Создание коррекционно-развивающей среды, содержащей  мануальный аспект  развития обучающихся с ОВЗ.  в условиях перехода на ФГОС  

	
	«Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках  их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше  ее взаимодействие  с орудием труда, тем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее». 
В.А.Сухомлинский


Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья ставит перед педагогом цель: преодолеть «социальный вывих» и ввести ребенка в культуру   используя «обходные пути» особым образом построенного образования. 

При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, его личностное становление – формирование самосознания, самооценки, системы "Я". Такие дети безынициативны, их эмоции недостаточно яркие, они не умеют выразить свое эмоциональное состояние, затрудняются в понимании состояний других людей.. Последнее время наблюдается тенденция повышения уровня агрессивности у школьников вообще и наиболее ярко выражена у детей с ЗПР. Очень страдает регулятивная сторона поведения.

Исходя из этого,  назрела необходимость в создании системы коррекции и развития эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР для дальнейшего формирования универсальных учебных действий и реализации ФГОС.

Мною создана и апробирована коррекционно-развивающая программа,   «Сотвори солнце в себе», одним из направлений которого является мануальный аспект коррекционно-развивающей работы. 
Обратившись к мировому опыту работы с детьми с отставанием в психоречевом и интеллектуальном развитии: работы И.Песталоцци о применение элементов ручной деятельности для обогащения чувственного опыта ребенка,  исследования   Ф.Фребеля о  сенсорном воспитании ребенка через пособия и "дары", предполагающее ознакомление детей с цветом, формой, величиной и другими свойствами предметов посредством интеграции ручных манипуляций; теория Ж.Итар, Э.Сеген, М.Монтессори о воспитании и обучении слабоумных детей посредством упражнений двигательной активности руки; и работы  Гленна Домана и его команды о том, что мозг легко доступен и поддаётся изменению с помощью интенсивной сенсорной и моторной стимуляции, было принято решение организовать коррекционно-развивающую среду для детей с ЗПРР и нарушением интеллекта, с учетом мануального аспекта деятельности ребенка. 

Учеными разных стран с незапамятных времен доказано, что руки человека, обладая многообразием функций, являются специфическим органом: известный немецкий ученый Эммануил Кант называл руки видимой частью полушарий головного мозга  И.М.Сеченов утверждал, что движения руки человека наследственно не предопределены, а возникают в процессе его воспитания и обучения как результат ассоциативных связей между зрительными, осязательными и мышечными изменениями в процессе активного взаимодействия со средой. 

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Кисть руки человека считается источником информации о внешнем мире. Именно через развитие моторики ребенка происходит компенсация невостребованных качеств организма и социальная адаптация  детей с ЗПРР и нарушением интеллекта.
Японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные.
По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца - на сердце.
 Одной из характерных особенностей современного педагогического знания выступают факты интеграции педагогики с медициной, социологией, социальной психологией и другими науками. Синтез этот способствует развитию новых отраслей: валеологии, социальной педагогики, педагогической психологии. В этой связи становится актуальной потребность разрешения проблемы выхода из заинтеллектуализированного поля образовательного процесса, “оживления” деятельности органов чувств учащихся в противовес традиционной школьной среде - среде сенсорного дефицита и психомоторного закрепощения. 
     На основании медико-психолого-педагогических исследований в области мануального аспекта развития ребенка, при построении  коррекционно-развивающей среды были учтены следующие   принципы:

· Доступность в течение учебного дня;

· Доступность для детей с различными нарушениями (интеллектуальной недостаточностью, двигательными нарушениями, психо-эмоциональными  отклонениями, нарушениями речевой и коммуникативной функций и т.д.);

· Безопасность;

· Возможность индивидуальной и групповой работы.

Задачи :
· компенсация недостатков сенсомоторного развития ребенка как непосредственного канала взаимодействия ребенка с окружающим миром;  

· интенсивное пополнения сенсорного опыта, предполагающего дифференцированную эмоциональную окраску ощущений, испытываемых ребенком;.    ;

· развитие эмоциональной произвольности, регуляции поведенческих реакций;

· обучение конструктивным способам управления собственным поведением   и формам общения;
· формирование коммуникативных  и регулятивных функций;
· развитие компенсаторных функций 
Приоритетными направлениями работы по организации мануального аспекта деятельности ребенка стали:
· коррекция речевой деятельности и развитие коммуникации;;
· коррекция психоэмоционального состояния; 
· обучение рече-двигательной и вокально-двигательной координации; 
· обучение невербальным формам общения, владению письмом с использованием различных материалов (круп, соли, песка, нитей, шнурков, мыла, мела и т.д.);
· обучение мнемическим приемам с использованием кисти рук;
· обучение приемам самомассажа и взаимомассажа:
· обучение различным видам ручного труда и проектной деятельности, 
· обучение конструкторской деятельности;
· обучение изобразительной  деятельности и др.
С этой целью внесены изменения в оборудование классного помещения, а также  в формы и методы работы в урочной и внеурочной деятельности.

В классе для детей с ЗПРР и нарушением интеллекта  в рамках подпрограммы «Музыка цвета, света, слова и тела»  проводились следующие занятия:

1. Пескотерапия (рисование на стекле песком, письмо в «песчаных тетрадях», рисование и моделирование на мокром песке );   

2. Светоизотерапия (рисование и письмо красками кистями разных размеров, пальчиками, ладошками, маркерами по образцу, по подложке, самостоятельно при воздействии света 12 цветов в зависимости от психоэмоционального и соматического  состояния ребенка); 
3. Работа на шнуровальном планшете («рисование» разноцветными шнурами по образцу и самостоятельное составление рисунков по клеточкам, графические диктанты);

4. Работа на планшете для сенсомоторной стимуляции с использованием ленты – контакт (липучки) (аппликация из геометрических и стилизованных фигур, составление предметных, сюжетных картинок, орнаментов, мини-проектов, «постановка» сказок);
5. Работа на математическом планшете Воскобовича (рисование цветными резиночками на основе различных геометрических фигур, составление проектов, конструирование букв, цифр и.т.д.); 
6. Работа с конструктором «ЛЕГО» (составление различных сюжетных композиций, моделей числа, цифр, букв );

7. Кукольный театр с использованием кукол-перчаток;
8. Ниткопись (письмо и рисование шерстяными нитками на бархатной бумаге или фетре)

9. Ватопись (рисование ватой на фетре или бархатной бумаге)
10. Оригами ( древнее искусство складывания фигурок из бумаги с целью развития логического и пространственного мышления, стимулирования творческой  активности путем активации мыслительных процессов )
11. На уроках математики, русского языка, чтения -   обучение мнемическим приемам запоминания правил с использования кистей рук.
12.На коррекционных занятиях -  программа «Музыка света», которая позволяет «запустить» рече-двигательную и вокально-двигательную координацию.
В результате комплексного использования игр-упражнений и ролевых игр мануального характера у детей   корректируются тактильные ощущения,  мелкая и общая моторика; пространственная ориентация, межполушапное взаимодействие; они легче включаются в отношения с социумом; происходит развитие  моторной и коммуникативной сторон  речи,  психических функций и умственное развитие в целом. А также снимаются психоэмоциональные проблемы (тревожность, страхи, неуверенность в себе и результате деятельности и т.д.),  дети легко включаются в творческую и проектную деятельность. 
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