Использование элементов песочной терапии в работе учителя – логопеда с детьми с тяжёлыми нарушениями речи в условиях 
логопедического пункта.

Что нужно для игры в песок?
А нужно, в сущности, так мало
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала
Простейший ящик из стола
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка
Туда вольется дивной сказкой
Игрушек маленький набор
Возьмем в игру…подобно богу
Мы создадим свой Мир Чудес,
Пройдя Познания Дорогу.
Т. Грабенко

      Каждый педагог, работающий с  детьми с тяжёлыми нарушениями речи, делает все возможное, чтобы его занятия были максимально интересными, разнообразными и полезными. На фоне комплексной логопедической помощи нетрадиционные методы оптимизируют процесс коррекции речи детей логопатов и способствуют оздоровлению всего организма ребёнка в целом. У детей с тяжёлыми нарушениями речи наблюдается грубое нарушение фонематического слуха, звукопроизношения, слоговой структуры. Имеются серьёзные недостатки в  лексико - грамматическом оформлении высказывания. Особенность речи детей с ТНР  характеризуются бедностью, ограниченностью словарного запаса.  Пассивный словарь преобладает над активным словарем. В речи детей часто  наблюдаются аграмматизм и возникают большие трудности в формировании связной речи.  Для детей с ТНР характерны: снижение мотивации учебной деятельности, эмоциональная неустойчивость, быстрая истощаемость ресурсов внимания, снижение объёма памяти. Поэтому логопедическое воздействие должно быть направлено на речевую систему в общем, а не только на один изолированный дефект.
      Посредством игр с использованием песка можно не только гармонизировать психоэмоциональное состояние, но и решить непосредственно коррекционно -развивающие задачи. Большинство приемов, игр, упражнений на занятиях по обучению грамоте с использованием песочницы направлено на развитие зрительного внимания и памяти, мышления творческой фантазии, фонематического слуха и восприятия, анализа и синтеза, графических навыков, связной речи. Благодаря таким играм у детей с ТНР развивается тактильно - кинестетическая чувствительность, мелкая моторика  и координация движения рук, более гармонично и интенсивно развиваются речь, мышление, восприятие, память, совершенствуются коммуникативные навыки ребёнка. Песок  даёт возможность детям ощущать себя более успешными и повышает работоспособность, а так же делает занятия более продуктивными и увлекательными. Ошибки на песке, легко исправить - это детям ощущения уверенности в себе, что для них очень важно.  При работе с песком дети намного дольше сохраняют работоспособность.
Используя на занятиях игры с песком, было замечено, что дети намного лучше выполняют пальчиковую гимнастику, движения стали более  чёткими, координированными. У детей с ТНР значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям, повысилась учебная мотивация. С наличием мотивации намного быстрее формируются компенсаторные возможности, механизмы саморегуляции и самоконтроля, а это способствует появлению положительной динамики в логопедической работе.
При использовании песка в коррекционно - развивающих занятиях необходимо придерживаться определенных принципов:
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. Для этого подбираются задания, соответствующие возможностям ребёнка; формулируется инструкция к играм в сказочной форме; исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.
2. «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур. Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребёнка в происходящем.
3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр. На основе этого принципа осуществляется взаимный переход воображаемого в реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя Принцессы, ребёнок не только предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает ее на песке с помощью миниатюрных фигурок. Так, он «на деле» убеждается в правильности или ошибочности выбранного пути.
     Чтобы добиться положительного результата в работе с детьми с ТНР используя игры с песок необходимо придерживаться следующих задач:
Образовательные:
1.  Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, с учетом развития сюжета.
2. Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поискового характера.
3. Обучить специальным движениям и их выполнение детьми.
4. Учить выстраивать композиции на песке по образцу.
5. Закрепить представления об окружающем мире.
Развивающие:
1.  Развивать психические процессы (внимание, память).
2.  Развивать логическое мышление.
3.  Развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику.
4.  Развивать умение действовать по инструкции.
5.  Стимулировать развитие тактильно - кинестетической чувствительности.
Воспитательные:
1.  Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми.
2. Воспитать внимательное отношение к коллективу при организации групповой деятельности.
3.  Воспитывать слуховое внимание и память.
4.  Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому.
5.  Совершенствовать навыки позитивной коммуникации.
6.  «Проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций, создание композиций на песке.
      Таким образом, использование песка на логопедических занятиях значительно увеличивает интерес к ним. Дети чувствуют себя более успешными. Развиваются коммуникативные и познавательные навыки.
Повышается результативность коррекционно - развивающих занятий: 
- коррекция звукопроизношения;
- развитие связной речи;
- развитие грамматического строя речи; 
- расширение словарного запаса;
- развитие фонематического восприятия, освоение навыков звук - слогового анализа и синтеза;
- закрепление навыков чтения и письма.
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