Организация маршрута выходного дня для родителей с детьми   на   внутридворовых  игровых площадках  как эффективная форма работы детского сада  с семьей в условиях ФГОС.

             В настоящее время значительно возросло количество детей с плохим здоровьем, появляется все больше детей с частыми простудными заболеваниями, излишним весом, нарушениями осанки. Этот перечень можно было бы продолжать еще очень долго. Причин сложившейся ситуации множество, но одна из основных – малоподвижный образ жизни.

             Не секрет, что многие родители выходные проводят лежа на диване перед телевизором, занимаются домашними делами и им совсем не до ребенка. И это вполне понятно: родители хотят отдохнуть после напряженной рабочей недели, в квартирах много мебели и мало места, а ребенок, разбегавшись, может получить травму или что-то разбить. Пусть лучше посидит – спокойнее будет. Поэтому родители предпочитают завлечь ребенка спокойными играми: в лучшем случае рисованием, интеллектуальными или другими настольными играми, в худшем – просмотром телепередач или видеофильмов, игрой за компьютером.

            Опрашивая детей, чем они занимались в выходные дни, я выяснила, что в основном они смотрели мультфильмы и играли в компьютер. Такое времяпрепровождение детей меня встревожило, и я решила провести беседу с родителями о том, как можно провести выходные с пользой для ребенка. В результате беседы оказалось, что многие родители не знают, как это сделать правильно, и отвечали, что нет того места, где бы они с пользой могли провести выходной день. 

          Таким образом, чтобы привлечь внимание родителей к проблеме сохранения и укрепления психического и физического здоровья детей, был разработан проект «Вместе  с мамой, вместе с папой» ».

         Вырастить ребенка  здоровым, сильным, выносливым – это естественное желание             каждого родителя,  и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения. Современное общество диктует условия, в которых современным родителям, после тяжёлой рабочей недели всё меньше и меньше остаётся времени в выходные дни для своих детей. Родители забывают о пользе свежего воздуха и движения для организма ребёнка. Научно доказано, что для благоприятного и успешного физического развития дошкольника, он должен находиться на свежем воздухе от 4 до 6 часов в день. А в активном движении проводить не менее одного часа не,  считая интервалы для отдыха. К сожалению,  родители зачастую забывают об этом или не придают этому значения

                    В  нашем муниципальном округе  « Прометей» построено очень много спортивных и игровых площадок для детей дошкольного и школьного возраста ,а также подростков и взрослых. В шаговой доступности  современные тренажеры, тематические детские площадки, столы для настольного тенниса, баскетбольные и волейбольные площадки. Только проводи время  с пользой для здоровья! Но, как показал опрос наших воспитанников и их и родителей,  дети на площадках очень редко играют в совместны с родителями е подвижные игры , в основном  мамы и папы  сидят на скамейках, не отрываясь от телефонов, дети сами себя развлекают на горках и качелях.  Одной из причин  нежелания организации двигательной активности  с детьми называют незнание игр и упражнений, во что поиграть с детьми на площадках. Только некоторые дети  играли в «прятки» и «догонялки»  с родителями и то, редко.

                                                   Актуальность проблемы:

      Недостаточно сформированная система работы с семьями воспитанников по проблеме физического воспитания и оздоровления детей в выходные дни

      Нежелание родителей организовывать двигательную деятельность с детьми на прогулках.

      Недостаточное внимание родителей к здоровому образу жизни в сем

          Вид проекта: информационно-оздоровительный.

          Цель: повышение  активности  и компетентности родителей в вопросах  укрепления здоровья и физического развития детей дошкольного возраста в активных семейных выходных.

Задачи:

1.Повышать активность родителей в физическом воспитании детей, повышать их степень участия в педагогическом процессе.

2. Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью совместных спортивных мероприятий.

3. Разработать и предложить  родителям маршрут выходного дня  на детских площадках , расположенных вблизи дошкольного учреждения.

Участники проекта: родители, дети, инструктор по физической культуре

 Сроки реализации проекта: апрель – май 2019 года.

Предполагаемый результат:

         Повышение активности родителей в физическом воспитании детей.

         Осмысление родителями оздоровительной ценности активных семейных выходных. 

Содержание проектной деятельности:

                                                  Этапы реализации проекта:

1 этап: подготовительный;

2 этап: практический;

3 этап: заключительный;

              1этап – подготовительный: Предварительная работа:  Поисковая работа по подбору материала.  Сбор информации  для разработки маршрута выходного дня . 

              2 этап – практический: внедрение проекта в семьи воспитанников. Прогулки по маршрутам проекта на площадке  «Космический корабль».

              3 этап – заключительный: Семейная фотовыставка «Совместный выходной» , Фотоальбом « Моя любимая площадка».Продукт проекта: серия памяток «Маршрут выходного дня». Фотоальбом группы «Как я провёл выходные»

                                     Маршрут выходного дня 

 Игровая площадка « Космический корабль »
 
Задачи: 

1.Расширение двигательного опыта детей на оборудованной игровой площадке.

2.Укрепление  детско-родительских отношений в процессе совместного активного отдыха.

3. Формирование у родителей знаний о разнообразии подвижных игр и выполнении спортивных упражнений в процессе совместного активного отдыха на внутридворовых площадках. 

 4. Развитие интереса детей  к подвижным играм на тему « Космос»

 Описание площадки:
Тематическое детское игровое оборудование «Ракета » стилистически объединяет две игровые площадки и спортивную зону. 

 Объект  включает в себя детские игровые комплексы, каждый из которых имеет свое возрастное предназначение. Общий интервал - для детей от 2-х до 12 лет:  игровой элемент «Автобус»; качалка-балансир; песочный дворик с горкой 

« Космический корабль »; качели с гибкой подвеской с сидениями разного типа – для разных возрастов; качели «Гнездо», предназначенные ребятам от 5 до 10 лет. Из новинок игрового оборудования двухъярусная сетка с вращением (для детей от 6 до 12 лет). 

          В спортивной зоне находятся следующие снаряды: маятниковый двухсторонний тренажер для тренировки мышц брюшного пресса, внешней поверхности бедер и мышц поясничного отдела, многофункциональный спортивный силовой тренажер для разных групп мышц позволит выполнять упражнения на круглые и широчайшие мышцы спины, бицепсы. Парный тренажер предназначен для тренировки мышц брюшного пресса и мышц плечевого пояса. Шаговый тренажер - имитатор ходьбы для разных групп мышц ног, выполнения аэробных и силовых упражнений общефизической направленности. Тренажер в виде беговой дорожки с упором для рук служит для выполнения кардио  тренировок и укрепления мышц ног и ягодиц. 

 
Упражнения соревновательного характера для детей  5-7 лет и родителей:
1. « Быстрее до лестницы». Папа (мама) и ребенок начинают бег( поскоки)  от стены с лестницей  по кругу навстречу друг другу. Кто быстрее добежит и дотронется рукой до пушки, тот и выиграл.

2. «Веселые вращения». Папа  одним, двумя  или  тремя движениями запускает сетку с вращением с сидящим или стоящим на ней  ребенком, мама или ребенок  считает обороты. Потом мама запускает, а папа  или ребенок считает.

3. « Кто быстрее до космического  корабля?» Взрослый и ребенок бегут ( прыгают на одной или двух ногах) по противоположным сторонам площадки до комплекса «Космический  корабль,  соревнуются, кто быстрее займет место в центре ракеты.
4. «Кто шофер? » Взрослый и ребенок по сигналу выбегают из игрового оборудования

 « Автобус», бегут вокруг площадки навстречу друг другу и занимают место шофера.

 5.« Крутись, не упади». Кто больше сделает вращений на тренажере « Вертящийся стул»

 Подвижные игры для детей 5-7 лет и родителей:

1. « Летает - не летает с перебежками». Взрослый называет слова, если предмет или животное летает, то ребенок бежит и садится за штурвал корабля. Если ездит или ходит по земле, то ребенок бежит и садится за руль автобуса. Потом ребенок и взрослый меняются ролями.

2. « Хлопни по руке». Ребенок передвигается по верху игровой площадки « Космический корабль», держится руками за стены или перила, взрослый старается дотронуться до его руки, меняя местоположение, например, обегая или пролезая препятствия.

3. « Две стихии». Используется два цвета покрытия по договоренности. Например,  желтая зона  «земля», а зеленая зона «вода». Ведущий (ребенок или взрослый)   называет представителя животного мира,  играющий встает ногами на цвет, обозначающий их зону обитания.  Могут изображать пантомимой и пантомимой.

4. « Знаток планет » Ребенок переступает по доскам навесного мостика и на каждый шаг называет планету.
 5 « Прятки».
