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 Многие правила безопасности возникли еще в глубокой древности, когда люди пытались защититься от диких зверей и природных явлений. Со временем изменились условия жизни человека, стали иными правила безопасности жизнедеятельности. 

 Повседневная жизнь человека таит множество опасностей.  Теперь они связаны 
с интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей.

 Таким образом, обеспечение своей безопасности и безопасности детей становится все актуальнее. 
1  Психологические особенности детей. Дети и опасность.

Дошкольный возраст.

Маленький ребенок практически не испытывает страха – он любопытен, наивен, доверчив и добродушен. Эти качества нужны ему для того, чтобы познавать мир: пробовать его на вкус, на ощупь, исследуя цвет и запах.

Для того чтобы научить ребенка безопасному поведению, нужно, чтобы в определенных ситуациях у него возник страх.

Реальный страх выполняет очень важную функцию – он находится на службе инстинкта самосохранения.  Реальный страх представляет собой реакцию на восприятие внешней опасности, то есть ожидаемого, предполагаемого повреждения.

В каких ситуациях появляется страх, зависит от состояния знания о внешнем мире и от ощущения собственной силы перед ним.

Поэтому не запугивание ребенка, а предоставление информации о потенциальных опасностях и объяснение, а так же обучение его алгоритму поведения в опасных ситуациях – те кирпичики, из которых должно строиться воспитание культуры безопасности.

Нормального здорового ребенка практически невозможно запугать.

Детям постоянно, чуть ли не ежедневно нужно напоминать об опасностях, которые их окружают, как  бытовые, так и о тех, которые могут подстерегать их при общении с незнакомыми людьми.

Осторожность при общении с определенными предметами, настороженность при контактах с окружающим – качества отнюдь не врожденные, они приобретаются  в процессе воспитания.

Дети, как и взрослые, отличаются друг от друга темпераментом. Есть дети активные, подвижные, бесстрашные, а есть – тихие, спокойные, предпочитающие наблюдение за процессом, а не участие в нем.  Поэтому они будут более осторожны именно в силу своей меньшей активности.  Однако их осторожность не менее нуждается в формировании и коррекции, чем осторожность холериков и сангвиников, которые спасутся бегством там, где флегматик или меланхолик пассивно подчинится ситуации.

Чрезмерно боязливые дети бывают, как правило, у мам, которые сами чрезвычайно тревожны.

Страхи ребенка могут быть отражением семейного неблагополучия, его неуверенности в любви родителей и недополучения ласки и участия. Ребенок, очень нуждающийся в любви, но не находящий адекватного ответа на свои потребности со стороны самых близких ему людей, особенно подвержен формированию так называемых «фобий», или иррациональных страхов.  И если с боязнью темноты или одиночества можно справиться, исключив возможность наступления этих ситуаций, то ужас при виде кошки, собаки или лошади, может быть настолько силен, что перестает выполнять функцию самосохранения, но вызывает бурные соматические реакции: сердцебиение, головокружение, «холодный пот».  Эти реакции способны парализовать волю и делают ребенка зависимым от своих страхов, вынуждая его создавать различные ситуации, защищающие его от встречи с вполне обычными  и далеко не столь опасными, как ему кажется, объектами.

В возрасте около шести месяцев у малыша возникает реакция страха – она возникает у него при встрече с незнакомыми ему, новыми лицами. В этом возрасте ребенок осознает себя как нечто, отдельное от матери, и поэтому ее уход или замена другим человеком довольно травматичны, поскольку с «исчезновением» матери у него пропадает чувство защищенности. Все остальные опасности, способные причинить ущерб жизни и здоровью для него как бы не существуют.

Фундамент культуры безопасности нужно закладывать как можно раньше, начиная делать это уже тогда, когда ребенок становится способен дотянуться до края скатерти, розетки, посуды.

До трех лет ребенок находится под постоянным наблюдением взрослых. Поэтому опасным для него является дом, в котором он находится, а именно – бытовые приборы и связанная с ними вероятность травматизма.

С трех лет ребенок активно вступает в социальные контакты, знакомиться со сверстниками и общается со взрослыми. Если в этом возрасте не начать обращать внимание ребенка на то, что не  все окружающие добры, то в силу своей наивности и доверчивости, а также неумения хорошо разбираться в людских намерениях, он может открыть дверь незнакомцу или пойти с дядей, которого он видит впервые  в жизни, «посмотреть котят».

В четыре года дети уже знакомы практически со всеми потенциально опасными ситуациями благодаря рассказам о них родителями, а то и испытав кое-что на собственном опыте.  Но ребенок активно познает мир. Он любопытен, а это значит, что, подражая взрослым, будет пробовать или  пытаться пробовать пользоваться маминой косметикой, папиной дрелью или съесть упаковку бабушкиных таблеток – ведь они такие красивые!

Необходимо научить детей поступать в соответствии с нормами безопасности. Мир в своей квартире и за ее пределами для ребенка полон разнообразных привлекательных явлений, насыщен интересными событиями, участником которых может стать он сам. А как раз здесь и подстерегает опасность.  Поэтому, научившись бережно относиться к своей жизни, они будут воспринимать чужую как безусловную ценность.

Психологи установили, что дети в силу своих возрастных психологических особенностей не всегда могут правильно оценить опасную ситуацию.

Предрасположенность ребенка к несчастным случаям обусловлена такими особенностями психофизиологического развития, как:

· неустойчивость и быстрое истощение нервной системы;

· быстрое образование условных рефлексов и быстрое их исчезновение;

· преобладание процессов раздражения и возбуждения над процессами торможения;

· преобладание потребности в движении над осторожностью;

· стремление подражать взрослым;

· недостаток знаний об источниках опасности;

· переоценка своих возможностей.

Поэтому, чем раньше дети получат сведения о правилах безопасного поведения, тем ниже будет вероятность несчастных случаев.

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.

Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, но и  умение правильно себя вести в различных ситуациях.

2  Проект ознакомления детей старшего дошкольного возраста

с правилами безопасности «Уроки осторожности»
Работу по ознакомлению детей с правилами безопасности  в своей группе мы проводим в рамках нашего проекта «Уроки осторожности». Проект долгосрочный, рассчитан на 1 год.
Содержательный этап проекта состоит из трех разделов:

I раздел:     «Азбука пожарной безопасности».
II раздел:    «Дорожная грамота».
III раздел:   «Детям об опасностях».

Подбор большей части материала для занятий основан на  сезонных рисках.

Сезонные риски –  это опасные ситуации, возможность происхождения которых                              в данный период времени наиболее вероятен.  
 В сезонные риски объединены:

-  природные явления  сезона и связанные с ними  опасности;

- ситуации, возможные при проведении тех или иных мероприятий в данном временном  отрезке;

- опасные виды деятельности детей, характерные именно для этого сезона.

Дети  получают полную характеристику опасных ситуаций на данный период времени.

Цель проекта:  Формирование у детей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачи:

· Развивать заинтересованность к изучению правил безопасного поведения.

· Формировать и развивать умения и навыки безопасного поведения.
· Расширять знания детей о правилах пожарной безопасности, правилах дорожного движения.

· Расширять знания  детей о безопасном поведении человека в опасных  и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

· Воспитывать устойчивые привычки соблюдать правила безопасности.

Реализация проекта позволит сформировать и закрепить у детей следующие знания и умения: 
В разделе  «Азбука пожарной безопасности»:
· пожар как явление;

· причины возникновения пожара;

· пожароопасные свойства основных веществ и материалов;

· общие требования правил пожарной безопасности в быту, общественных местах, транспорте и т. д.;

· элементарные способы тушения загораний;

· первичные средства пожаротушения и их возможности;

· основы профессии "пожарный";

· ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
В разделе   «Дорожная грамота»:

· знать алгоритм перехода дороги «остановись – посмотри - перейди»;

· знать средства регулирования дорожного движения (светофор, регулировщик)

· иметь представления о видах транспорта;

· знать правила перехода проезжей части по регулированному и нерегулируемому пешеходным переходам;

· знать правила передвижения на велосипеде,
· уметь различать на дороге транспортные средства (пассажирские, грузовые, специальные, оперативные);

· уметь выбрать способ перехода проезжей части дороги;

· уметь различать пешеходные переходы (наземный, надземный, подземный, регулируемый, нерегулируемый);

· уметь различать дорожные знаки.
В разделе   «Детям об опасностях»:

· знать опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми;

· знать предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей: 

          - предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты и т.д.).

          - предметы, с которыми нужно научиться правильно пользоваться в зависимости от возраста детей (иголка, ножницы, нож);

· знать правила безопасного поведения во время летнего отдыха;

· иметь представления о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;

· уметь правильно ориентироваться и действовать в экстремальных                                          и чрезвычайных ситуациях.

Для реализации программы используются разнообразные формы и методы работы: 

· тестирование, беседы, занятия-практикумы, занятия с элементами изобразительной деятельности, викторины, дидактические игры;

· экскурсии, встречи с сотрудниками пожарной охраны, ГИБДД, МЧС,

· чтение художественной литературы, просмотр видеосюжетов, презентаций, решение ребусов и головоломок,

· проведение родительских собраний, разработка памяток. 
Тематическое планирование занятий.

В разделе  «Азбука пожарной безопасности»:

1.  Проведение дидактической игры  «Светофор». 

2.  Просмотр и обсуждение мультфильма «Кошкин дом».

3.  Проведение викторины  «От маленькой искры большой пожар бывает».

4.  Проведение занятия  «Спички не тронь, в спичках огонь».
5.  Проведение занятия «Героическая профессия: «Пожарный».

6.  Организация экскурсии в пожарную часть.
7.  Беседа  «Огонь – друг, огонь - враг».

8.  Проведение опытно-экспериментального занятия «Свойства огня».
9. Чтение рассказов:
"Пожар", "Пожарные собаки" Л.Н. Толстого. 
"Пожар", "Дым", "Пожар на море" Б.Житкова.
"Путаница" К.И. Чуковского.
"Пожар" С.Я. Маршака. 

В разделе   «Дорожная грамота»:
1. Проведение занятия  по правилам дорожного движения   «Правила перехода проезжей части в разное время года». 

2. Проведение дидактической игры по правилам дорожного движения «Автомобили                 и светофор».  «Пешеход». «Путешествие  в страну дорожных знаков».

3. Проведение викторины по правилам дорожного движения «Что? Где? Когда?»
4. Проведение занятия «Мой двухколесный друг».

5. Проведение  игры-занятия  «Знаки дорожные помни всегда».
6. Проведение занятия «Я иду по улице».

7. Викторина  «Специальные машины».

8. Проведение занятия  «Наш друг - Светофор».
9. Организация встречи с сотрудниками ГИБДД.

10. Чтение художественных произведений: С. Михалкова «Бездельник - светофор»,               В. Клименко «Кто важнее всех на улице»; С. Маршак «Милиционер»;  А. Северный «Светофор»;  О. Иванова «Быстрые машины»,  А. Тюняева «Автомобильная азбука»

В разделе   «Детям об опасностях»:
1.  Проведение встречи с сотрудниками аварийно-спасательной службы. 

Тема: «Осторожно, тонкий лед! Правила безопасного поведения на льду».

2. Проведение беседы на тему: «Летние опасности. Тепловой и солнечный удар».
3. Проведение беседы по ознакомлению с правилами поведения в лесу «Внимание! Ядовитые растения». «Опасные насекомые».

4. Проведение беседы  на тему: «Опасные предметы».

5. Занятие по ознакомлению детей с правилами безопасности при использовании электроприборов «Осторожно, электричество!»

6. Занятие «Осторожно, сосульки!», «Осторожно, гололед!»
7. Занятие «Осторожно, незнакомый человек».

8. Занятие «Таблетки – это не канфетки».

Все это позволяет активизировать воспитанников, разнообразить их деятельность,

всесторонне развивать.  Обучение детей правилам безопасного поведения, очень важная и необходимая работа.
