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В наше современное время очень важно развитие интеллекта, разработаны несколько методик, различных программ, которые позволяют развивать интеллект, память, мышление, общаться на английском языке с другими людьми, которые находятся за тысячи километров, это позволяет вести прямую речь через его носителями. Через монолог люди учатся понимать друг друга, мыслить, анализировать, делится своим мнением.   В отечественной и зарубежной методике все чаще используется термин «эмоциональный интеллект» (Emotional Intelligence), который служит для обозначения совокупности способностей, знаний и умений, связанных с саморегуляцией и необходимых для успешной социализации и коммуникации.  В процессе обучения необходимо внести определенный компонент самоконтроля, когда студентам позволено самим оценивать собственные действия, давать как можно больше самостоятельной работы, для того, чтобы студенты учились зарабатывать оценки с помощью своего интеллекта.   Предлагая различные упражнения и задания, преподаватель должен давать студентам такие задания, при выполнении которых создавалась возможность использования различных аспектов множественного интеллекта каждого студента, как например, аудирование. Применение игровых заданий на занятиях иностранного языка позволяет совместить успешное изучение языка с формированием и развитием эмоционального интеллекта студента.  
Профессор американского Северо-Западного университета Виорика Мариан (Viorica Marian) уже давно изучает то, как иностранные языки влияют на мозг. Еще 15 лет назад она заметила, что людям, которые владеют двумя языками, — будем условно называть из «билингвы» — легче выбирать слова: из-за большого словарного запаса они привыкли сразу отсекать «неправильные» варианты.

В своем последнем исследовании она и ее коллеги решили выяснить, какие процессы происходят в мозге у людей, когда они слышат те или иные слова. Для этого она разделила волонтеров на две группы: билингв и тех, кто знает только один язык. Чтобы увидеть, какие зоны мозга сильнее активизируются у людей при выполнении когнитивных задач, ученые использовала магнитно-резонансную томографию (МРТ). Участникам эксперимента произносили вслух какое-то слово — например, «конфета» («candy» по-английски) — и просили их быстро выбрать одну из четырех картинок, среди которых было и изображение конфеты, и изображение чего-то, что называется похожим по звучанию словом: например, свечи (по-английски «candle»). МРТ показала, что у тех, кто знает только один язык, при выборе картинок гораздо сильнее активизировались некоторые области мозга: на выбор картинки они, таким образом, затрачивали больше усилий. «Это работает как светофор, — объясняет Виорика Мариан. — Для одного языка билингвы всегда включают зеленый свет, а для другого — красный. Когда приходится делать это все время, учишься быстро блокировать те слова, которые не нужны».

 Начать же изучение языка никогда не поздно: «Польза будет даже от одного семестра», — считает Мариан. Сама она, по информации пресс-службы Северо-Западного университета, знает румынский, русский и английский, а еще немного говорит по-испански, по-французски и по-голландски.

«Изучение чего бы то ни было — например, иностранного языка — и применение этих знаний развивает мозг», — говорит профессор Университета штата Пенсильвания Пин Ли (Ping Li). С помощью все той же МРТ он и его коллеги наблюдали за активностью мозга у 39 носителей английского языка, которые пытались учить китайский. Результаты показали, что изучение языка помогает развивать взаимосвязи между нейронами мозга. Правда, происходит это гораздо эффективнее у тех, кому язык дается легко. Зато, как показали предыдущие исследования, Ли и его коллег, позитивные изменения в мозге в ответ на изучение языка заметны даже в почтенном возрасте.

«Интересная находка заключается в том, что, мозг оказался гораздо более “пластичным”, чем мы думали раньше, опираясь на более ранние исследования, — говорит Ли. — Мы наблюдаем анатомические изменения в мозге [даже у пожилых людей], и для них это очень оптимистичные новости. Изучение иностранного языка  может сделать процесс старения более приятным». Приятным изучение языка бывает для всех возрастов, говорится в еще одном недавнем исследовании. Ученые из Магдебургского университета имени Отто фон Герике и их коллеги из Барселоны обнаружили (опять же, с помощью МРТ), что запоминание новых слов активирует вентральный стриатум — «центр удовольствия» в мозге. По мнению исследователей, именно это помогало людям развивать свои языковые навыки в процессе эволюции.
 Изучение английского языка - всегда кропотливый труд, требующий искреннего желания овладеть нужными знаниями. Без мотивации усвоение новой информации невозможно даже при наличии самых лучших учителей и учебных пособий.  
 Изучение иностранных языков приносит людям любого возраста огромную пользу:

 1. Это занятие развивает интеллект. Ученые доказали, что изучение иностранного оказывает на мозг человека просто чудодейственное влияние. У детей младшего школьного возраста это занятие способствует развитию памяти, концентрации внимания и повышению эрудиции. Изучение языков создает в головном мозге новые связи между нейронами и развивает, таким образом, умственный потенциал не только у малышей, но и у школьников и студентов, а также заставляет максимально интенсивно работать «серое вещество» и повышает остроту ума и уровень IQ у людей среднего возраста. При изучении иностранного в мозгу увеличивается кровоток, вследствие чего клетки головного мозга обогащаются кислородом. Это очень полезно для пожилых людей, так как позволяет им дольше сохранять хорошую память и служит профилактикой старческого слабоумия, инсультов, болезни Альцгеймера и некоторых других заболеваний.

2. Знание иностранного языка дает возможность молодым людям поступить в один из престижных зарубежных вузов, а затем устроиться на хорошую высокооплачиваемую работу и сделать себе карьеру. Именно поэтому многие школьники и студенты стараются изучить иностранный язык в совершенстве.

Конечно, одной школьной программы для свободного овладения английским будет недостаточно. Глубоких знаний не дадут и занятия с репетитором. Для этого нужно записаться на курсы иностранных языков, которые проводят преподаватели, для которых этот язык является родным. Известно, что никто не знает язык лучше, чем его носители. Свободное владение иностранным языком — это показатель образования и высокого умственного развития.

3.  Изучение иностранного языка может принести огромную пользу людям, открывшим собственную фирму. Ведь если компания хочет добиться ощутимых успехов в бизнесе, она должна расширять круг иностранных партнеров, а не замыкаться на внутреннем рынке. Поэтому от сотрудников, работающих в серьезных компаниях, требуется знание хотя бы одного иностранного языка. Кроме того, большинство технической литературы издается за рубежом. Таким образом, изучение иностранных языков — это насущная необходимость. Английский принято считать языком бизнеса, поэтому его часто изучают как второй.

4. Иностранные языки позволяют человеку расширить свой кругозор, дают ему возможность познакомиться с культурой, историей и традициями другого народа. Овладев языком, можно завести друзей среди иностранцев, повысить самооценку и открыть для себя новые пути самореализации. И еще — нет ничего интереснее, чем читать художественные книги и смотреть зарубежные фильмы на языке оригинала.

         5. Свободное владение иностранным дает человеку возможность свободно путешествовать и чувствовать себя уверенно и комфортно в любой стране. Зная язык, можно свободно общаться с работниками отеля или местными жителями. Пользу, которую приносит изучение языков в любом возрасте, трудно переоценить.

 Таким образом, можно сделать вывод, что изучение иностранных языков  ведет к  развитию интеллекта, а также памяти. При изучении лексики является эффективным методом обучения английскому языку, т.к. учащиеся намного глубже воспринимают новый материал и это вызывает у них широкий интерес.  
Изучение английского языка – многоэтапный, сложный и захватывающий процесс. Прилежный студент добьётся достойного результата, который необходим для продвижения по карьерной лестнице, путешествий по свету, изучение новой информации.

Заниматься самостоятельно или с помощью профессионала начинающий или продвинутый студент часто не может решить, как быстрее и эффективнее освоить предмет, придирчиво выбирая способы выучить английский язык. Современные и традиционные методики предлагают способы запомнить новые лексические единицы, улучшить произношение, развить грамматические навыки.

Предмет успешно изучают самостоятельно. Этот подход позволяет сохранить значительную часть средств на оплату репетитора или курсов, выбрать подходящий для себя график занятий, пособия и методику. В интернете в открытом доступе находится требующийся учебный материал. Работа под руководством профессионала – гарантия. Каждый вправе сам выбирать путь изучения иностранного языка для себя. 
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