Развитие речедвигательной координации у детей с нарушениями речи в старшем дошкольном возрасте
Аннотация. В данной статье рассматривается речедвигательная координация у детей с нарушениями речи. А так же представлены примеры упражнений на развитие речедвигательной координации.
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«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте
его крепким и здоровым.
Пусть он работает, действует, бегает, пусть он находится 

в постоянном движении».
Ж.Ж.Руссо
Проблема здоровьесбережения в условиях детского сада очень актуальна для детей с ОВЗ. Дети с речевой патологией, особенно если она имеет органическую природу, как правило, отличаются от своих сверстников по показателям физического и нервно — психического развития. У детей с ОВЗ отмечаются существенные отклонения в развитии моторной, двигательно — координационной и эмоционально — волевой сфер: общая моторная неловкость, недостаточные статическая и динамическая координация движений, двигательная память, слабый мышечный тонус, высокая истощаемость движений, снижение произвольного внимания при выполнении серии двигательных заданий.

Самым сложным для детей с ОВЗ является выполнение движений по вербальной инструкции. Так же можно выделить когнитивные нарушения у детей с речевой патологией: отсутствуют навыки поведения в коллективе, затруднено усвоение учебного материала, наблюдается двигательная расторможенность, нарушение внимания, понимания и запоминания. Помимо этого, у детей с речевыми патологиями присутствуют хронические заболевания нервной, дыхательной, вегетососудистой и костно-мышечной систем организма. 
Коррекционная работа с детьми, имеющими речевую патологию, должна строиться с учетом основных линий речевого развития (лексики, фонетики, грамматического строя и связной речи) и обеспечивать интеграцию речевого, физического и соматического развития. Для достижения положительных результатов, в коррекционной работе используются,  как традиционные методы, так и нетрадиционные.

Применение нетрадиционных методов в коррекционно- развивающем процессе улучшает память и внимание, повышает работоспособность, нормализует состояние нервной системы, устраняет стрессы, снижает уровень утомляемости, улучшает коммуникативную функцию и соматическое состояние.

Содержание коррекционно-логопедической работы по преодолению речедвигательных трудностей основывается на закономерностях формирования движений в онтогенезе. 
Речедвигательная сфера формируется в направлениях:

· от общей моторики к мелкой, позже артикуляционной;

· от общей движений тела через движения мышц лица, далее к артикуляционным движениям;

· от диффузных движений к дифференцированным;

· от элементарной дифференциации движений к постепенно усложняющей их дифференциации.

Виды работы по развитию речедвигательной координации детей, используемые в логопедической работе:

· выполнение упражнений на снятие мышечного тонуса воротниковой зоны, на развитие мимико — артикуляционных мышц, общей моторики, ритма и темпа движений;

· самомассаж лица, шеи, ладоней, подушечек и фаланг пальцев;

· выполнение кинезиологических упражнений;

· артикуляционная гимнастика;

· дыхательная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· проведение подвижных и малоподвижных игр.

Данные виды работы могут быть использованы в индивидуальной, подгрупповой и фронтальной работе учителя — логопеда, воспитателя с детьми.
Процесс развития речи предполагает освоение не только содержательной, но и образной эмоциональной стороны языка. Выразительная речь включает в себя вербальные (звукопроизношение, лексика, грамматический строй речи) и невербальные (мимика, жест, поза, пластика, движения) средства.
Следует отметить трудности детей с речевыми нарушениями в овладении навыками выразительной и эмоциональной речи. «Выразительная речь» имеет интегрированный характер и включает в себя: 

· интонационную выразительность речи (мелодику, темп, ритм, тембр и логическое ударение);

· мимику, жесты, позу говорящего.
Поэтапная, систематическая работа по развитию речедвигательной координации детей, создает благоприятные условия для выравнивания речевых патологий детей дошкольного возраста до нормы. 

Исходя из выше сказанного, можно утверждать, что основной задачей дошкольного образовательного учреждения становится  взаимодействия различных специалистов (логопеда, воспитателей, психолога, музыкального работника и т.д.) и родителей с целью создания эффективных условий для правильного развития речи детей.

Ниже приведены примеры упражнений по развитию речедвигательной координации детей
Упражнение для снятия напряжения воротниковой зоны «Вверх – вниз»
	Вверх - вниз, вверх - вниз, 

Это, мама, не каприз! 

Вправо - влево, вправо - влево

Посмотри, как королева. 

Покивать по сторонам 

Нужно нам, нужно нам. 
Головою покрутить
Не забыть, не забыть. 

И Незнайками побыть, 

Плечи вверх и опустить.

И плечами повращать, 
Нужно плечики размять. 

Вперед - назад, вперед -назад

И дела пойдут на лад.
	Дети двигают головой
вверх-вниз.
Поворачиваю голову 
направо и налево.

Наклоняют голову 
к плечам.

Вращают головой.

Пожимают плечами.

Вращают плечами 
вперед и назад.


Упражнение «Дети любят всех зверей»
Самомассаж пружинными колечками шарика су-джок. 

	Дети любят всех зверей:
Птиц, и ящериц, и змей,
Пеликанов, журавлей, 

Бегемотов, соболей 

Голубей и глухарей, 

И клестов, и снегирей. 

Любят горного козла, 

Обезьянку и осла. 

Дикобраза и ежа, 

Черепаху и ужа. 
	Дети разминают большой палец правой руки
Указательный палец.
Средний палец.
Безымянный палец.
Мизинец.

Большой палец левой руки
Указательный палец.

Средний палец.
Безымянный палец.

Мизинец.


Кинезиологические упражнения
«Кулак -  ребро -  ладонь»
Ладони лежат на столе или на коленях. Сменять последовательно три положения руки: ладонь сжимают в кулак, ладонь ставят на ребро, ладонь кладут на стол (колено).

Жили (кулак) да были (ребро) зайчики (ладонь)
На (кулак) лесной (ребро) опушке (ладонь).
Жили (кулак) да были (ребро) зайчики (ладонь)
В (кулак) беленькой (ребро) избушке (ладонь).
Мыли (кулак) свои (ребро) ушки (ладонь),
Мыли (кулак) свои (ребро) лапочки (ладонь).
Наряжались зайчики (кулак) -

Надевали (ребро) тапочки (ладонь).
Дыхательные упражнения
«Дятел на дереве» - и.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены.

1 - вдох носом, подняться на носки, руки вытянуть вверх, в стороны;

2 - вернуться в исходное положение, на выдохе произнести «Тук - тук - тук!». Повторить 3-4 раза.

Гимнастика для глаз

	Вот они, сапожки,

Этот- с левой ножки,

Этот – с правой ножки.

Если дождичек пойдет,

Наденем галошки.

Эта – с правой ножки,

Эта – с левой ножки,

Вот как хорошо!
	Посмотреть вниз.

Посмотреть влево - вправо.

Посмотреть вверх.

Посмотреть вниз.

Зажмурить глаза, потом поморгать.
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