План-конспект  круглого стола на немецком    языке   по теме «Спорт и здоровый образ жизни»

Задачи мероприятия :

1) практическая – применение знаний, умений, лексических навыков по темам: а) «Здоровый образ жизни»;

                       б) «Спорт в  моей  жизни»

в говорении ( диалогической и монологической речи), частично в аудировании;

2) образовательная ( на всю тему) – расширение кругозора учащихся по теме «Здоровый образ жизни», знакомство с лучшими спортивными традициями и достижениями  ;

3) воспитательные задачи – а) воспитание безусловно положительного отношения к здоровому образу жизни и спорту и отрицательного отношения к вредным привычкам; б) воспитание взаимопонимания, активности, умения работать в сотрудничестве с одноклассниками; в) обучение навыкам учебного труда; 

4) развивающие задачи – а) развитие памяти, внимания; б) умения логично выстраивать высказывание.

Ход  мероприятия

1. Начало урока. Перед учениками ставится цель данного мероприятия.

Heute sprechen wir zu unserem Thema “Gesundheit und Sport”. Unser Motto für heute ist “Im gesunden Körper – gesunder Geist”. Im Laufe von einigen Stunden haben wir  viel uber den Sport gesprochen und heute   werden wir sprechen  wie wir selbst Sport treiben.

2. Beantwortet meine Fragen

 Treibst du Sport

Machst du am Morgen Gymnastik  

Bist du ein gutter Sportler 

Welche  Sportart treibst du    

Nimmst du an den Wettkampfen teil  

Siehst du Sport Wettkampfen fern

3. Um stark und gesund zu sein, kann man verschiedene Sportarten treiben. Yetzt horen wir wie unsere Mitschuler Sport treiben.

  Выступления учащихся- Карапетян А., Куркина А.,Чекушкин Д., Луканин В.,Королева А.( презентация), Ротанова А., БеловаД.,КузьминоваМ.,МаксимоваА.(презентация), ЛипатоваК, БочароваК. 

4. Was mich betrifft  bin ich auch ein Sportfreund. Ich mache Morgengymnastik . Ich laufe im Sommer  im Fruhling  und im Herbst. Презентация  «Фестиваль ГТО на стадионе «Текстильщик»  имени В.И.Ленина»

 5.Обсуждение темы в диалогах.

6 . Um stark zu sein, kann man verschiedene Sportarten treiben. Hier sind einige Rätsel! Ratet, was für eine Sportart das ist.

Das ist ein Ballspiel auf dem Wasser.(Wasserball)

Diese Sportart nennt man die Königin des Sportes. Man springt, läuft in dieser Sportart. (Leichtathletik)

Das ist ein Mannschaftsspiel, wo 11 Männer mit einem Ball durch das grüne Feld laufen. (Fussball)

In dieser Sportart springt man ins Wasser von grosser Höhe.(Tauchen)

Das ist ein Mannschaftsspiel auf dem Eis. Das Spiel für richtige Männer.(Eishockey)

Diese Wintersportart verbindet Schlittschuh, Tanz und Musik. (Eiskunstlauf) 

Man treibt diese Sportart auf Wald-, Feld- und Wiesenwegen. In diesem Sport bilden das Tier und der Mensch eine graziöse Einheit. (Reiten)

Das ist ein Wintersport. Man treibt ihn auf Waldwegen und auch in den Turnstunden in der Schule. (Schilaufen)

Diesen Sport nennt man Sport für Kluge. Diese Sportart treibt man nicht auf dem Sportplatz, sondern im Hobbyzimmer. (Schach)

Das ist ein Spiel für 2 Sportler. Um diese Sportart zu treiben, braucht man einen grossen Tisch und einen kleinen Ball. (Tischtennis)

7. Делаем выводы.

Tipps für eine gesunde Lebensweise:       

· Achten Sie auf Ihre Ernährung. Essen Sie mittags leichte Speise und Salaten. Für den kleinen Hunger stellen sie für sich immer eine Schale mit frischem Obst. Verzichten   sie auf Süßigkeiten, Salzgebäck und ähnliche Naschereien       

· Nehmen Sie viel Flüssigkeit zu sich. Trinken sie täglich 2 bis 3 Liter frisches Wasser, Obstsäfte. Vermeiden   Sie aber Kaffee und alkoholische Getränke.      

· Rauchen Sie nicht.      

· Sorgen Sie für Bewegung. Fahren Sie möglichst mit dem Fahrrad zur Arbeit oder gehen Sie zu Fuß. Gehen Sie auch während Ihrer Mittagspause an die frische Luft. Steigen Sie Treppen.       

· Achten Sie auf die richtige Sitzhaltung, besonders auch die richtige Tisch- und Stuhlhöhe. 

Es gibt viele Möglichkeiten Sport zu treiben. In jeder Stadt gibt es viele Stadien, Sportplätze, Fußballfelder und so weiter. Groß ist die Zahl der Sportarten, jeder kann etwas seinem Geschmack nach wählen.   

