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В отечественной истории можно выделить несколько моделей государственных систем образования: государственная система образования в Российской империи (1802– 1917); советская система образования (1917–1992); современная система образования, формирование которой началось в 1992 г. с вступлением в силу первого Закона об образовании в России (Закон РФ от 10 июля 1992 г. № 3266-1 «Об образовании»). С этого момента в высшем образовании были приняты два поколения государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования (ГОС ВПО), а также три версии Федеральных государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования (ФГОС ВПО, далее ФГОС ВО). В январе 2023 г. опубликован макет ФГОС ВО 4 поколения.
ГОС ВПО первого поколения (ГОС ВПО 1, 1994-1996 гг.) представляет собой единый рамочный документ с обобщенными требованиями к содержанию, нагрузке, уровню подготовки. Конкретные требования по направлениям (специальностям) содержатся в федеральном компоненте ГОС ВПО.
В 1999-2001 гг. принимаются ГОС ВПО второго поколения (ГОС ВПО 2) предусматривающие с учетом последствий демографического кризиса, продолжительности жизни и здоровья нации усовершенствование рабочих программ дисциплин, увеличение объема часов, предоставляемых на дисциплины с 5000 до 8000 часов, учитывая архивные данные Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма (РГУФКСМиТ, г. Москва) и Московской государственной академии физической культуры (МГАФК, пос. Малаховка).
После подписания Россией Болонской декларации в 2003 г. о создании общеевропейского пространства высшего образования, в 2007 г. ГОС перестает разделятся на компоненты, появляется термин «Федеральные государственные образовательные стандарты».
По стандартам третьего поколения (ФГОС ВО 3) в 2011 г. вузы переходят на двухуровневую систему обучения. Появляется система компетенций: общекультурных (в последних версиях — универсальных) и профессиональных. При этом оценка качества подготовки студентов включала: текущую аттестацию – проверка усвоения учебного материала на протяжении семестра; текущий контроль – устный или письменный опрос, проведение контрольных работ, тестирование, контроль самостоятельной работы студентов в письменной или устной форме; промежуточную аттестацию – завершение изучение как отдельной дисциплины, так и ее части; форма (зачет и экзамен).
Также была установлена трудоемкость объема учебной работы студента в зачетных единицах вместо часовых эквивалентов.
В 2015 году принимается обновленный ФГОС ВО 3+ с определенными требованиями: к структуре образовательной программы, стоящей из 3-ех; к результатам освоения программы, условиям реализации. Особо выделяют электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.
Параллельно процессу совершенствования федеральных государственных стандартов высшего образования шел процесс изменения перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования. Формирование требований федеральных государственных образовательных стандартов профессионального образования к результатам освоения основных образовательных программ профессионального образования в части профессиональной компетенции осуществляется на основе соответствующих профессиональных стандартов (при наличии). Приказ Минобрнауки России от 25.03.2015 N 270 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 сентября 2013 г. N 1061 «Об утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.04.2015 N 36994).
В 2018 году принимается ФГОС ВО 3++ с определенными дополнениями: требования к обеспечению качества образования, с помощью процедуры внешней оценки (аккредитации); контактная работа не менее 50% от общего объема времени, отводимого на реализуемую дисциплину; формирование профессиональных компетенций (ПК) на основе профессиональных стандартов.
С 2022 года происходит обновление профессиональных стандартов по физической культуре и спорту (05). Взамен стандарту «Инструктор-методист» (05.005) приходит «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта» (05.005) с расширенными трудовыми функциями (подготовка занимающихся по видам рекреации и спортивно-оздоровительного туризма; организация физкультурных и спортивных мероприятий в горной среде на этапе начального разучивания двигательных действий). Приходит стандарт «Тренер-преподаватель» (05.012), где отдельной трудовой функцией отмечено: обеспечение хореографической и акробатической подготовки спортсменов и обучающихся. Появление стандарта «Оператор тренировочного и соревновательного процессов с использованием электронных и технических устройств» (05.014), деятельность, связанная с использованием вычислительной техники и информационных технологий.
В 2023 году опубликован макет ФГОС ВО 4, где сказано, что сроки обучения и трудоемкость в з.е. в целом не изменились.
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