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       Аннотация
В статье рассматриваются возможности применения арт-технологий во внеклассной работе с младшими школьниками как эффективного средства формирования позитивного социально-психологического климата в детском коллективе. Раскрывается педагогический потенциал изотерапии, сказкотерапии, музыкально-двигательных и творческих форм деятельности. Представлены результаты практического исследования, подтверждающие положительное влияние арт-технологий на уровень межличностных отношений и эмоционального благополучия учащихся. Делается вывод о целесообразности систематического использования арт-методов в работе классного руководителя.
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Современное образование ориентировано на формирование гармонично развитой личности, способной к сотрудничеству, эмпатии и конструктивному взаимодействию с окружающими. Особое значение приобретает создание благоприятной психологической атмосферы в детском коллективе, поскольку именно в начальной школе закладываются основы общения, самооценки и отношения к окружающему миру.				Одним из эффективных средств создания позитивного эмоционального климата являются арт-технологии, активно применяемые во внеклассной деятельности. Они способствуют развитию эмоциональной сферы ребёнка, раскрытию творческого потенциала и формированию доверительных отношений между детьми.
Арт-технологии представляют собой совокупность педагогических и психологических методов, основанных на использовании различных видов искусства (рисование, музыка, движение, сказка, театр) с целью гармонизации личности и развития межличностных отношений.									По мнению Л. С. Выготского, творчество является важным механизмом психического развития ребёнка, так как в процессе художественной деятельности формируется воображение, эмоциональная отзывчивость и социальная компетентность. В работах В. А. Сухомлинского также подчёркивается значимость искусства как средства воспитания доброты, отзывчивости и человечности.						Арт-технологии особенно эффективны в младшем школьном возрасте, поскольку соответствуют возрастным особенностям детей: эмоциональности, образному мышлению, потребности в самовыражении.

Возможности применения арт-технологий во внеклассной работе Внеклассная деятельность создаёт благоприятные условия для внедрения арт-методов, так как отличается большей свободой организации, отсутствием жёсткой оценки и возможностью проявления индивидуальности каждого ребёнка.
Наиболее эффективными формами арт-технологий являются:				Изотерапия (рисуночная деятельность)
Рисование помогает детям выражать свои эмоции, снижать тревожность, лучше понимать себя и других. Совместное создание рисунков, коллажей, плакатов формирует чувство единства и принадлежности к коллективу.
Сказкотерапия
Создание и обсуждение сказок позволяет формировать нравственные качества, развивать эмпатию, учит находить выход из конфликтных ситуаций.
Музыкально-двигательные упражнения
Музыка и движение способствуют снятию эмоционального напряжения, формированию положительного настроя и сплочению группы.
Театрализованная деятельность
Инсценировки, ролевые игры и мини-спектакли помогают детям лучше понимать чувства других, развивают коммуникативные навыки и уверенность в себе.
Практическая часть исследования
С целью выявления эффективности применения арт-технологий во внеклассной работе была организована опытно-экспериментальная работа на базе общеобразовательной школы. В исследовании приняли участие 24 учащихся 3 класса.
Цель исследования
Определить влияние арт-технологий на формирование позитивной атмосферы и уровень межличностных отношений в детском коллективе.
Задачи исследования
· выявить исходный уровень психологического климата в классе;
· разработать и реализовать программу внеклассных занятий с использованием арт-технологий;
· проанализировать результаты контрольной диагностики.
Диагностика исходного уровня
На констатирующем этапе использовались следующие методы:
· социометрия (адаптированная для младших школьников);
· наблюдение за поведением детей;
· анкетирование «Мой класс».
Результаты показали:
· высокий уровень благоприятных отношений – 29% учащихся;
· средний уровень – 46%;
· низкий уровень – 25%.
У части детей наблюдалась замкнутость, неуверенность, трудности в общении.

Формирующий этап работы
В течение трёх месяцев была реализована программа внеклассных занятий с использованием арт-технологий. Программа включала:
· занятия по изотерапии («Нарисуй своё настроение», «Наш дружный класс», «Дерево добрых дел»);
· сказкотерапевтические упражнения (сочинение сказок о дружбе, обсуждение поступков героев);
· музыкально-двигательные игры на сплочение («Мы одна команда», «Ритмы дружбы»);
· театрализованные мини-постановки;
· коллективные творческие проекты (оформление классного уголка, подготовка праздника).
Особое внимание уделялось созданию ситуации успеха для каждого ребёнка и атмосферы психологической безопасности.

Результаты контрольного этапа
Повторная диагностика показала положительную динамику:
· высокий уровень благоприятных взаимоотношений – 54%;
· средний уровень – 38%;
· низкий уровень – 8%.
Дети стали более открытыми, повысилась сплочённость коллектива, снизилось количество конфликтных ситуаций, улучшилось эмоциональное состояние учащихся.
Заключение
Таким образом, результаты исследования подтверждают, что использование арт-технологий во внеклассной работе является эффективным средством создания позитивной атмосферы в детском коллективе. Арт-методы способствуют развитию эмоциональной сферы, формированию коммуникативных навыков, укреплению дружеских взаимоотношений между детьми. Систематическое применение данных технологий позволяет создать благоприятный социально-психологический климат и способствует успешной социализации младших школьников.
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