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Современная музыкальная педагогика интегрирует науку и искусство, акцентируя развитие творческого потенциала учащихся. Методика «Семь принципов» предлагает комплексный подход к раскрытию музыкального образа, пробуждению индивидуальной одарённости и развитию множественного интеллекта (по теории Х. Гарднера в интерпретации Д.К. Кирнарской [1]).
Цель исследования – выявить эффективные способы психолого-педагогического воздействия для активизации творческих способностей юных музыкантов в процессе работы над музыкальным произведением.
Материалы и методы основаны на:
· Диагностике музыкальных способностей (В.П. Анисимов [2])
· Методике индивидуального преподавания (К.А. Мартинсен [4])
· Элементах театральной педагогики (М. Чехов [5], К.С. Станиславский [6])
· Авторской концепции «Семь принципов» (И.Б. Пильщикова [3]).
Ключевые понятия:
1. Творческая одарённость – нестандартное восприятие мира, оригинальность мышления, эмоциональная насыщенность.
2. Музыкальный образ – воплощение содержания произведения, связанное с замыслом композитора [5].
3. Природа исполнителя – единство телесно-двигательных, эмоционально-чувственных и интеллектуальных аспектов [3, 4].
Гипотеза: Системное применение «Семи принципов» на всех этапах работы над произведением (от разбора до концертного исполнения) эффективно развивает творческую одарённость юных музыкантов.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ
Принцип 1: Символы стихий природы
Использование образов «Земля», «Вода», «Огонь», «Воздух» помогает освоить различные аспекты звукоизвлечения и пластики:
· Земля: Медленный темп, глубокая опора пальцев, низкий голос в счете, воображаемый центр внизу тела.
· Вода: Плавность движений, мягкое звучание, более подвижный темп, мягкий голос.
· Огонь: Подвижный темп, активная артикуляция, концентрация энергии, опора на сильные доли.
· Воздух: Быстрый темп, легкость звука и дыхания, объединение фраз, воображаемый центр в плечах («крылья»).
Применение: Техническая работа (гаммы, этюды), импровизация на начальном этапе.
Принцип 2: Счёт-настрой в образе
Направление исполнения через характер голоса и дыхания при счете. Речевой аппарат как естественный инструмент для развития ритма, артикуляции и перевоплощения в образ [6]. Изменение интонации, тембра и силы голоса помогает войти в характер музыки [3, с.122-125].
Принцип 3: Живой ритм
Глубинное освоение метроритма через:
1. Базовые принципы: Ощущение сильных/слабых долей, длительностей на моторном, эмоциональном и интеллектуальном уровнях.
2. Музыкальная геометрия: Движение по геометрическим фигурам (квадрат, круг, треугольник) для физического ощущения метра и ритма (вперед/вправо – сильная доля, назад/влево – слабая). Связь с дыханием и формой [3, с.134-135].
3. Интонирование через движение: Танец (для младших), дирижирование (для старших), пластические этюды для формирования целостного музыкального представления.
Развивает: Телесно-двигательный, пространственный, логико-математический, музыкальный интеллекты.
Принцип 4: Слышу, вижу, осязаю
Активация ведущих сенсорных каналов (аудиальный, визуальный, кинестетический):
· Слух-Зрение: Параллели звука и цвета (теплые/холодные тональности, светлоты, плотность звука). Упражнения «Музыкальная радуга», ассоциации «Какого цвета звук?» для обогащения динамики [3, с.140-142].
· Слух-Осязание: Упражнения «Слушаю и играю на столе», «Слушаю музыку по нотам» для развития артикуляции, ясности произнесения и слуховых представлений [3, с.143-145]. Связь цвета/звука с характером прикосновения к инструменту.
Принцип 5: Настрой через дыхание и воображаемый персонаж
· Дыхание: Управление исполнением, связь с эмоциями. Использование разных фаз дыхания (глубина, частота, соотношение вдох/выдох) для психологического настроя (Таблица 1 [3, с.148]).
· Воображаемый персонаж: Упражнение «Наш помощник»:
1. Выдох.
2. Вдох с устремлением персонажа в «мир произведения».
3. Выбор персонажа по характеру музыки (стрела/машина – для активности, облако/птица – для лирики, волна – для кантилены).
4. Начало игры только после внутреннего слияния с образом.
Развивает: Ассоциативное мышление, воображение.
Принцип 6: Природа исполнителя и виды настроя
Развитие самонаблюдения и саморегуляции через осознанный выбор источника исполнения:
· На занятиях:
· «От ума»: Анализ текста, логика формы.
· «От физических ощущений»: Пластика движений, ровность звука.
· «От чувств»: Эмоциональное переживание, передача контрастов.
· Перед выступлением: Различные психологические установки (Таблица 2 [3, с.153]), направленные на мобилизацию интеллектуальных, эмоциональных или физических ресурсов.
Принцип 7: Круг внимания
Формирование пространственного слухового представления и психологической готовности к выступлению:
· Упражнение «Три круга внимания»:
1. Мысленное исполнение после «пустого» такта.
2. «Малый круг»: Для себя.
3. «Средний круг»: Для учителя/друга.
4. «Большой круг»: Для зала.
5. Начало реального исполнения.
Результат: Яркое, убедительное исполнение за счет расширения восприятия.
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Принципы объединены в три группы по развиваемым аспектам:
1. Базовые (1-3): Символы стихий, Счёт-настрой, Живой ритм. Развивают пространственный, природный, телесно-двигательный интеллект. Формируют основы музыкального языка и организации.
2. Сенсорно-интегративный (4): Слышу, вижу, осязаю. Связывает эмоционально-волевую сферу с телесной, раскрывает индивидуальное восприятие.
3. Психорегулятивные (5-7): Настрой (дыхание/персонаж), Виды настроя, Круг внимания. Активизируют интуицию, воображение, навыки начальной саморегуляции.
Выводы
Методика «Семь принципов» реализует универсальные подходы современной музыкальной педагогики:
· Интегрирует движение, чувства, голос, дыхание, мышление и воображение.
· Развивает артистизм, осознанность исполнения и множественный интеллект.
· Повышает мотивацию и интенсивность занятий.
· Позволяет гибко подбирать инструменты под индивидуальные способности ребенка (отдельные принципы или комплекс).
Перспективным направлением является дальнейшая адаптация и применение данных принципов для всестороннего творческого развития юных музыкантов.
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