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Цель: создать условия для социально-эмоционального проявления всех участников образовательных отношений
Задачи:
· Привлекать детей и взрослых к ЗОЖ  через участие в физкультурно-оздоровительном празднике;
· Побуждать детей и взрослых в игровой форме проявлять находчивость, самостоятельность, ловкость, активность;
· Воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи;
· Создать условия для положительного эмоционального проявления от совместной деятельности.

Место проведения: ДЮСШ спортивной школы олимпийского резерва «ЗАРЯ»

Время проведения: 10.00-12.00

Участники: 
· Семейные команды МБДОУ «Детский сад № 28»   в составе 9 человек
· Семейные команды МБДОУ «Детский сад № 117»   в составе 9 человек
· Семейные команды МБДОУ «Детский сад № 124»   в составе 9 человек
· Семейные команды МБДОУ «Детский сад № 125»   в составе 9 человек



· Оборудование: 
· Кораблики - 12 шт., (по 3 на команду)
· Нудлы - 4 шт., (по 1 на команду)
· Ведра пластиковые - 24 шт. (по 6 на команду)
· Колпачки – 12 шт. (по 3 на команду)
· Мячи – гиганты надувные – 4 шт. (по 1 на команду)
· Круги надувные –4 шт. (по 1 на команду)
· Корзины пластиковые -4 шт. (по 1 на команду 3-х цветов)
· Мячи из сухого бассейна  - 240 шт. (по 60 на команду разноцветные)






Звучат фанфары 
Ход праздника 

Вед: Праздник спортивный гордо встречаем
         Ведь за здоровье мы отвечаем! 

Спортивный марш
Под звуки спортивного марша участники входят  из раздевалки  в колонне по 3 (семья)  друг за другом, и выстраиваются в шеренгу   (ребенок впереди, взрослые сзади)
Вед: Добрый день, участники и гости нашего праздника, посвященного Всемирному Дню ЗДОРОВЬЯ! Мы рады приветствовать вас в малой  чаше  бассейна детской юношеской спортивной школы олимпийского резерва «ЗАРЯ» !
Спорт, друзья нам очень нужен, 
Мы со спортом крепко дружим! 
Спорт - помощник! Спорт-здоровье! 
Спорт- игра! Физкульт - Ура! Ура! Ура!
Пусть радость, смех помогут в трудный час, 
Но главная надежда, болельщики на вас!

     В нашем празднике  принимают участие 4 дошкольных учреждения  
Поприветствуем их!    (аплодисменты)

	МБДОУ
	Название команды

	28
	 «Золотая рыбка» - Девиз

	97
	«Волна» - Девиз

	[bookmark: _GoBack]108
	«………» - Девиз

	125
	«Морячки» - Девиз



Вед: давайте еще раз бурными аплодисментами поприветствуем наши команды!

Сегодня у нас  присутствуют и гости! Разрешите вам их представить:

Зам. директора по спортивно-массовой работе Суровцева Елена Рудольфовна 

Предоставим ей слово для приветствия ……



Вед:  Для чего нужна зарядка?
 	Это вовсе не загадка – 
Чтобы силу развивать 
И весь день не уставать!
Команды! Перед спуском в бассейн прошу обратить ваше внимание на технику безопасности при спуске в воду!  (не прыгать, не торопиться…спуск только по лесенкам, держась за поручни )
Вед: команды приглашаются в чашу бассейна. (родители вместе с детьми спускаются в бассейн)

Перед началом праздника  предлагаю провести разминку……..

Проводится  разминка участников праздника (участники  свободно располагаются в малой чаше бассейна (взрослый +ребенок)

Вед: Замечательная задорная разминка у нас с вами получилась!
Вместе весело играем, быть здоровыми желаем! 
Хотите быть здоровыми?

Дети: ДА!

1 игра «Морской порт»
Семья стоит в большом кругу около бортиков. По сигналу каждой семье необходимо задуть свой кораблик в  «морской порт» (плоский обруч в  центре бассейна).

Внимание ! свисток ! музыка……………
Молодцы!!! Все корабли причалили в порт.
2 игра «Морской конек»

Для участия в этой эстафете команды строятся в колонны у бортика бассейна…
Взрослые держат нудл за концы, ребенок ложится животом на воду, держась руками за нудл. Первая семья  прокатывает своего ребенка до бортика и обратно. Передают нудл второй семье и так далее.

Задание понятно?
 Внимание ! свисток ! музыка……………

  Быстрые морские коньки! МОЛОДЦЫ!!!
А сейчас нам будет нужно перенести   воду из одного ведра в другое
Следующая (3) игра «Помощники»
Мамы  с детьми стоят в малом кругу в центре. Другие взрослые стоят в большом кругу около бортиков. В руках у мам полные ведерки, у пап пустые ведерки, а у  детей колпачки.   По сигналу дети набирают воду колпачком из ведра у мамы и переносят ее в ведерко папы. Самое главное перенести  всю  воду.
 Внимание ! свисток ! музыка……………
Молодцы!!! Настоящие помощники!!
4 игра «Прокати мяч»
Мамы с детьми строятся в колонну по одному с противоположной  стороны бассейна.
Другие взрослые строятся в колонну напротив. Первый взрослый  по сигналу катит большой мяч к маме с ребенком, остается на месте, а мама с ребенком  катят мяч  обратно  и передают его следующему взрослому, и так до последнего участника.
Внимание ! свисток ! музыка……………
Молодцы!!! Настоящие помощники!!
5 игра «Не попадись в сети»
Папы  строят  большой круг в середине бассейна , делая «воротики». Все мамы и дети – рыбки, должны перемещаться друг за другом «змейкой» по кругу между взрослыми под музыку. Как только музыка заканчивается - «воротики»  закрываются. И те  рыбки, которые попались в сети  встают с взрослыми  в общий круг.
Внимание ! свисток ! музыка……………

Вед: все участники игры молодцы, много рыбки наловили! Отлично поиграли !

6 игра «Полный вперед»
Мамы  с детьми на одной стороне бассейна выстраиваются парами в одну колонну. Папы выстраиваются в колонну на противоположной стороне бассейна.  По сигналу мама сажает ребенка на надувной  круг, везет по воде по прямой до своего взрослого, остается на месте, взрослый везет  ребенка  обратно, передает круг другой маме с ребенком. Последняя пара поднимает круг вверх.
Внимание ! свисток ! музыка……………

Здорово покатались ?  ДАААА !!!

Вед: А сейчас мы все вместе будем запускать салют!

7 игра «Салют »
Взрослые с детьми стоят вдоль бортиков бассейна. По сигналу все начинают собирать  шарики своего цвета и складывать их в свою корзину, пока не закончатся шарики. Брать можно только по одному шарику.
Внимание ! салют ПЛИ!!!! музыка……………
Замечательный салют получился!!!
8  игра- танец  «Паровоз»
А сейчас предлагаю всем участникам праздника построиться  друг за другом паровозиком и подвигаться  под веселую музыку . По сигналу  «остановка» остановиться и выполнять движения в соответствии со словами песни.
Вед: На  этой прекрасной ноте приглашаю всех на построение.
Прошу обратить ваше внимание на технику безопасности при подъеме из воды!     (не торопиться…подъем только по лесенкам держась за поручни и т.д.)
Вед: для награждения команд спортивного праздника слово предоставляется 
Суровцевой Елене Рудольфовне

Ведущий:
Здоровые дети в здоровой семье,
Здоровые дети в здоровой стране,
Здоровые страны – Планета здорова,
Здоровье, какое прекрасное слово.
Так пусть на здоровой планете 
растут здоровые дети!

Спасибо за внимание, до новых встреч.
