




Доклад на тему: «Метод сказкотерапии как профилактика тревожных состояний  у младших школьников»






	                                          Педагог-психолог    
                                                                                 МАОУ СОШ 104 г. Краснодар
	Варлашина Виктория Геннадьевна



	
Младший школьный возраст — это возраст 6 - 11-летних детей, обучающихся в 1-4 классах начальной школы. Происходит функциональное совершенствование мозга - развивается аналитико-систематическая функция коры; постепенно изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения: процесс торможения становится всё более сильным, хотя по-прежнему преобладает процесс возбуждения, и младшие школьники в высокой степени возбудимы и импульсивны. Начало школьного обучения означает переход от игровой деятельности к учебной как ведущей деятельности младшего школьного возраста, в которой формируются основные психические новообразования. Поэтому, поступление в школу вносит важнейшие изменения в жизнь ребёнка. Резко изменяется весь уклад его жизни, его социальное положение в коллективе, семье. Основной, ведущей деятельностью становится отныне учение, важнейшей обязанностью - обязанность учиться, приобретать знания. А учение — это серьёзный труд, требующий организованность, дисциплину, волевые усилия ребёнка. Школьник включается в новый для него коллектив, в котором он будет жить, учиться, развиваться целых 11 лет. Особое внимание всегда требуется детям «группы риска», а это следующие категории: 1) дети с синдромом дефицита внимания (гиперактивные): чрезмерная активность, суетливость, невозможность сосредоточить внимание. У мальчиков встречается чаще, чем у девочек. Гиперактивность - целый комплекс нарушений. Необходимо формировать произвольное внимание. Учебные занятия необходимо строить по строгому графику. Игнорировать вызывающие поступки и обращать внимания на хорошие поступки. Обеспечивать двигательную разрядку.  2) леворукий ребёнок (10% людей). Сниженная способность зрительнодвигательных координаций. Дети плохо срисовывают изображения, имеют плохой почерк, не могут держать строчку. Искажение формы, зеркальность письма. Пропуск и перестановка букв при письме. Ошибки при определении «право» и «лево». Особая стратегия переработки информации. Эмоциональная неустойчивость, обидчивость, тревожность, сниженная работоспособность. Для адаптации необходимы особые условия: правонаклонный разворот в тетради, не требовать безотрывного письма, рекомендуется сажать у окна, слева за партой. Нарушения эмоционально-волевой сферы. 3) агрессивные дети, эмоционально расторможенные, застенчивые, тревожные, ранимые. Всё это необходимо учитывать не только учителю на уроке, но в первую очередь - дома, самым близким ребёнку людям, от которых в большой степени зависит, как ребёнок будет реагировать на возможные школьные неудачи и какие уроки он из них вынесет. 
           Тревожность – индивидуальная психологическая особенность ребенка, проявляющаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают. Следует отличать тревогу от тревожности. Тревога – это эпизодические проявления беспокойства, волнения. Например, иногда случается, что ребенок волнуется перед выступлением на школьном празднике или при ответе у доски, а в другое время в подобных ситуациях остается спокойным – это проявления тревоги. Если же она возникает регулярно и в самых разных обстоятельствах (при ответе у доски, общении с малознакомыми людьми и др.), то это устойчивое психическое состояние – тревожность. Детская тревожность не связана с какой-либо определенной ситуацией и проявляется почти всегда, сопутствует ребенку в любом виде деятельности, будь она учебной или творческой. Когда же дети боятся чего-то конкретного – это страх. Например, страх темноты, высоты, замкнутого пространства.
По исследованиям Б.И. Кочубея и Е.В. Новиковой, тревожность развивается вследствие появления у ребенка внутреннего конфликта, который может быть вызван различными требованиями: противоречивыми, предъявляемыми родителями, либо семьей и школой. Например, мама не пускает ребенка в школу из-за плохого самочувствия, а учитель ставит двойку в журнал и в присутствии одноклассников отчитывает его за пропуск урока; неадекватными (чаще всего, завышенными). Например, родители внушают ребенку, что он непременно должен быть отличником, не могут и не хотят смириться с тем, что сын или дочь получает в школе не только "пятерки" и не является лучшим учеником класса; негативными, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое положение. 
            К часто встречающимся причинам появления тревожности у детей младшего школьного возраста можно перечислить:  - внутриличностные конфликты, прежде всего, связанные с оценкой собственной успешности; - нарушения внутрисемейного / внутришкольного взаимодействия; - соматические нарушения. У младших школьников тревожность является результатом фрустрации потребности в надежности, защищенности со стороны ближайшего окружения. В данном возрасте таким близким взрослым, помимо родителей, может оказаться учитель.  Почему именно в младшем школьном возрасте данному понятию уделяется столь пристальное внимание? Потому, что тревожность, как устойчивая личностная черта, формируется только в подростковом возрасте. Именно тогда, она может выполнять мобилизирующую роль. До этого тревожность является функцией ситуации и оказывает дезорганизующее влияние, снижая продуктивность деятельности школьников. Следует отметить, что чувство тревоги в школьном возрасте неизбежно, поскольку познание всегда сопровождается тревогой. Поэтому оптимальная учеба в школе возможна при условии систематического переживания тревоги по поводу событий школьной жизни. Однако интенсивность этого переживания не должна превышать «критической точки».
Сказкотерапия — это метод практической психологии, который использует метафорические сюжеты, образы и метафоры из сказок для работы с внутренним миром человека, решения психологических проблем, развития личности, коррекции поведения и социализации. Дословно термин можно перевести как «лечение сказкой» или «лечение повествованием». Основные принципы: Метафоричность. Сказка служит «мостиком», соединяющим реальный мир психологических явлений с их фантастическим отображением в сказочном мире. Метафорический смысл сказки действует на подсознательном уровне, задавая программу новых установок, ценностей и изменений в поведении. Эмоциональная выразительность. При рассказе сказки важно, чтобы слушатель видел лицо рассказчика и эмоции, которые он испытывает. Это помогает восприятию и пониманию истории. Шифровка актуальных проблем. Конкретные трудности человека зашифровываются с помощью сказочных образов, но остаются узнаваемыми для слушателя. Позитивный финал. История должна иметь благоприятный исход, что даёт ощущение контроля и уверенности в том, что с любой проблемой можно справиться. Методы и приёмы: Рассказывание и создание сказок. Ребенок может рассказывать уже существующую историю или сочинять свою. Например, приём «доскажи сказку»: взрослый начинает историю, а ребенок продолжает её. Обсуждение сказки. После прочтения или прослушивания предлагается обсудить сюжет по заданным вопросам (например, «Отчего герой совершал те или иные поступки?», «Что было бы, если…?»). Инсценирование и драматизация. Совместное проигрывание сюжета, смена ролей, театрализация помогают понять себя и других. Можно использовать актёрское отыгрывание или кукольный театр. Арт-терапия. Рисование, лепка, аппликация по мотивам сказки позволяют выразить чувства и мысли, освободиться от тревоги. Изменение сюжета. Можно предложить клиенту изменить концовку сказки, добавить новых персонажей или включить в нарратив героев других сказок. Кататимный поход в сказку. Метод сочетает элементы сказкотерапии и символдрамы. Включает предварительную беседу, релаксацию и представление образа.
Представляю вашему вниманию сказку собственного сочинения для детей, у которых папа находся в зоне СВО и имеют повышенную тревожность. 
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За лесами, за полями, за высокими горами, жили были семья волков. Мама, папа и маленький волчонок.  Он всего боялся, очень тревожился по каждому поводу, родители его и прозвали Тревожка. 
И вот однажды, проснувшись утром, Тревожка заметил, что мама почему то грустит , а папы нет дома. Он подошел к волчихе и спросил «Мама, а где наш папа?» я хотел ему свой рисунок показать….Мама только вздохнула….Волченку было интересно где же папа и несмотря на свою тревогу пошел гулять по лесу. 
И вдруг откуда не возьмись  налетели вороны. Тревожка давай у них спрашивать дрожащим голосом «Вороны, вы не знаете где мой папа?» Они ему и ответили, что слышали как на соседний лес напали чужие и злые волки и твой папа пошел защищать лес. Тревожка и говорит: «Значит мой папа защитник?» и побежал к маме. «Мама, мама я знаю где наш папа, он защищает лес, он настоящий герой!» «Да, сынок!»  Но я скучаю за ним, мне грустно и тревожно….
И тут вдруг в дверь кто то постучал. Тревожка робко выглянул, а там были зайчата. «Тревожка, тревожка пошли скорее, там волшебник приехал» поторопили зайчата. Волчонок побежал за ними. И увидел перед собой большого, старого волшебника. Набрался смелости и подошел к нему. Волшебник, я бы хотел никогда не испытывать тревогу и быть смелым как папа. На что волшебник ответил: я тебе дам волшебные конфеты, сьедая их ты не будешь тревожиться и бояться. Но как только тебе станет тревожно или страшно вспоминай обо мне и я приду и дам еще конфет:» Волчонок поблагодарил волшебника и побежал к маме рассказывать о своем приключении.
