Доклад на тему:

«Обучение детей старшего дошкольного возраста
элементам спортивной игры баскетбол»
Здравствуйте, я –Тарасова Ольга Александровна , инструктор по физическому развитию  "Детского сада № 28.

Уважаемые коллеги , представляю вам опыт работы по теме  " Обучение детей старшего дошкольного возраста  элементам спортивной игры-баскетбол"

В нашем детском саду функционирует 9 групп общеразвивающей и 2 компенсирующей направленности. 

ЦЕЛЬ 
обучение элементам  спортивной игры  «Баскетбол»
ЗАДАЧИ
· Познакомить с правилами спортивной игры баскетбол.
· Научить действовать баскетбольным мячом (ведение, передача, ловля, забрасывание в корзину).
· Развивать умение передвигаться по площадке с баскетбольным мячом, в сочетании с ходьбой, бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях.
· Развивать умение играть в команде.
· Воспитывать положительные нравственно-волевые качества.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· Знаком  с правилами спортивной игры баскетбол;
· Владеет техникой ведения мяча, передачи, ловли и забрасывания в корзину;
· Ориентируется при передвижении по площадке, в сочетании с ходьбой, бегом, прыжками, остановками и поворотами в различных направлениях;
· Принимает правила игры, умеет играть в команде;
· Проявляют положительные нравственно-волевые качества: выдержку, дружеское отношение к соперникам.
Проанализировав  методические пособия, было составлено перспективное планирование, который сочетается с планом физического развития в группе и содержит систему занятий, упражнений и подвижных игр с ловлей, ведением, передачей и ведением мяча, обучение правилам игры в баскетбол, непосредственно игра в баскетбол. 

Обучение отдельным элементам осуществляется  во время физкультурных занятий, а также в самостоятельной и совместной деятельности. 

В детском саду имеется оборудование для обучения элементам  спортивной игры  «Баскетбол» не только  на уличных  физкультурных площадках с резиновым и травяным покрытием, но  и в  физкультурном зале и группах старшего дошкольного возраста.   
Свою деятельность  строю поэтапно. 

Этапы соответствуют порядку освоения действий, которые составляют  основу техники любой подвижной   и спортивной игры с мячом и доступны для детей старшего дошкольного возраста. 

ЭТАПЫ РАБОТЫ: 
· Техника перемещения: стойка, бег, прыжки, повороты, остановки
· Ловля мяча
· Передача мяча
· Ведение мяча.
· Бросание мяча в корзину.
Освоение каждого действия проходит по определенному  алгоритму 
 Алгоритм освоения каждого действия:
1. Первоначальное обучение действиям
2. Углубленное разучивание
3. Закрепление и совершенствование двигательного действия 
Техника перемещения: стойка, бег, прыжки, повороты, остановки

Для успешного овладения действиями с мячом необходимо научить детей таким приемам перемещения, как стойка, бег, прыжки, повороты, остановки. Сходные действия выполняются в подвижных играх, в которые дети играют на занятиях и во время прогулок. 

Очень важно при обучении приемам перемещения особое внимание уделять правильному положению тела и алгоритму действия, например, постановка ног в стойке баскетболиста или правильной постановке стопы во время бега.
Для этого использую различные упражнения: Например: 

· Дети  свободно играют на площадке с мячом, либо передвигаются определенным образом по заданию инструктора,  после сигнала быстро ловят мяч и принимают правильную стойку.

Удержание мяча.

В начале  освоения удержания мяча целесообразно упражнять детей в разнообразных действиях и  стимулировать свободные игры с мячом.

Целью данного этапа является умение  ощущать свойства мяча  и производить движения в соответствии с ними. 

Организую  такие игры, как  "Играй, играй, мяч не теряй», что позволяет поддерживать интерес и желание детей действовать с мячом. 
Ловля мяча

На этапе освоения ловли, учу  их ловить мяч обеими руками, стоя на месте, затем с выходом навстречу летящему мячу, в стороны, назад и т. д. 

Ребята осваивают положение пальцев после отскока от пола, от стены, после броска вверх, с передачей  двумя руками от груди, передвигаясь сначала шагом, а затем бегом.

Вначале использую следующие игры и упражнения: 

например

· передаем мяч двумя  руками от груди в стенку и ловим его самостоятельно, либо в  парах, либо в движении

Затем использую постепенное усложнение  и изменение условий:  

· передаем мяч в шеренге, по кругу вправо или  влево, в тройках, пятерках, в колоннах, из разных И.П., с разного расстояния. 

Передача мяча

Параллельно ловле мяча обучаю  детей передаче двумя руками от груди с места, а затем в движении. Обьясняю, что следует передавать мяч из правильной стойки, держа его двумя руками на уровне груди. В процессе обучения передачи мяча напоминаю, что нужно стараться бросать на уровне груди партнера и мяч  сопровождать взглядом и руками.
Ведение

Вначале  обучения ведению мяча использую  упражнения и игры,  позволяющие  освоить способ накладывания руки на мяч:    отбивание мяча обеими руками, ведение мяча на месте правой и левой рукой.

Затем можно перейти к ведению в движении сначала шагом, потом бегом. 

Использую игры: «Охота», «Пройди защитника».

Затем использую постепенное усложнение  и изменение условий:  

Ведем мяч  врассыпную, не гладя на него,  с остановкой на сигнал, через полоски, сквозь обручи, змейкой, «по коридорам»,  шагом, бегом, по скамейкам.

Бросок

Броскам мяча в корзину обучаю одновременно с передачей мяча, т.к. они являются сходными по своей структуре.

Обращаю  внимание на то, чтобы дети бросали мяч, стоя в правильной стойке, прицеливались, сопровождали мяч взглядом, не выводили локти в сторону.

Вначале бросаем мяч через веревку, планку или сетку, 

·  в низкую корзину двумя  руками от груди, от головы, в цель. 

Затем учимся попадать в корзину  с места или с фиксацией остановки после ловли и ведения мяча.

Для этого использую упражнения: бросок одной  рукой от плеча, с разных точек зала, стоя спиной.

Важно отметить, что на разных этапах освоения того или иного движения целесообразно использовать определенные методы и приемы. 

Так, во время первоначального обучения действиям внимание ребенка должно быть направлено на качество выполнения каждого движения. А не на достижение определенного результата. Поэтому здесь актуальны показ движения, использование слуховых и зрительных ориентиров, непосредственная помощь инструктора.
Во время углубленного разучивания движения отрабатывается точность, исправляются ошибки. Здесь можно применять упражнения с элементами соревнования  

на точность выполнения движений между отдельными детьми, а в дальнейшем — между группами.

Затем  соревнования на быстроту выполнения движений.

Работа ведется в тесном взаимодействии с воспитателями.

Были разработаны :

· Серия Методических рекомендаций «Техника перемещения», «Техника удержания», «Ловля и передача мяча», «Ведение мяча», «Бросание мяча в корзину» 

· Картотека схем «Правильная стойка»

· Картотека  « Игры с мячом»

Были реализованы различные формы взаимодействиями с родителями: 

· проведен мастер-класс «Юный баскетболист» для родителей старшей группы , на котором познакомила родителей с подвижными играми , включающими технику перемещения 

· проведено  открытое занятие для родителей подготовительной группы 

· в ВК и на сайте детского сада выкладываем фотоотчеты о проделанной работе в этом направлении. 

· Начали работу над выпуском серии обучающих видероликов для родителей, которые также размещаем в ВК и на сайте детского сада в разделе «Дистанционный детский сад»

Проведя работу в данном направлении, получила следующие результаты: 

У детей проявляется интерес желание играть в баскетбол.  

Прослеживается тенденция принятия правил игры и умения работать в команде. 

Дети демонстрируют владение техникой и ориентировку в процессе передвижения по площадке.

Проявляют инициативность, самостоятельность, выдержку
