Конспект  НОД по познавательному развитию в младшей группе
Тема: «ЧТОБЫ ЗУБКИ НЕ БОЛЕЛИ»
 Цели: Формировать знания и навыки по уходу за зубами.
Задачи:
-Закрепить знания детей об уходе за зубами.
-Уточнить знания детей о полезных и вредных продуктах для зубов.
-способствовать умению употреблять в речи названия предметов (зубная щетка, зубная паста) в соответствии с их назначением и свойствами.
-Воспитывать бережное отношение к зубам.
Материал: игрушка-кукла Маша,»Королева –Зубная щетка, корзина с различными предметами (старая щетка, фантики от конфет, новая зубная щетка, зубная паста); дидактическая игра «Собери цветок»; иллюстрации зубов.
Ход НОД:
Здравствуйте, дети — здравствуйте,
Здравствуйте, ручки — хлоп-хлоп-хлоп,
Здравствуйте, ножки — топ-топ-топ,
Здравствуйте, щёчки — плюх-плюх-плюх,
Здравствуй, мой носик — пип-пип-пип.

Загадка о зубах: 
Когда мы едим — они работают, 
Когда не едим — они отдыхают. 
Не будем их чистить — 
Они заболят


- Зачем они нам нужны? (Ответы)
- У кого ещё есть зубы? (Ответы)
- А зачем зубы животным? (Животные используют зубы не только для еды, но и для защиты)
-Ой, кажется, кто-то плачет? Вы не слышите? (Воспитатель выносит куклу Машу с перевязанной щекой,  у неё корзинка)
- Здравствуй, Маша, что с тобой случилось?
Маша. - Ой, ой, ой, зубы болят!
Воспитатель. - А ты не забывала их чистить?
Маша.- Я всегда чищу зубы. Только забыла, когда нужно это делать? Помогите, дети! (Утром и вечером) 
-Правильно, я так и делала. Но они почему-то заболели!
Воспитатель. – Может, ты вредные для зубов продукты ешь?
А что ты в корзинке принесла?
Маша:. Я шла к ребятам в гости и принесла угощение (достает из корзинки шоколад, конфеты, печенье и т.д.)
-Ой, сколько у тебя всего! Ребята, посмотрите, есть здесь зубная щётка?
Дети находят  лохматую зубную щётку.
Воспитатель:
-Ребята, такой щёткой можно чистить зубы?
Дети:
-Нет, она старая, лохматая.
-Чтобы сохранить зубы здоровыми и красивыми надо не только их чистить, но и кушать полезные для зубов продукты.

Маша – Нет. Я очень люблю  конфеты, шоколадки,  варенье, оно очень сладкое. Здорово! А сегодня я банку малинового варенья взяла , а крышка не открывалась, и я её зубами пыталась открыть. Ой, как больно!

Воспитатель. -Дети, правильно Маша поступила? (Ответы)

Ты поступил не правильно. Когда ты  крышку пыталась открыть зубами, то повредил  свои зубки. Да и кушаешь ты не полезные для зубов продукты.
Маша  маму плохо слушала
И конфеты только кушала
Заболел зуб у неё,
Закричал Маша: о-о-о!

-Дети, вы хотите помочь Маше?
-Садитесь, ребята, и ты Маша садись, а мы тебе расскажем, как надо заботиться о зубах. Ребята, что надо делать, чтобы зубки не болели?
-В царстве Чистюль живет Королева.
Угадайте кто это?

Загадка : Костяная спинка
                Жесткая щетинка? (зубная щётка)

   Появляется Королева Зубная щетка
Королева - Зубная щетка: Здравствуйте, дети! Вы знаете, кто я? (Ответы детей). Я Королева - Зубная щетка. Я пришла к вам в гости. Вы рады мне? (Ответы детей).
Давайте покажем гостье как мы любим чистоту

Физкультминутка:
Наши деточки устали,
И со стульчиков все стали,
Потянулись, потянулись,
Солнышку мы улыбнулись,
Вправо, влево наклонились
Быстро к речке мы спустились,
Льется чистая водица
Мы умеем сами мыться,
Зубную пасту мы берем
Крепко щеткой зубы трем
Моем шею, моем уши
Сами вытремся посуше.

 А у вас есть мои маленькие подданные - зубные щётки? А для чего они нужны? (Чистить зубы)
-Когда вы чистите зубки?  
Чистим зубы дважды в сутки,
Чистим долго — три минутки
Щёткой чистой, не лохматой,
Пастой вкусной, ароматной.
Чистить зубы нам не лень-
Чистим их два раза в день!
Загадка: . В тюбике находится
                   С зубной щёткой дружит
                   Нам усердно служит. (паста зубная)



- С Королевой Зубной щеткой  пришли её друзья, Зубики
-Посмотрите, какой это зуб (показывает веселый зуб)? Ответы детей
 
-Он белый, здоровый.
 (показывает грустный зуб):

-А почему этому зубу грустно? Ответы детей.

Воспитатель:
Правильно, этот зуб больной.
-Для зубов есть полезные продукты, но есть и вредные. Сейчас мы попробуем в этом разобраться.
Д/И «Собери цветок» (Веселый зуб — полезные продукты, грустный зуб — вредные продукты (сладости)).(Фланелеграф)
Королева - Зубная щетка: -Ребята, какие вы молодцы, все картинки разложили правильно. Теперь мы знаем, какие продукты надо есть, чтобы наши зубки были белыми и красивыми.
Воспитатель:
-Маша, теперь ты поняла, что за зубами надо ухаживать и беречь их, как это делают наши ребятки?
Но мы, Маша, всё равно тебе советуем обратиться к врачу. Воспитатель. - А ты не забывала ,когда их чистить?
Маша Спасибо, ребята, я всё поняла, как надо ухаживать за зубами. Я сейчас пойду к врачу. До свидания!
Королева - Зубная щетка: Дети, мне тоже пора в своё королевство. Мне вы понравились! Вы молодцы! Я к вам приду на следующий год, посмотрю, как вы за своими зубами ухаживали!
-А сейчас я вам дарю картинки –раскраски с полезными для зубов картинками .Выбирайте любую .
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