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[bookmark: _GoBack]Тема: В чем смысл жизни?
Цель: формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости смысла жизни.
Задачи:
· расширить представление учащихся о смысле жизни, помочь осознать то, что этот смысл может быть разным и что у человека есть возможность выбора;
· формировать уважительное отношение к чужому мнению;
· помочь учащимся выработать собственные взгляды и отношения к миру, к людям, к делу, к событиям; собственные требования к себе и окружающим;
· побуждать детей к самосовершенствованию, саморазвитию;
· учить вырабатывать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
Целевая аудитория: учащиеся 10-11 класса.
Оборудование: мультимедиа  оборудование.
Используемые технологии: ИКТ.
Методы и приёмы: словесный, наглядный, частично поисковый; беседа, работа в группах, элементы дискуссии, решение проблемных ситуаций.
Подготовительный этап:
· Подбор вместе с учащимися высказываний известных людей о смысле жизни.
· Подбор жизненных примеров на тему «Для чего живёт человек».
· Создание разработки  внеклассного мероприятия

Ход классного часа.
1. Орг. момент.
- Здравствуйте, ребята. Сегодня я хочу поговорить с вами на очень интересную философскую тему. 
- Послушайте притчу и попытайтесь определить тему нашего сегодняшнего разговора.
2. Чтение притчи. 
Однажды ученик спросил Учителя: 
- Учитель, в чем смысл жизни? 
- Чьей? – удивился Учитель. 
Ученик, немного подумав, ответил: 
- Вообще. Человеческой жизни. 
Учитель глубоко вздохнул, а потом сказал ученикам: 
- Попробуйте ответить. 
Один ученик сказал: 
- Может быть, в любви? 
- Неплохо, – сказал Учитель, – но, неужели одной любви достаточно, чтобы на склоне лет сказать “я жил не зря?” 
Тогда другой ученик сказал: 
- По-моему, смысл жизни в том, чтобы оставить после себя что-то на века. Как, например, ты, Учитель. 
- Ух, улыбнулся Учитель, – если бы я знал тебя похуже, мог бы принять это за лесть. Ты хочешь сказать, что большинство людей живет зря? 
Третий ученик неуверенно предположил: 
- А может быть, его и не надо искать, этот самый смысл? 
- Ну- ка, ну- ка, - заинтересовался Учитель, – объясни, почему ты так думаешь? 
- Мне кажется, - сказал ученик, – что если задаваться этим вопросом, то, во-первых, точного и окончательного ответа все равно не найдешь, будешь все время сомневаться, а во-вторых, какой бы ты ответ ни нашел, все равно всегда найдется кто-нибудь, кто будет с ним спорить. Так вся жизнь пройдет в поисках ее смысла. 
- То есть,  – улыбнулся Учитель, – смысл жизни в том, чтобы… 
- Жить? – сказал ученик. 
- По-моему, это ответ! – и Учитель жестом показал, что сегодня занятия окончены.

- Какова тема притчи и нашей сегодняшней беседы? (смысл жизни)
- Как вы думаете, на какие вопросы мы сегодня попытаемся ответить?
· Что такое смысл жизни?
· В чем он может заключаться?
· Нужно ли его искать? И если нужно, то почему?
3. Беседа.
- Как вы понимаете выражение «смысл жизни»? (цель жизни, то, ради чего человек живет, его предназначение)
- Прочитайте высказывания известных людей о смысле жизни. Какой вывод вы можете сделать?
Смысл жизни только в одном — борьбе. (Антон Павлович Чехов)
В чем смысл жизни? Служить другим и делать добро. (Аристотель)
Я уверен, что смысл жизни для каждого из нас — просто расти в любви. (Лев Николаевич Толстой)
Смысл жизни — самовыражение. Проявить во всей полноте свою сущность — вот для чего мы живём. (Оскар Уайльд)
Каждый человек рождается для какого-то дела. Каждый, кто ходит по земле, имеет свои обязанности в жизни. (Эрнст Миллер Хемингуэй)











Ответы ребят.

Учитель: У каждого человека есть что-то общее с другими людьми, в том числе и смысл жизни. В то же время, поскольку каждый человек чем-то отличается от всех других людей, то это его отличие тоже может проявляться в понимании им смысла жизни.

- Давайте снова обратимся к притче. Каков её смысл? (Смысл жизни у каждого свой. И, может быть, не стоит его искать, а стоит просто жить.)
- Вот и знаменитый психолог Зигмунд Фрейд считал: «Если человек задумался о смысле жизни, значит, он серьезно болен». Другие же его коллеги, наоборот, полагали, что поиск смысла жизни  - это путь к душевному здоровью.
- С кем согласны вы? Или у вас иной взгляд на данный вопрос? Поясните своё мнение. (дискуссия)
- Вопрос смысла жизни становится особенно острым во времена жизненных испытаний, по этому поводу Ницше сказал: «Тот, кто знает, зачем жить, может вынести почти любое Как».
- Как вы понимаете это высказывание? (ответы ребят)
- У М. Шолохова есть рассказ «Судьба человека», по которому режиссёр Сергей Бондарчук снял в 1959 году одноимённый фильм. Это дебютная работа режиссёра. В 1959 году фильм был признан лучшим по опросу журнала «Советский экран», получил призы на международных кинофестивалях в Москве, Минске, Чехословакии, а в 1970 году на кинофестивале в Карловых Варах. Жанр  фильма – военная драма. Этот фильм рассказывает о русском солдате, которого война подвергла страшным испытаниям, лишила дома и семьи, бросила в концлагерь. Но судьба не сломила его дух - он выжил, отстоял свое право быть человеком, сохранил способность любить...
- Как же герой преодолел все трудности? Предлагаю посмотреть фрагменты из фильма и ответить на это вопрос. 

Просмотр видеофрагментов: «Рассказ Соколова о своей семье до войны», «Рассказ соседа о гибели семьи героя» («Судьба человека», 1959, режиссёр С. Бондарчук).

4. Обсуждение фрагментов.
- Чем была для Андрея Соколова его семья? (Семья для героя – это то место, куда хочется вернуться, где отдыхаешь душой, где тебя понимают. Одним словом, для Андрея Соколова семья стала смыслом жизни, не случайно герой признается: «Так и прожили десять лет и не заметил, как они прошли. Прошли как будто во сне».)
- В этом фильме режиссёр очень скуп на изобразительные средства, его даже пробовали в этом упрекнуть, на что он ответил: «Если мы будем прибегать к изощренному кинематографическому повествованию, то мы разобьем самое ценное, что приветствуется в рассказе Шолохова, — простой рассказ Соколова, который должен быть понятен и доступен миллионам людей». Но в фильме всё-таки использованы отдельные приёмы. Например, когда оператор хочет выделить конкретный объект – он делает его в фокусе. Все, что вокруг, наоборот — размывается, тем самым делая упор на изображение в фокусе. Таким приёмом выделена в одном из эпизодов Ирина. С какой целью? (Герой признаётся: «Не было для меня красивей и желанней её, не было на свете и не будет!» Приём изображения в фокусе помогает усилить впечатление от этих слов).

- Что помогло герою выжить в плену, не озлобиться? (Выжить в плену помогла герою опять же мысль о семье, о том, как герой вернётся к ним, и они опять будут все вместе. То есть смысл жизни не потерян, а это значит, стоит жить и бороться.)
- Что помогло жить Андрею Соколову после известия о гибели семьи? (А.С. помогла жить мысль о сыне, мечты о будущей жизни с сыном и внуками. В этом он видит смысл жизни, и это помогает ему преодолеть очередное испытание.)
- Как показаны переживания героя во время разговора с Иваном Тимофеичем? (В самые трагические моменты лицо героя показано крупным планом. Кроме того, это, конечно, талантливая игра актёра Сергея Бондарчука, который смог передать переживания простого человека через мимику и жесты. А также звуковые эффекты, использованные в данном эпизоде: играет патефон, звучит немецкая песня, а на её фоне слышатся голоса женщин, плач детей, которые герой, скорее всего, слышал во время войны, в концлагере).
- Какие слова героя говорят о том, что после смерти сына смысл жизни утерян? (А.С. признается, что его сын – «последняя радость и надежда», он говорит: «…будто что-то во мне оборвалось».)
- Как подчёркивается трагизм ситуации в эпизоде прощания Андрея Соколова с сыном? (Звучит трагическая и в то же время торжественная музыка)
 
Просмотр фрагмента «Встреча Андрея Соколова с Ваней».

- Как может измениться человек, попавший, как Андрей Соколов, в трудную ситуацию? (Человек может ожесточиться, возненавидеть всех, особенно детей, которые напоминали бы ему своих. В такие мгновения человек может лишить себя жизни, теряя веру в её смысл)
– Произошло ли это с Андреем Соколовым? (Он продолжал жить, хотя живёт скорее всего машинально, работает, начал выпивать, пока не встретил мальчика.)
– Что общего в судьбе Андрея Соколова и Ванюши? (Две сироты, жизни которых искорежены войной)
 – Андрей  Соколов, пройдя  через  войну,  потеряв    в  эти  страшные  годы  всё,  что можно было,  совершенно  опустошённый,  встречает  Ванюшку  с  ясными,  как  небушко,  как звёздочки,  омытые  дождём,  глазами. Что показывает сравнение глаз Ванюши со светом звезд? (Показывает, что он стал для Соколова как бы путеводительным ориентиром в наполненной черным горем жизни, через Ванюшку обретает герой снова смысл жизни).

- Что помогает режиссёру создать такую душещипательную сцену? (Один из приёмов – это отсутствие музыки. Всё действие проходит на фоне звука работающего мотора машины и стрёкота кузнечиков в степи. Это помогает сосредоточить внимание зрителя на самом действии, на актёрах и их эмоциях).

– Как видите, отогрел Ваня сердце Андрея Соколова, его жизнь вновь обрела смысл. И не случайно, наверное, и рассказ, и фильм заканчиваются словами: «Что ждёт их впереди? И хотелось бы думать, что этот русский человек, человек несгибаемой воли, выдюжит и около отцовского плеча вырастет тот, который, повзрослев, сможет всё вытерпеть, всё преодолеть на своем пути, если к этому позовёт его Родина».

- А теперь вернемся к высказыванию Ницше: «Тот, кто знает, зачем жить, может вынести почти любое Как».
- Может ли судьба Андрея Соколова служить доказательством суждения философа? Поясните свою мысль.
- Захотелось ли вам посмотреть этот фильм полностью?
- Приведите еще примеры жизни людей, которые знали, зачем живут, и это помогло им преодолеть жизненные трудности.
5. Рефлексия.
Вопросы учителя: 
- Что такое смысл жизни?
- В чем смысл жизни?
Работа в 4 группах: 
Задание для 1,2 группы: составьте синквейн на тему «Смысл жизни».
Схема синквейна:
1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна.
2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль.
3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы.
4 строка – фраза, несущая определенный смысл.
5 строка – заключение в форме существительного (ассоциация с первым словом).
Задание для 3,4 группы: напишите небольшое рассуждение на тему «В чём смысл жизни?»

Задание для желающих: создание видеороликов о людях, чей смысл жизни может послужить примером, или создание видеоролика о собственном понимании смысла жизни (можно порекомендовать для создания роликов жизнь таких людей, как Ник Вуйчич, мать Тереза, жителей блокадного Ленинграда).







