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Паспорт исследовательского проекта

Тема проекта                 « Народная медицина севера»
Участники проекта:       врач МОУ школа с.Белоярск, воспитанники  14 семьи, воспитатель и родители воспитанников.
	 Проблема
	Мы живем в  селе Белоярск Приуральского района. Уникальная и красивая природа  нас окружает! В нескольких метрах от нашего поселка  находится Байдарацкая тундра. В  тундре  растет много  растений: морошка, голубика, брусника, а по окраинам и на опушках - земляника, шиповник, смородина ,рябина. 
Наши предки всегда жили в ладу с природой. Природа была для них Матерью, которая кормила, одевала, лечила. От многих болезней умели  лечиться  травами, бережно собирая их и храня.



	Актуальность проекта
	Я проживаю в интернате семейного типа села Белоярск. В нашем интернате часто болеют дети инфекционными заболеваниями : ОРВИ, ангиной, фарингитом. В нашем учреждении  лечат нас антибиотиками и противовирусными препаратами.
    Не смотря на то, что химическая и фармацевтическая промышленность активно развиваются, создаются новые высокоэффективные препараты, лечебные травы тоже занимают важнейшее место в лечебном арсенале. Наиболее часто используются они в домашних условиях. Поэтому я заинтересовалась вопросами значения и применения лекарственных растений в медицинских целях. 



	 Цель проекта
	изучить лекарственные растения,  растущие в нашей местности, и их использование  при лечении простудных заболеваний.



	  Задачи
	- провести анкетирование, интервью

- узнать,  какие из лекарственных растений    используются при лечении  простудных заболеваний.
-выяснить  условия сбора и хранения растений.


	Гипотеза
	Мы, предположим, что лекарственные растения используются при лечении простудных заболеваний могут заменить лекарства.


	Вопросы проекта
	  1.Хочу обратиться к энциклопедиям, справочникам, журналам ЗОЖ.
  2.Найти информацию в интернете.
  3. Узнать у  взрослых, рецепты народной медицины от простудных заболеваний.  
 6) Спросить у ребят, родителей о  том, что они знают по этой теме.
  7) Создать брошюры  с рецептами народной медицины.


	Методы исследования
	Теоретический метод - анализ теоретических источников по теме исследования
Практические методы – метод анкетирования, составление буклета «За здоровьем к растениям»


	 Планирование 

(этапы реализации проекта)
	Этапы работы
1. Подготовительный (сентябрь)
1.1. Поиск и сбор информации о лекарственных растениях.(сентябрь, октябрь)
1.2. Составление анкеты и проведение опроса среди учащихся, воспитателей и родителей(ноябрь)

1.3 Интервью с фельдшером МОУ школа с. Белоярск
3. Заключительный (декабрь)
3.1. Обработка результатов
3.2. Формулировка выводов.
3.3. Оформление работы.
3.4. Составление буклета «За здоровьем к растениям»
3.4. Защита исследовательского проекта.


	Продукт проекта
	Выпуск сборника рецептов 

« За здоровьем к растениям»

	 Представление продукта


	Презентация


                                                      Исследовательская работа

Тема «Народная медицина Севера».
Введение
    Мы живем в  селе Белоярск Приуральского района. Уникальная и красивая природа  нас окружает! В нескольких метрах от нашего поселка  находится Байдарацкая тундра. В  тундре  растет много  растений: морошка, голубика, брусника, а по окраинам и на опушках - земляника, шиповник, смородина ,рябина. Вокруг села  находится множество , луговых покосов с цветущим разнотравьем.
      
  Актуальность исследования:
Я проживаю в интернате семейного типа села Белоярск. В нашем интернате часто болеют дети инфекционными заболеваниями : ОРВИ, ангиной, фарингитом, В нашем учреждении  лечат нас антибиотиками и противовирусными препаратами.
    Не смотря на то, что химическая и фармацевтическая промышленность активно развиваются, создаются новые высокоэффективные препараты, лечебные травы тоже занимают важнейшее место в лечебном арсенале. Наиболее часто используются они в домашних условиях. Поэтому я заинтересовалась вопросами значения и применения лекарственных растений в медицинских целях. 

      
Цель исследования: 
изучить лекарственные растения,  растущие в нашей местности, и их использование  при лечении простудных заболеваний.

Задачи    исследования: 
  - Узнать,  какие из лекарственных растений    используются при лечении  простудных заболеваний.
- выяснить  условия сбора и хранения растений.
-провести интервью и анкетирование 
 Объект исследования –  лекарственные растения растущие в нашей местности
    Предмет исследования  −   значение  лекарственных растений  в  профилактике и лечении простудных заболеваний
    Участники исследования – врач МОУ школа с.Белоярск, воспитанники семьи
 « Северяне», воспитатель
Гипотеза исследования:  Предположим, что лекарственные растения используются при лечении простудных заболеваний могут заменить лекарства.
       Нами использовались следующие методы исследования:  
Теоретический метод - анализ теоретических источников по теме исследования
Практические методы – метод анкетирования, составление буклета «За здоровьем к растениям»
                                  
 План исследования: 
Этапы работы
1. Подготовительный (сентябрь)
1.1. Поиск и сбор информации о лекарственных растениях.(сентябрь,октябрь)
1.2. Составление анкеты и проведение опроса среди учащихся ,воспитателей и родителей(ноябрь)

1.3 Интервью с фельдшером МОУ школа с.Белоярск
3. Заключительный (декабрь)
3.1. Обработка результатов
3.2. Формулировка выводов.
3.3. Оформление работы.
3.4. Составление буклета «За здоровьем к растениям»
3.4. Защита исследовательского проекта.
2.1      Результаты исследования
Из    книг   и интернета я узнала:
Использование  лекарственных растений
Лекарственные растения используют в медицинской практике в свежем или высушенном виде.
Из свежих растений готовят морсы, настойки и отвары.  Плоды  сушат, морозят в контейнерах и хранят в морозильной камере. Свежие растения обладают более сильным лечебным действием.  
 Чтобы собранные растения не изменили свойства и не потеряли лекарственного значения, нужно знать правила сбора, сушки, подготовки и сохранения растений. 

2.2 Правила сбора, сушки, хранения лекарственных растений
Собирать можно только те растения, которые не относятся к числу охраняемых видов.
Брать только здоровые, не поврежденные, хорошо известные вам растения.
Не вырывать растения с корнями, их нужно срезать ножом, давая отрасти им снова.  
Не собирать растения по обочинам автомобильных дорог, по краям полей - они могут быть загрязнены выхлопными газами, удобрениями. 
Нельзя брать лекарственные растения в рот, так как многие из них ядовитые.
Лекарственные растения собирают в солнечную сухую погоду, лучше  с  утра, как только спадет роса.
.  
Листья и стебли  - во время цветения
 Цветки - в начале цветения
 Плоды - в период полноценного созревания 
 Сушить лекарственные растения нужно без промедления  в хорошо проветриваемом  месте, в тени.      
 Хранить высушенные растения лучше в стеклянной посуде.
 2.3Лекарственные  растения  нашей  местности  и их использование
 Пользуясь   энциклопедиями,  справочниками,  мы выделили  группу трав, которые используют при лечении простудных заболеваний, заболеваний органов дыхания, заболеваний полости рта, ОРВИ. Так как  данные заболевания характерны для детей школьного возраста.  
2.4 Рецепты народной медицины

 От взрослых, из интернета, журналов ЗОЖ мы узнали: 
                              
	   
	Название 

  медицинских 

препаратов
	-Название лекарственного        растения
- Описание
-Место обитания                                            
	-Используемые части
-Применение

	От кашля
	Бромгексин

Аброксол
Циклоферон


	Багульник-« болотный»  Высота до 200см Куст пахучий. Цветет багульник с мая по август.
 
	Собирают багульник с июня по сентябрь. Рекомендуется заготавливать и сушить багульник именно в июне. Применяют как противокашлевое и отхаркивающее средство при хронических и острых бронхитах, ларингитах. Имеются противопоказания.

	
	
	
	

	Общеукрепляющие средства:
	 Поливитамины(ревит,гендевит)


	Шиповник 
или дикая роза-небольшой кустарник с шипами. Цветки крупные,  розовые,  душистые. Плоды ярко-красные, снаружи гладкие, внутри волоситстые.
 Встречается в березовых колках, на окраине бора.
	Плоды шиповника рекомендуются как общеукрепляющее средство при инфекционных заболеваниях и в период выздоровления
Отвар лепестков — при гиповитаминозах, простудных заболеваниях, общей слабости.  
 Корни 
 Отвар — вяжущее и антисептическое действие
 Цветки 
 Настой (примочки) — при конъюнктивитах; как противовоспалительное и успокаивающее.



	
	
	
	

	От ОРВИ
	 Ремантадин
Терафлю

Ринза
	Малина                                 многолетний полукустарник  высотой до 2м    
Встречается  по окраинам бора,    в  березовых колках.
	Собирают молодые листья, плоды. Прекрасное средство при простудных заболеваниях. Кроме того, применяют малину для улучшения пищеварения,  желудочных болях.

	 
	
	Смородина  красная  -   кустарник высотой до 1,5 метра высотой, с буроватыми ветвями и очень душистыми листьями.
Встречается  по окраинам соснового бора,  в березовых колках,на приусадебных участках.  
	Применяют зрелые плоды и листья. В медицине плоды смородины в свежем виде или их сок принимаются при авитаминозе, а также в качестве  общеукрепляющего средства после перенесенных хронических заболеваний. Сок смородины используется,  как профилактическое средство от простудных заболеваний    при кашле и охриплости.

	 жаропонижающие
	парацитамол
	Иван- чай (кипрей) Травянистое растение с бледно-розовыми цветками, собранными в колосовидное соцветие с узкими голыми листьями.
Растет  на лесных гарях или лесоповалах.

	Используемые части – цветки и листья. Одним из уникальных растений, известных человеку на протяжении веков, является кипрей узколистный  – настоящая кладовая природы и универсальная домашняя аптечка.  Витамин С и большое количество минералов, которые содержатся в чае, способствуют общему укреплению организма, чай значительно повышает иммунитет и сопротивляемость к возбудителям различных болезней.  При респираторных  заболеваниях иван-чай нормализует температуру, снимает жар, озноб.

	
	
	Брусника
ягоды, листья, собранные ранней весной (из-под снега).


	В народной медицине отвар и настой листьев и ягод брусники пьют при простуде, кашле, болях в груди, при туберкулезе и заболеваниях сердца. Ягоды — сильное мочегонное средство, даже в больших дозах они не оказывают вредного действия. 

	
	
	[image: image1]Земляника  лесная                    Многолетнее травянистое растение до
30 см высотой, с мощным корневищем,     длинными побегами.
Цветки   белые, собранные в небольшие   соцветия. Плоды -   ягоды розово-красного цвета, ароматные и вкусные. Растет на лесных полянах.
	Используемые части – ягоды, листья,
корни. Земляника лесная - хорошее очистительное средство  - очищает кровь и насыщает ее железом. Ее можно использовать как в сухом виде, так и сырую. Отвар из корней и листьев принимают при кожных сыпях, при воспалении бронхиальных путей (как мягчительное средство). Употребление свежих ягод повышает работоспособность, выносливость, улучшает работу сердца. Ягоды утоляют жажду, возбуждают аппетит, улучшают пищеварение, деятельность почек и органов дыхания.

	
	
	
	

	При ангине
	 Гексорал
Энгоферон

Бисептол
	[image: image2]Ромашка душистая – дисковидная, безъязычковая, зеленая. Мелкое однолетнее растение. Стебель высотой 5-30см.
Растет как сорняк, близь жилья. Цветет все лето.
	Используемые части-соцветия. Наружно настои ромашки назначают для полоскания горла при ангинах, при заболеваниях полости рта. Настой применяют при лечении различных нарушений пищеварения. Ее применяют для улучшения аппетита.


.  
      2.4 Результаты анкетирования
Мы  провели анкетирование среди воспитанников и их родителей. Целью тестирования было выявить, применяют ли в семьях лекарственные растения для лечения простудных заболеваний. Если применяют то, какие именно растения. Заготавливают лекарственное сырье сами или приобретают в аптеке. Нами было опрошено 20 человек (10 взрослых и 10 детей). Все опрошенные  пользуются лекарственными растениями. Среди взрослых 7 человек заготавливают сырье сами и покупают в аптеке ,3-только в аптеке.  В результате опроса  детей  определили  наиболее популярные растения: малина,ромашка, шиповник, смородина.        
3.Заключение                                                                                                                   Выводы: 
· Таким образом, мы убедились, что лекарственные растения и народные рецепты на их основе очень популярны в профилактике и лечении не только простудных заболеваний.м 
·  Лекарственные травы растут у нас буквально под ногами, а мы часто не задумываемся об их ценности!
· Они менее опасны, но при их применении всё же нужно проконсультироваться с доктором и выяснить, нет ли у больного аллергии  на определённые травы.
· Со своей работой я выступила перед вами. Вместе с одноклассниками  мы определяли  лекарственные травы, учились  заваривать травяной чай, угощали гостей свежемороженными ягодами, раздали брошюры с рецептами народной медицины.
· Собранный нами материал можно использовать на уроках окружающего мира, на занятиях по экологии.
·  Наша исследовательская работа заинтересовала ребят. В дальнейшем  мы  с ребятами решили собрать ягоды  и заготовить их на зиму.
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                                                                                                                                   Приложение 1
Анкета (для родителей)
 
1. Как часто болеете простудными заболеваниями?
    А) часто
    Б) редко
    В) не болею
    Г) _______________________________________
2. Применяете ли при лечении простудных заболеваний лекарственные     растения?
    А) да
    Б) нет
    Г) _________________________________________________
3.Заготавливаете лекарственные растения ….
а) сами
б) приобретаете в аптеке
4. Какие лекарственные растения применяете?
 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение 2
Анкета (для учащихся)
 
1. Как часто болеете простудными заболеваниями?
    А) часто
    Б) редко
    В) не болею
    Г)  _______________________________________
2. Применяете ли при лечении простудных заболеваний лекарственные     растения?
    А) да
    Б) нет
    Г) ____________________________________________
 4. Какие лекарственные растения применяете?
                                                                                                                         
                                                                                                                  
                                                                                                                             Приложение 3  
Протестировано – 10 родителей
Заготавливают сырье сами и покупают в аптеке -7 человек
Покупают  лекарственные растения  только в аптеке -3 человека 
 
 
                                                                                                           
                                                                                                             
                                                                                                               
                                                                                                                        Приложение 4
Протестировано-10 воспитанников
Выявили наиболее популярные лекарственные растения, используемые для профилактики и лечения простудных заболеваний.
                                                                                                         
                                                                                                    
. Применяете ли при лечении простудных заболеваний лекарственные     растения?-8чел

 4. Какие лекарственные растения применяете?-ромашка,брусника,багульник,морошка
