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Образовательная область: социально-коммуникативное развитие
Цель: развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста.
Задачи
Обучающие:
· Закрепить умение узнавать и выражать эмоции, эмоциональные состояния в мимике.
· упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре.
Развивающие:
· Развивать саморегуляцию воспитанников через прослушивание музыкальных произведений.
· развивать умение   передавать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика жесты);
· развивать эмпатию и навыки общения
· способствовать снятию эмоционального и мышечного напряжения, тревожности.
Воспитывающие:
· формировать положительное отношение к окружающим, сбалансированность эмоций;
· формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками;
Методы и приёмы: словесные, практические, демонстрационные, игровая ситуация, игровые упражнения

Ход деятельности

1. Организационная часть

Упражнение «Добрый день»
В детском саду - новый день,
Всем мы скажем: «Добрый день».
Добрый день тебе и мне,
Всем мы скажем на Земле.
Воспитатель: Ребята, какое настроение сейчас у вас7 (ответы детей) У меня тоже хорошее настроение. У меня в руках волшебный клубок. Я говорю хорошие слова вам, сегодняшнему дню и передаю клубок соседу. Он тоже говорит что-то хорошее, что он чувствует и передает клубок дальше.
Дети выполняют задание
Воспитатель: Клубок вернулся ко мне. Нас с вами объединила дружба и хорошее настроение.

2. Основная часть

Ребята, мы сегодня с вами отправимся в путешествие. А в какую страну мы поедем, вы мне скажете после того, как я вам прочитаю стихотворение.
Бывают чувства у зверей,
У рыбок, птичек и людей.
Влияет без сомнения, на всех
Нас настроение.
Кто веселится!  Кто грустит?
Кто испугался! Кто сердит?
Рассеет все сомнения
Азбука настроения.

Ребята, вы знаете что такое эмоции? Какие вы знаете эмоции?
Игра «Превращения в животных»
Воспитатель: В этой игре вы будете превращаться в разных животных и показывать, что они чувствуют, переживают. Покажите:
Испуганного зайчика, который в страхе прячется от волка (сидит в кустах и дрожит);
Как печалится и грустит козленочек-Иванушка из сказки про Алёнушку;
Как выглядит любопытный енот;
Как страдает гадкий утенок от придирок своих сородичей;
Как сердится лев – царь зверей;
Как радуется неунывающая мартышка из мультфильма «38 попугаев»;
Как испытывает удовольствие кот на солнцепеке.
Все то, что переживали, чувствовали животные, которых вы показывали, это и есть эмоции. Эмоции – это то, что переживают и чувствуют как животные, так и люди. Давайте повторим, какие бывают эмоции? (ответы детей)

Итак, предлагаю отправиться в Мир эмоций. Согласны? (ответы детей)
Игра «Коробочка эмоций»
Ребята, посмотрите, вот «Коробочка эмоций». С помощью ее мы сейчас составим карту нашего путешествия.
Внутри набор карточек, на которых изображены различные эмоции. Каждый берет себе одну карточку, не показывая ее остальным. После этого все по очереди пытаются показать эмоции, нарисованные на  карточках. Остальные зрители, они должны угадать, какую эмоцию им показывают и объяснить, как они определили, что это за эмоция. Как только вы показали эмоцию, вы размещаете картинку с ней на нашу карту под номерами 1, 2, 3, 4, 5.
Дети выполняют задание.

Номера станций могут меняться в зависимости от выбранных детьми карточек

1. Станция «Радость»
Этюд «Танец радости». 
Цель - овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции радости, правильно их выражать, полноценно переживать.
Все становимся в круг, беремся за руки, теперь скачем, как радостные воробушки в солнечную погоду (дети танцуют 1-2мин) Теперь подставляем бока солнышку, как радостные котята (дети танцуют 1-2мин) У вас хорошо получается! А теперь прыгаем как радостные ребята на солнечной прогулке (дети танцуют 1-2мин) Хорошо! Настроение поднимается, ребята? Дети отвечают.

2. Пещера «Страха»
Упражнение «Преодолей страх»
Звучит «страшная» музыка
Ребята, мы с вами пришли к какой-то пещере. Давайте посмотрим, что же там находится. Посмотрите, здесь что-то лежит. (Воздушные шары тёмного цвета) Как вы думаете что это? (Ответы детей)
В этой пещере спрятаны детские страхи, посмотрите как их много, возможно здесь и ваш страх. Что же нам с ними делать? (ответы детей) Возьмите шарик, представьте, чего вы боитесь больше всего и лопните шарик.
Дети, мы уничтожили наши страхи. И помогли многим детям и себе.

3. Улица Грусти
Слышится чей-то плач.
Воспитатель: Ребята, слышите, кто то плачет. (достает игрушку зайчика) Смотрите, это зайчик. И ему очень очень грустно. Как вы думаете, почему зайчик грустит? (ответы детей)
Как мы сможем помочь зайчику? (ответы детей)
Воспитатель: зайчик просит, чтобы мы поиграли с ним, тогда ему не будет так грустно.
Хороводная игра «Зайка»
Дети становятся в круг, держась за руки. В центре круга сидит грустный зайка (ребёнок в шапочке-маске зайца). Дети поют:
Зайка, зайка! Что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты вставай, вставай, скачи!
Вот морковку получи (2 раза),
Получи и попляши!
Все дети подходят к зайке и дают ему воображаемую морковку. Зайчик берёт морковку, делается весёлым и начинает плясать.

4. Переулок Удивления
Ребята, мы с вами пришли в переулок удивления. Здесь мы должны удивлять и удивляться
Игра "Имитация"
- При помощи походки можно тоже передать информацию
- покажите как ходит старичок,
- маленький ребенок,
- счастливый человек,
- котенок.

5. Поляна Злости
Ребята, мы с вами очутились на поляне злости. Скажите пожалуйста, злились ли вы когда-нибудь? Вспомните эту ситуацию. (дети по желанию рассказывают свою историю)
Каждый человек когда-нибудь злился на кого-нибудь. Это не страшно. Главное отбросить злость подальше от себя. И сейчас мы будем этому учиться.
Упражнение «Брыкание»
Ребенок ложится на спину на ковёр. Ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребенок говорит «Нет», увеличивая интенсивность удара.

Упражнение «Релаксация»
Ребята, нас перенесло за город. (дети продолжают лежать)
Давайте немного отдохнём, ощутим красоту природы, потрогаем ладошками листья деревьев, травку, почувствуем теплоту солнышка. 
 Вдохнём свежий, пропитанный смолой деревьев и запахом лесных трав воздух… Давайте погладим травку, какая она мягкая, нежная… Давайте коснемся верхушек деревьев, они так высоко находятся. А теперь покачаемся как деревья от лёгкого ветра. Пальчиками покажем, как дрожат на деревьях листочки от дуновения ветерка... А теперь в воздухе нарисуем солнышко. Его ласковые лучики греют нашу спинку, руки, ноги и лицо…

Молодцы. А теперь нам пора возвращаться в детский сад.

3. Заключительная часть
- Что нового вы узнали?
- Какая игра вам показалась наиболее интереснее?
- С кем из ваших друзей вы путешествовали рядом и помогали друг другу?
- А какое сейчас у вас настроение?







