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   Речевая функция является одной из важнейших психических функций человека. В процессе речевого развития формируются высшие формы познавательной деятельности, способности к понятийному мышлению. В процессе психического развития ребенка возникает сложное, качественно новое единство – речемыслительная деятельность. 

   Нарушения речи в той или иной степени отрицательно влияют на все психическое развитие ребенка, отражаются на его деятельности, поведении.

    В настоящее время факт стремительного роста числа детей с недостатками речи неоспорим.  За последние пять лет количество детей с речевой патологией выросло более чем на 20%.  
   Заметен рост не только количественного показателя, но усугубляется и структура речевого дефект. Лидирующее место занимают речевые нарушения, осложненные перинатальной патологией в виде стертой формы дизартрии. Дизартрия может наблюдаться как у детей с фонетико-фонематическим нарушением речи, так и у детей с общим недоразвитием речи. 

   Дизартрия – это нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточностью иннервации речевого аппарата. При дизартрии наблюдаются:

- артикуляторные, дыхательные и голосовые расстройства,

- нарушения просодической системы,

- наличие признаков органического поражения ЦНС.

При этом, как правило, у детей с дизартрией снижены внимание, работоспособность, страдает память.

   При коррекции речи  у детей,  имеющих дизартрию, возникают огромные трудности при автоматизации звуков.

   В результате органического поражения ЦНС, нарушается регуляция мышечного тонуса речевого аппарата. Нарушения иннервации достаточно ярко выражены в виде гипотонуса или гипертонуса языка. Это приводит к ограничению подвижности органов артикуляционного аппарата.

   Дети со стертой формой дизартрии нуждаются в длительной систематической логопедической помощи, сочетающей в себе различные виды и формы коррекционно-педагогической работы. Одним из приоритетных направлений коррекционной работы у дошкольников с дизартрией является целенаправленное формирование артикуляционного праксиса, так как правильное произношение звуков обеспечивается хорошей подвижностью и дифференцированной работой органов артикуляционного аппарата.

   Занятия иногда кажутся детям утомительными.  Поэтому, чтобы работа по развитию артикуляции была интересной, увлекательной, а также более эффективной, мной составлены игровые комплексы. Каждый комплекс соответствует лексической теме. Игры и упражнения помогают развивать подвижность артикуляционного аппарата, точность движений, переключаемость. Помогают отрабатывать артикуляционные уклады.

Кроме этого они помогают решать и другие задачи. В них сочетаются игры и упражнения  на развитие артикуляционной моторики, мимики, тонких движений пальцев рук, общей координации, развитие чувства ритма, темпа, интонационной выразительности, голосовых модуляций, способствуют развитию внимания, работоспособности, комфортного психоэмоционального климата. Развивают коммуникативные способности детей, 
Артикуляционные разминки составлены, в основном на базе доступных по артикуляции звуков. Произносить их следует с оптимальной, четкой артикуляцией. Можно изменять темп (от медленного к быстрому). Можно менять голосовые модуляции. 

  Игровые комплексы можно использовать в непосредственно образовательной деятельности  (фронтальной, подгрупповой, индивидуальной) как полностью, так и фрагментарно. Отдельные игры и упражнения можно использовать в режимные моменты, на прогулках, включать в домашние задания.

   Использование игровых комплексов способствует повышению эффективности коррекционной работы по развитию речи. Они помогают детям более точно чувствовать артикулемы и быстрее овладевать речевыми кинестезиями, а это, в свою очередь, помогает при постановке и автоматизации звуков.

  Дидактический материал реализуется во всех образовательных областях в соответствии с ФГОС ДОО.
Комплекс  1  

Лексическая тема «Детский сад»

Упражнение «Язычок, не ленись»

    (артикуляционная гимнастика)

	Логопед
	Дети

	Язычок, язычок, не ленись, покажись

Расслабляйся спинка,

Серединка,

А теперь спокойно вниз

За зубами удержись

В барабан язык играет,

Наших белок вспоминает
	«Лопатка»  

Кя-кя-кя  (по три  раза)

Пя-пя-пя

«Заборчик»

Д-д-д

Т-т-т


Проговаривание междометий с разной  интонацией

	Ай!

Ай-ай-ай!

Ай-ай-ай!

Ой!

Ой!

Ой-ё-ёй!

Эй!

Эй-е-ей!
	Дети испуганно отдергивают руки, как от чего -тоо-то горячего

 Укоризненно грозят пальчиками

Качают головой, приложив руки к щекам

Удивленно разводят руками

Испуганно отмахиваются от чего-то

Укоризненно качают головой ,приложив

 руки к щекам 

Радостно взмахивают рукой

Приветливо машут руками над головой


Самомассаж рук

(Развитие мелкой моторики)

Мячик сильно я сжимаю                               Дети сжимают мячики

И ладошку поменяю.

«Здравствуй, мой любимый мячик!»-

Утром скажет каждый пальчик

«Мы идем в детский сад»

(Развитие темпа, ритма, координации речи сдвижением)

	Мы идем в детский сад,

Ат-ат-ат,

Воспитатель очень рад.

Ат-ат-ат,

Будем в садике играть,

Ать-ать-ать,

Будем весело гулять,

Ать-ать-ать,

Будем строить, рисовать,

Ать-ать-ать,

Кушать, спать и танцевать,

Ать-ать-ать
	На нечетные строчки – шагают на месте, на четные ритмично хлопают на каждый слог




Комплекс 2

Лексическая тема «Овощи»

Упражнения для укрепления глоточных мышц

Посмотрели на небо

(Запрокинули голову назад)

Посмотрели на землю

(Опустили голову вниз)
Наклонить голову на правое плечо

Наклонить голову на левое плечо

Упражнение с палочками

(Развитие ритма,  речевого дыхания)

Пта-пта-пта      ///,

Бда-бда-бда,  бда-бда-бда   ///   ///,

Пто-пто,     бдо-бдо             //    //,

Пту-бду,    пту-пту-пту      //    ///.

«Щи-талочка»

                                                                      Марина Бородицкая

(Развитие мелкой моторики, темпа, интонационной выразительности, речевого дыхания)

	Чищу овощи для щей,

Сколько нужно овощей?

Три картошки,

Две морковки,

Луку полторы головки,

Да петрушки корешок,

Да капусты кочешок. 

Потеснись-ка ты, капуста,

От тебя в кастрюле густо!

Раз!

Два!

Три!

Огонь зажжен,

Кочерыжка,

Выйди вон!
	Хлопаем в ладоши

Разводим руки в стороны

Загибаем три пальца на левой руке

Загибаем два пальца на левой руке

Загибаем три пальца на правой руке

Загибаем один палец

Загибаем один палец

Ладошками отодвигаем капусту в сторону

Выставляем большие пальцы

Выставляем указательные пальцы

Выставляем средние пальцы

Хлопаем

Правой рукой показываем на центр круга

Правой рукой показываем на дверь


Комплккс 3

Лексическая тема «Фрукты»

«Чебурашка»

(Упражнения для жевательных мышц)

Выполняется под песенку Чебурашки

 (музыка В. Шаинского, слова  Э. Успенского)

	Я был когда-то странной

Игрушкой безымянной

К которой в магазине 

Никто не подойдет

Теперь я – Чебурашка,

Мне каждая дворняжка

При встрече сразу

 Лапу подает
	Открыть и закрыть рот (2 раза)

Выдвинуть нижнюю челюсть вперед, вернуть в исходное положение

Надуть щеки – расслабить

Втянуть щеки – расслабить

Движение нижней челюсти вправо (влево)




Самомассаж   рук с грецким орехом

Научился два ореха

Между пальцами катать

Это в школе мне поможет 

Буквы ровные лиса

«Ёжик и барабан»

                                                                                   Г. Виеру

(Развитие темпа, ритма, речевого дыхания. Координации речи с движением)

	С барабаном ходит ёжик,

Бум-бум-бум!

Целый день играет ёжик,

Бум-бум-бум!

С барабаном за плечами,

Бум-бум-бум!

Ёжик в сад забрел случайно,

Бум-бум-бум!

Очень яблоки любил он,

Бум-бум-бум!

Барабан в лесу забыл он,

Бум-бум-бум!
	На нечетные строчки шагают на месте

На четные - изображают игру на барабане


Комплекс  4

Лексическая тема «Осень»

«Листочки»

(Артикуляционная гимнастика)

	Испугались листочки дождя,

Задрожали, затрепетали на ветру,

Закачались, то вверх, то вниз,

Свернулись в трубочки

И упали на землю.
	Губы в улыбке, широкий язык лежит между зубами. Дети выдувают воздух на язык и губы так, чтобы они вибрировали. Язык и губы расслаблены. Щеки не надувать.

Рот открыт, губы в улыбке, Дети кладут широкий язык на верхнюю губу и делают движения вправо. Влево, не отрывая язык от губы, как бы поглаживая ее

Рот открыт, губы в улыбке. Дети прикасаются широким передним краем языка к верхней, нижней губе. Сначала медленно, потом убыстряя темп

Рот открыт, губы в улыбке. Язык высунут «желобком»

Широкий кончик языка подводится под верхнюю губу, затем с щелканьем отрывается и оттягивается в рот.


«Дождик»

(Развитие темпа, ритма, речевого дыхания, интонационной выразительности)

	Дождик, дождик, что ты льешь?

-Кап-кап-кап, кап-кап-кап!

Погулять нам не даешь?

-Кап-кап-кап, кап-кап-кап!

Очень мы хотим гулять.

-Кап-кап-кап, кап-кап-кап!

Через лужицы скакать.

-Кап-кап-кап, кап-кап-кап!
	На слова «кап» отстукивают ритм палочками


«Ягоды рябины»

(Развитие мелкой моторики, артикуляции)

	Инна-ина-ина – вот красная рябина

Инну-ину-ину – я сорву рябину

Не-не-не- - подойди ко мне.

На-на-на – рябина вкусна
	Сжимают и разжимают пальцы, согнув руки перед грудью

Сжимают и разжимают пальцы, подняв руки

«Манят» руками к себе 

Протягивают ладони вперед

Затем обмакивают указательный палец в красную гуашь и рисуют ягоды рябины на заранее приготовленных листах с изображением рябиновых веточек


Комплекс 5

Лексическая тема «Птицы»

«Птичий двор»

( Артикуляционная гимнастика для губ и щек, языка)

	«Сердитый индюк»

«Уточка»

«Селезень»

«Клювики»

«Индюки»
	Сильно надуть щеки и по возможности долго удерживать воздух

Выдувать воздух по очереди каждым уголком рта

Вытянуть вперед сомкнутые губы

Вытягиваем  острый язычок вперед

Быстро высовывать «широкий» язык изо рта и произносить «бл-бл-бл-бл»


Проговаривание  слов с разной интонацией

(Развиваем интонационную выразительность, силу голоса)

	Дай!

Не дам!

Дай!

На!
	Дети делают резкое хватательное движение к себе. Интонация требовательно-повелительная

Указательным пальцем правой руки делают отрицательный жест. Интонация сердитая, резкая

Дети делают легкое хватательное движение к себе. Интонация нежная, просительная

Дети приветливо, мягким движением вытягивают руки вперед. Ладошками вверх. Интонация ласковая. нежная


Самомассаж   рук  мячиками-ежиками

(Развитие мелкой моторики)

Мячик мой не отдыхает

На ладошке он гуляет

Взад-вперед его качу,

Вправо-влево – как хочу.

Сверху -  левой, снизу – правой

Я его катаю, браво.

«Воробей»

(Координация речи с движением)

	Среди белых  голубей

Скачет шустрый воробей.

Воробушек-пташка, серая букашка.

Откликайся, воробей,

Вылетай-ка, не робей.
	Дети идут по кругу, изображая голубей; В центре круга скачет ребенок, изображая воробья 

Дети идут приставным шагом, а «воробей» пытается вылететь из круга


Комплекс 6

Лексическая тема «Игрушки»

Слоговая разминка

((Развитие  подвижности органов артикуляционного аппарата, дикции, ритма, темпа)

	Хло-пай! Хло-пай!

По-ско-рей!

Хло-пай! Хло-пай!

Ве-се-лей!

А-а! А-а! А-а-а!

О-о! О-о! О-о-о!

У-у! У-у! У-у-у!

И-и! И-и! И-и-и!


	Дети хлопают в ладоши и  на каждый слог вместе с логопедом повторяют


«Колобок»

(Развитие мелкой моторики)

	Кулачок как колобок,

Мы сожмем его разок.

Кулачки сжимаем,

Кулачками мы играем.


	Сжимать и разжимать кулачки в сухом бассейне


«Наша звонкая игрушка»

(Координация речи с движением, развитие темпа, ритма)

	Наша звонкая игрушка

Озорная погремушка.

Захотела поплясать

По ладошке постучать

Наша звонкая игрушка,

Озорная погремушка

Захотела погреметь,

Покружиться, песню спеть
	Бегут по кругу с погремушками

Топают ногами

Отбивают погремушкой ритм /// ///

Бегут по кругу

Кружатся


Комплекс  7

Лексическая тема «Семья»

«Улыбка»

Гимнастика для языка и губ

Выполняется под песенку «Улыбка»

(музыка В.Шаинского, слова М. Пляцковского)

	От улыбки хмурый день светлей,

От улыбки в небе радуга проснется…

Поделись улыбкою своей,

И она еще не раз к тебе вернется

И тогда, наверняка, 

Вдруг запляшут облака

И кузнечик запиликает на скрипке

С голубова  ручейка

Начинается река,

Ну а дружба начинается с улыбки
	«улыбка – домик» 2 раза

«улыбка»

«улыбка – окошко» 2 раза

«улыбка – лопатка»

«непослушный язычок»

«лопатка – окошко»


«Моя семья»

(Развитие мелкой моторики, ритма)

	У меня большая,

Дружная семья:

Ба-буш-ка, де-душ-ка,

Па-па, ма-ма, я
	Из пальцев сложить шар

Ладони «обнимают» друг друга

Хлопки   ///  ///

//    //   /


«Кто приехал?»

(Развитие глубокого вдоха, длительного выдоха, мелкой моторики)

	Кто приехал?

Мы, мы, мы!

Мама, мама,

Это ты?

Да, да, да!

Папа, папа, 

Это ты?

Да,да,да!

Братец, братец,

Это ты?

Да, да, да!

Ах, сестричка

Это ты?

Да, да, да

Все мы вместе

Да, да, да!
	Быстро хлопаем кончиками больших пальцев

Кончики больших пальцев прижаты 

друг к другу, а кончики остальных 

пальцев одновременно быстро хлопают

Хлопают кончиками больших пальцев

Хлопают кончиками указательных 

пальцев

Хлопают кончиками больших пальцев

Хлопают кончиками средних пальцев

Хлопают кончиками больших пальцев

Хлопают кончиками безымянных

пальцев

Хлопают кончиками больших пальцев

Хлопаем мизинцами

Хлопаем всеми пальцами




Комплекс 8

Лексическая тема «Деревья»

«Потягушки»

(Логопедическая гимнастика)

	Потягушки-потягушки!

Просыпайтесь, мои ушки!

Просыпайтесь, мои губки!

Просыпайтесь, мои зубки!

Надувайтесь, мои щечки!

Словно два больших мешочка

Глазки, глазки, открывайтесь,

Просыпайтесь, просыпайтесь!

Зубки острые, кусайтесь!

Губки, губки, улыбайтесь!
	Дети тянут руки в стороны, вверх

Потягивают пальчиками за мочки ушей

Вытягивают губы трубочкой

«Заборчик»

Надувают щеки

Хлопают ладошками по щекам

Проводят указательными пальцами по

векам

Моргают

Покусывают зубками сначала верхнюю

Губу, а потом нижнюю

Улыбаются, растягивая губы


Самомассаж шестигранным карандашом

(развитие мелкой моторики)

Карандаш в руках катаю,

Между пальчиков верчу.

Непременно каждый пальчик

Быть послушным научу.

«Прогулка в лес»

(Координация речи с движением)

	В лес отправимся гулять,

Будем весело шагать

По тропиночке пойдем

Друг за дружкою гуськом

На носочки встали

И к лесу побежали.

Ноги выше поднимаем,

На кочки мы не наступаем.

И снова по дорожке 

Мы весело шагаем
	Дети маршируют

Ходят «змейкой» между «кочками»

Бегут на носках

Ходят высоким шагом

Маршируют


Комплекс  9

Лексическая тема «Транспорт»

Артикуляционная гимнастика

	«Паровоз пыхтит»

«Шторм на море»

«Лодочка»

«Пароход гудит»
	Укрепляем губы, беззвучно произносим

П-п-п-п

Поставить указательные пальцы к 

уголкам губ, поднимать и опускать

уголки губ

Рот открыт, язык высунут «желобком»

Губы в улыбке, кончик языка зажат 

Зубами. Произносим  Ы


Упражнение «Светофор»

(Развитие ритма, силы голоса)

	Если красный покажу – 

Всех похлопать попрошу

Если желтый покажу – 

Всех потопать попрошу

Ну, а если красный свет-

Всем «Ура» кричать в ответ
	Дети хлопают //   ///

Дети топают //   ///

Дети громко кричат «Ура!»




«Летчики-пилоты»

(Координация речи с движением, развитие артикуляции)

	Летчики, пилоты

Ведут самолеты:

ЛЛЛЛ

За рулем шофер сидит,

На дорогу он глядит:

ВВВВ 

Держит штурвал капитан,

Корабль плывет по волнам:

УУУУ
	Поднимают поочередно в сторону 

правую, потом левую руку

Легкие наклоны вправо, влево

Язык прикусить

Держат воображаемый руль

Держат ладонь «козырьком» у лба

«Крутят» руль

Делают круг из рук над головой

Соединяют ладони и вытягивают 

вперед




Комплекс 10

Лексическая тема «Одежда»

«Швейная машинка»

(Развитие подвижности  артикуляционного аппарата)

	Стучит швейная машинка

Ба-ба-ба-ба-ба

Бы-бы-бы-бы

Пы-бы-пы-бы


	Произносят слоги с максимальной артикуляцией


«Фасоль»

(Самомассаж  рук)

	 В миске не соль, совсем не соль,

А разноцветная фасоль.

На дне – игрушки для детей,

Мы их достанем без затей.


	Дети сжимают и разжимают руки в

 «сухом бассейне»


«Две лягушки»

(Координация речи с движением)

	Наволочку для подушки

Сшить решили две лягушки

Взяли нитки и иголки,

Взяли ножницы на полке-

Шили, мерили, кроили,

Даже про обед забыли.

Но зато теперь лягушки

Спят на шелковой подушке
	Дети складывают ладошки вместе

И подносят к щеке

Хлопают в ладоши

Поочередно правой, левой рукой делают движение к себе

Указательным и средним пальцем имитируют работу ножницами

Правой рукой загибают пальцы левой

Указательный палец назидательно 

поднимают вверх

Склоняют голову к плечу и подносят

Сложенные ладошки к щеке


Комплекс 11

Лексическая тема  «Зима»

«Вот на улице мороз»

(Самомассаж лица)

	Вот на улице мороз!

Эй, потри быстрее нос,

Подбородок отогрей.

Улыбнулись все скорей!

И у глаз потрем скорей!

Веселее, веселей.

Ну-ка, взялись все за уши,

Ни к чему нам бить баклуши

Покрутили, повертели-

Вот и уши отогрели

Каждый палец согреваем,

Сильно, сильно растираем
	Указательным пальцем массируют

Точку между бровями

Трут кончик носа

Массируют точку под нижней губой

Массируют в обратную сторону

Круговые движения указательными пальцами на висках

Большие пальцы рук за ушами

Выполняют круговые движения

Растирают в одну сторону, в другую

Растирают каждый палец


«Зима»

(Фонопедическое упражнение)

	Снег искрится на солнце

Дым из труб поднимается столбом

Плавно летят снежинки

Большие сугробы на земле
	Дети произносят короткий звук А в

разных регистрах

Произносят звук У, усиливая его

 громкость

Произносят  О в низких и высоких тонах

Усиливают и уменьшают звук на одном

дыхании на любые гласные


«Снежки»

(Развитие артикуляциой подвижности и мелкой моторики)

	Ава-ава-ава – снежки веселая забава

Ви-ви-ви – всех ребят зови
	Комкают из бумаги «снежки» и бросают в корзинку



«Зимние забавы»

(развитие интонационной выразительности, координация речи с движением)

	Мы бежим с тобой на лыжах,

Снег холодный лыжи лижет.

А потом -  на коньках,

Но упали сразу, ах!

А потом снежки лепили,

А потом снежки катили

А потом без сил упали

И домой мы побежали
	Дети имитируют скольжение на лыжах

Имитируют скольжение на коньках

Приседают

Лепят снежки

Катят воображаемый комок

Падают

Бегут по кругу


Комплекс  12

Лексическая тема «Домашние животные»

Артикуляционная гимнастика

(Развитие артикуляционной подвижности, переключаемости, ритма)

	Ау! Ау!    У! У! У!

Ию! Ию!  Ю! Ю! Ю! 

Оя! Оя!     Я! Я! Я!

Эо! Эо!     О! О!О!

Ой, да! Ой, да!  Да! Да! Да!

Ух, ты! Ух, ты!  Ты! Ты! Ты


	Попеременно хлопают в ладоши


Проговаривание междометий с разной интонацией

	АХ! (Это вы?)

Ах! (Как жаль!)

Ах! (Как хорошо!)

Ах! (Как вы могли!?)

Ох! (Как тяжело)

Ох! (Как больно)
	Удивляются и разводят руками

С сожалением качают головой

С восхищением вплескивают руками

С упреком качают головой, приложив

руки к щекам

Проводят рукой по лбу

На лице чувство боли


« Ладошки»

(Развитие мелкой моторики)

	Наши пальчики сплетем

И соединим ладошки.

А потом  как только можем

Крепко-накрепко сожмем.


	Опустить руки в «сухой бассейн»,

 сплести пальцы рук, стискивать руки

 как можно сильнее, расслаблять

 


      «Теленок»

(Развитие темпа, ритма, интонационной выразительности)

	Бу-бу-бу – я  рогатый

Бу-бу-бу – я хвостатый

Бу-бу-бу – я ушастый

Бу-бу-бу – очень страшный

Бу-бу-бук – испугаю

Бу-бу-бу - забодаю
	«Рожки» из пальчиков

Руки за спину

Ушки из ладошек

Два прыжка

Бодаются


Комплекс  13

Лексическая тема «Дикие животные»

«Мамонтенок»

(упражнения для губ)

Выполняется под «Песенку Мамонтенка»

(музыка В. Шаинского, слова Д. Непомнящей)

	По синему морю к зеленой земле

Плыву я на белом своем корабле,

На белом своем корабле,

На белом своем корабле

Меня не пугают ни волны, ни ветер

Плыву я к единственной маме  на свете

Плыву я сквозь волны и ветер

К единственной маме на свете

Плыву я сквозь волны и ветер

К единственной маме на свете
	Губы попеременно вытягиваются в «улыбку», в « трубочку»

Поочередно выполняем  «заборчик – окошко»

Губы плотно смыкаются, при размыкании произноситься «п»

Верхними зубами несколько раз прикусить нижнюю губу

Нижними зубами прикусить верхнюю губу

Выполняем «трубочку – домик»


«Ёжик»

(Развитие мелкой моторики)

	На комод забрался ёжик

У него не видно ножек.

У него, такого злючки,

Не причесаны колючки.
	 У детей ёжики, вырезанные из картона,

без колючек.

Дети прищипывают прищепки «иголки»

 к спинке ёжика




«Заяц» Егорка»

(Координация речи с движением)

	Заяц Егорка

Свалился в озерко.

Бегите под горку

Спасайте Егорку
	Дети бегут по кругу. Один ребенок сидит в центре, на корточках

Дети подбегают к ребенку и помогают ему встать
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