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Цель: продолжать учить детей ориентироваться на участке детского сада; воспитывать выносливость; умение преодолевать препятствия в естественных условиях. Закрепить знания детей о том, как надо вести себя в ситуации, если ты заблудился. Сформировать устойчивые и доброжелательные отношения к здоровому образу жизни через познания окружающего мира и занятия физкультурой. Создать у детей радостное настроение.  

Ход  прогулки:
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в туристический поход на поляну. Вы все одеты как настоящие туристы: удобная одежда и обувь, головные уборы. В пути нас ждет много интересного, но и будут встречаться трудности. Чтобы преодолеть их нужно быть дружными, сильными и смелыми, обязательно помогать друг другу, быть внимательными, чтобы не потеряться в дороге.
 Прежде чем мы с вами отправимся в поход, давайте вспомним, что можно брать в поход, а что нельзя.

Словесная игра

Очень быстро отвечайте,

Но смотрите, не зевайте!

Называю я предмет,

Он подходит или нет?

Если «да» - в ладоши хлопни,

Если «нет» - ногою топни.
  Дети идут парами (широкая дорожка), а  по узкой тропинке - друг за другом. Воспитатель. А вот и первое препятствие.
1. Препятствие. На пути - «Мост» (через мост на санках)
Дети идут парами (широкая дорожка), а  по узкой тропинке - друг за другом.
2. Препятствие.  На пути – «Гора» (через гору на лыжах)
Дети идут парами (широкая дорожка), а  по узкой тропинке - друг за другом. Воспитатель. Посмотрите на нашу полянку. Здесь много шишек. Давайте их соберём. Дети делятся на две команды и собирают шишки с поляны.

С какого дерева эти шишки?

А какие ещё шишки вы знаете?
Воспитатель. Поляну мы с вами убрали, можно и поиграть.

1. Проводится игра: «Раз, два, три к дереву беги ». Ну, молодцы, ребята, порадовали меня. Вы, оказывается, еще и спортивные, дружные ребята.
2. Проводится игра : « Собери из цветных льдинок  снежинку» 
3. Игра «Следопыты»

Воспитатель прячет флажок на ограниченном участке, затем называет детям 1-2 признака. указывающие на его местонахождения. Тот, кто первым нашел предмет, должен подойти к инструктору и тихо назвать это место, не подсказывая другим детям его расположения. Игра повторяется (дети ищут мячик)

4.Игра «Снежная карусель»

Самостоятельная деятельность детей. 
Сбор детей и возвращение в детский сад тем же маршрутом .
