ОПЫТ РАБОТЫ ПО ТЕМЕ САМООБРАЗОВАНИЯ                                             « ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
В условиях введения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО)  остро встает вопрос о необходимости поиска оптимальных путей формирования у детей сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. В современном мире появляются новые источники опасности, накапливаются знания, обогащается культура. Поскольку культура и образование идут рядом, образование должно быть проводником в мир культуры, особенно - культуры безопасности. Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина считают, что  среди задач детского сада важное место занимают - создание безопасной среды в учреждении, помощь семье в обеспечении безопасности ребенка в домашних условиях, организация образовательной деятельности, нацеленной на формирование у дошкольников культуры безопасности.
Дошкольный возраст является важным этапом в становлении личностного опыта ребенка. Именно в этот период начинает складываться опыт безопасного поведения, следовательно, должна осуществляться подготовка детей к безопасному существованию в окружающей среде. В условиях реализации ФГОС ДО в области «Социально-коммуникативное развитие» формируются основы безопасного поведения в быту, социуме, природе; готовность к совместной деятельности со сверстниками.
Безопасное поведение рассматривается как предупреждение потенциальной опасности. Главная цель воспитания безопасного поведения у детей – развитие навыков и умений безопасного поведения каждого ребенка правильно вести себя в опасных для жизни ситуациях.
Анализируя понятие «экстремальный», «безопасность», можно понять то, что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой. Особую тревогу взрослые испытывают за детей дошкольного возраста. С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопросах познания окружающего, поощряемая взрослым, порой становится небезопасным для него. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», «нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. По мнению Т.М. Андреевой, М.Б. Большаковой, Е.К. Вишневской всё это дает обратный результат.
В последние годы проблема обеспечения безопасной жизнедеятельности детей до 7 лет находит свое отражение в методической литературе и образовательных программах для дошкольных образовательных учреждений («От рождения до школы», «Основы безопасности детей дошкольного возраста»). В них, наряду с традиционными задачами охраны и укрепления здоровья, выдвигается требование формирования у ребенка знаний и умений безопасности.  Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций в доме. Это подтверждается данными медицинской статистики о наибольшем проценте бытового травматизма в данный возрастной период. Поэтому, чрезвычайно важно создать условия в дошкольном образовательном учреждении  и семье, позволяющие ребенку  дошкольного возраста планомерно накапливать опыт безопасного поведения в социуме. 
  Наиболее значимые психолого-педагогические условия приобщения детей дошкольного возраста к правилам личной безопасности: 
1. Повышение компетентности педагогов по проблеме формирования безопасного поведения у дошкольников. 
2. Создание предметно-пространственной развивающей среды, отвечающей современным требованиям и задачам формирования безопасного поведения детей; обеспечивающей эффективность образовательного процесса. 
3. Совокупность форм, методов и средств, направленных на формирование безопасного поведения детей и обеспечивающих успешное решение задач образовательного процесса. 
4. Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения и семьи, направленное на формирование безопасного поведения детей.
Первое педагогическое условие: повышение компетентности педагогов по проблеме формирования безопасного поведения у дошкольников. 
Определяющим фактором успеха в процессе воспитания культуры безопасности в дошкольной образовательной организации также становятся личность педагога и его профессионализм. 
Второе педагогическое условие: создание предметно-пространственной развивающей среды, отвечающей современным требованиям и задачам формирования безопасного поведения детей. 
Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет проявлять любознательность, пытливость, познавать окружающий мир без принуждения, стремиться к творческому отображению познанного. В условиях активизирующей развивающей среды ребенок реализует свое право на свободу выбора деятельности. Он действует, исходя из своих интересов и возможностей, стремится к самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию. В таком подходе к организации детской деятельности заложен механизм саморазвития, самореализации растущего человека. В старшем дошкольном возрасте все виды деятельности осуществляются в соответствии с осознаваемой ими (в большей или меньшей степени) целью, возникают достаточно устойчивые познавательные интересы. Сюжетно – ролевые игры имеют большое значение для осмысления социальных отношений, знания и опыта, связанных, в т. ч. с правилами безопасности. Необходимо вместе с воспитанниками и их родителями создавать такие уголки для игр, как «Вокзал», «Аэропорт», «Станция технического обслуживания» и др. 
Третье педагогическое условие: совокупность форм, методов и средств, направленная на формирование безопасного поведения детей и обеспечивающая успешное решение задач образовательного процесса. 
К средствам формирования знаний и мотивам безопасного поведения можно отнести: наглядные средства (картины, слайды, иллюстрации с изображением опасных предметов и детей, попавших в опасную ситуацию);
-дидактические игры, направленные на освоение знаний безопасного поведения и источников опасности;
-художественную литературу, помогающую ребёнку осознать необходимость выполнения правил безопасности жизнедеятельности;
К средствам формирования навыков безопасного поведения относятся:
- имитационно- игровые упражнения, содержание которых направлено на усвоение опыта безопасного поведения;
-технические и информационные средства обучения (кинофильмы, мультфильмы), а также ряд компьютерных игр, направленных на формирование безопасного поведения в быту, на улице, с незнакомыми людьми и т.д.
Определены также методы формирования у детей знаний о безопасном поведении. Наиболее популярны в практике дошкольных учреждений:
- рассматривание картин, иллюстраций, кинофильмов, мультфильмов, показывающих опасные ситуации;
- чтение рассказов, стихотворений подобной проблематики и т.д.
Однако, наиболее действенным методом формирования навыков безопасного поведения является проблемный метод обучения. Этот метод основан на создании педагогом проблемных ситуаций, в ходе решения которых ребёнок должен определить, как обезопасить свою жизнь в том или ином случае .
Четвёртое педагогическое условие: взаимодействие ДОУ и семьи, направленное на формирование безопасного поведения детей.
Признание государством приоритета семейного воспитания, требует особых взаимоотношений и образовательного учреждения, а именно сотрудничества, взаимодействия и доверительности. Детский сад и семья должны стремиться к созданию единого  безопасного пространства развития ребёнка. 
Цель моей работы: формирование у детей осознанного выполнения правил безопасного поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы, быта.		
Задачи:
1. Формировать и расширить представления о причинах и последствия неосторожного обращения с огнем.		
2. Знакомить детей с правилами дорожного движения и правилами безопасного поведения на улице.		
3. Объяснить правила общения с животными.	
4. Учить детей правильно вести себя в таких опасных ситуациях, как контакты с чужими людьми.
5. Обогатить представление детей о здоровье. Формировать у детей элементарные представления о человеческом организме.		
6. Обучить уходу за своим телом, навыкам личной гигиены.
 Работа по теме самообразования « Формирование личной безопасности и здоровья у детей дошкольного возраста» проходила в несколько этапов.	
Первый этап — диагностический.
Второй этап — подготовительный:	
— подбор наглядно-дидактического материала;	
— подбор художественной литературы, репродукций картин;	
— организация развивающей среды в группе.
Третий этап — основной:	
— разработка перспективного плана по теме «Формирование основ безопасной жизнедеятельности и здорового образа жизни дошкольников»:
При обучении  дошкольников  личной безопасности используются следующие технологии:
1. Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. Образовательная деятельность предполагает проведение занятий и бесед с дошкольниками о необходимости соблюдения режима дня, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, дети приобретают навыки культуры и здорового образа жизни, знания правил безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях.
2. Технология «Метод проектов» как один из методов интегрированного обучения дошкольников основан на внутренней мотивации дошкольников. Этот метод предполагает самостоятельную активность детей. Действуя самостоятельно, дети учатся разными способами находить информацию об интересующем их предмете или явлении и использовать эти знания для создания адекватных представлений об окружающем мире.
3. Использование интерактивных технологий в работе по формированию основ безопасного поведения у дошкольников – это путь к совершенствованию всего педагогического процесса, повышению образованности ребенка, помощь в диагностике развития, развитии детской инициативы и любознательности, расширение  возможностей создания элементов развивающей среды, расширения возможности реализации индивидуально-дифференцированного подхода к ребенку и создания положительного эмоционального фона.
4. Игровые технологии, использование игр и игровых упражнений, соревнований, драматизаций, конкурсов, ребусов, кроссвордов, головоломок, выставок детских творческих работ, тематических и досуговых мероприятий, развлечений, целевых прогулок. В работе применяются различные дидактические игры и пособия, можно переделать сказки так, чтобы дети могли сами закончить ее и найти выход из сложившейся ситуации, использование художественной литературы (сказки, рассказы, песни, стихи, пословицы) помогут научить детей разнообразным сведениям о безопасности.
Воспитатель должен не забывать учить и напоминать детям, убирать за собой свое рабочее место, игрушки. Порядок в доме и группе – не только для чистоты, но и для безопасности.
Систематическая работа по теме « Формированию личной  безопасности и здоровья у детей дошкольного возраста», использование эффективных, современных методов и приемов, учет возрастных особенностей дают положительные результаты. Диагностика знаний по правилам дорожного движения и безопасному поведению показывает такие результаты: у детей сформированы и расширены представления о причинах и последствия неосторожного обращения с огнем, дети знакомы с правилами дорожного движения и правилами безопасного поведения на улице, с правилами общения с животными,  дети знакомы с правилами поведения  в  опасных ситуациях, как контакты с чужими людьми, у детей обогащены представления о своём здоровье, сформированы навыки личной гигиены.	



