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Технологическая карта построения конспекта непосредственной образовательной деятельности

	Тема
	«Мама и ребёнок – спорт с пелёнок»

	Группа 
	Первая младшая группа №4

	Дата 
	[bookmark: _GoBack]14февраля 2018г

	
Образовательные области
	Приоритетная «Физическое развитие»

	
	В интеграции «игровая»

	Цели и задачи
	

	1.Образовательные (навыки, умения)
по приоритетной образовательной области «Познавательное развитие»

Развивающие:













Воспитательные:












	Цели: Привлечь родителей и детей к совместной игровой деятельности, способствующей формированию потребности к здоровому образу жизни.

Задачи:
 1.Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.
         2.Развивать навыки в прокатывании мяча друг другу двумя руками.
        3. Развивать умение ползать на четвереньках и подлезание через рейку.
        4. Учить имитировать различных животных.
        5. Учить ходьбе и бегу друг за другом.
        6. Учить действовать по сигналу воспитателя.








 

1. Способствовать эмоциональному сближению родителей и детей.
2. Воспитывать заинтересованность родителей к совместным мероприятиям с детьми.
3. Способствовать формированию у взрослых и детей потребности к здоровому образу жизни.







	

	Коммуникативные

	устанавливает контакт со сверстниками, участвует в совместной деятельности в коллективе, слушает и понимает чужую речь.

	Регулятивные

	осуществляет действие по образцу и заданному правилу, слушает взрослого и выполняет его инструкции, сохраняет заданную цель

	Познавательные
	умеет оценивать результат деятельности с помощью взрослого;

	Личностные
	осознаёт свои возможности, умения, качества, переживания («я это умею», «я никогда этого не делал, но думаю, что у меня получится»);


	Методы и приёмы:

	Словестные: беседа.  Репродуктивные методы: выполнение заданий по показу воспитателя.

	Формы организации совместной деятельности: 
	Двигательная: развлечение совместное с родителями в игровой форме.


	3. Материалы и оборудование:


	-для детей
	 Погремушки по количеству детей, ободки с изображением птичек на каждого ребёнка, игрушка руль.

	-для педагога
	Кукла доктор Айболит, букеты искусственных  цветов, 3 рейки, 3 обруча, витаминки, корзинка.









Вводная часть 
	Содержание ННОД 

	Образовательная 
область
(вид детской 
деятельности)
	Наличие
средства для достижения образовательного результата у каждого ребёнка
	Формы 
работы
	Образовательные цели и задачи
	Итоговый 
образовательный 
результат
(целевые ориентиры в виде возрастных характеристик возможных достижений детей)

	Под песню дети со своими мамами заходят в группу.
Их приветствует кукла доктор Айболит.
-Здравствуйте ребята. Мальчишки и девчата. Рад я видеть в этот час, радостных, здоровых вас.
-Расскажите, как вам удаётся оставаться здоровыми?
Зарядка, прогулка, культурно-гигиенические навыки, массажи.
Доктор Айболит:
-Приглашаем всех сейчас, праздник спорта и здоровья начинается у нас. Солнце, солнце ярче грей, будет праздник веселей. Сияет солнышко с утра, готовьтесь вы заранее. Ребята, начинать пора, физкультурное занятие.
-Кто всех быстрее? Кто всех ловчее? Всем очень интересно. Пусть слышится громкий смех и не смолкает песня.
1 часть ВВодная
-Шли по узенькой дорожке, наши маленькие ножки. Руки тоже помогали, всё махали, да махали. Остановка. Сели. Снова дружно зашагали. Хлынул ливень. Грянул гром. Мы на цыпочках идём. Отряхнули руки, ноги. Не устали мы в дороге.
-превратились дети в мишек, прогуляться мишки вышли. Бурые, мохнатые, мишки косолапые.
-Превратились в петушков. Ножки поднимаем. Кукареку-куреку, песню распевают.
-Превратились все в лошадок. И теперь спешим, спешим. На лошадках, на лошадках. Скачут наши малыши.
-Побежали наши ножки, побежали по дорожке. И пока мы не устанем. Мы бежать не перестанем.
- А прибежали мы с вами на цветочную поляну. Посмотрите, сколько здесь много цветов. Давайте подойдём и понюхаем эти красивые цветочки.
2 часть Основная
-А у меня есть игрушка, весёлые погремушки. Их сейчас мы все возьмём. И играть на них начнём.
-Погремушки поднимаем. Погремушки опускаем. Снова поднимаем, снова опускаем.
-Стали дети приседать. Погремушками стучать. Стук да стук, стук да стук. Спрятали погремушку.
-Динь-динь, погремушки, звонкие игрушки. Динь-динь, звенят. Деток веселят.
А сейчас мы их уберём и поползаем кругом.

-А теперь отгадайте загадку.
-Круглый, мягкий, полосатый. Нравиться он всем ребятам. Может долго он скакать. И совсем не уставать.
-Давайте мы покатаем мяч друг другу (мамы с детьми), отталкивая его двумя руками.

-А сейчас я хочу с вами поиграть .Вы теперь не ребятки, а птички, которые бояться автомобиля и у вас есть домики.
3 часть Заключительная
-А теперь пора игру кончать. Надо нам и отдыхать. Вы ребята, молодцы. Потрудились от души.
-За здоровьем вы следите. Ешьте больше витаминов.
- И я хочу угостить вас витаминками. Угощайтесь.
-Уходить уж мне пора. До свиданье детвора.




	











Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого.
Двигательная активность















Двигательная активность






































Предметная деятельность
Двигательная активность



















Восприятие смысла музыки, стихов, сказок






Двигательная активность



Двигательная активность



	Звучит песня «Вместе весело шагать».






























































Цветы













Погремушки












3 дуги.











Один мяч среднего размера на двоих.


Ободки с изображением птичек на каждого ребёнка, 3 обруча, игрушка руль.

	Взаимодействие со взрослыми











Общение со взрослым




















Учить ходить и бегать друг за другом.
Учить имитировать различных животных.

























Дыхательная гимнастика
Взаимодействие с взрослым
Самостоятельная деятельность




Самостоятельная деятельность
















Самостоятельная деятельность.
Взаимодействие с родителями




Загадывание загадки




Взаимодействие со сверстниками, взрослыми.

Взаимодействие со сверстниками
	Способствовать эмоциональному сближению родителей и детей.











Способствовать формированию здорового образа жизни.
















































Учить детей правильному носовому дыханию.











Учить действовать по словестному сигналу воспитателя.










Развивать умение ползать на четвереньках и подлезать через дугу






Развивать навыки прокатывания мяча друг другу, двумя руками.




Развивать ловкость, быстроту, умение реагировать на сигнал, бегать не наталкиваясь друг на друга.



	








Слушает и понимает чужую речь.

Ответы детей





















Выполнять движения в соответствии с текстом, по показу воспитателя. 


























Дети по показу воспитателя нюхают цветы.






























Отгадывание загадки (мячик)
 



Прокатывание мяча друг другу.





Проводиться п\игра «Воробышки и автомобиль».
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