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 «Хорошее начало — половина дела»
Народная мудрость
Младший школьный возраст сензитивен и для формирования мотивов учения, развития устойчивых познавательных потребностей и интересов; становления адекватной самооценки, развития критичности по отношению к себе и окружающим; усвоения социальных норм, нравственного развития. Однако утрата непосредственности, смена основных переживаний ребенка, перестройка потребностей, переоценка ценностей приводит к кризису. Л.С. Выготский [3,4 Выготский Л.С. Собрание сочинений / Л.С. Выготский. М: 2008. 4591 с. Поэтому целенаправленная работа по психологической адаптации в этот период наиболее эффективна А.Л. Венгер, Д.Б. Эльконин, Г.А. Цукерман [2,19 Венгер А.Л., Цукерман Г.А Психологическое обследование младших школьников/ А.Л. Венгер. М: Владос-Пресс, 2007. 160 с. Эрик Г.Эриксон. Детство и общество.— Изд. 2-е, перераб. и доп. / Пер. с англ. — СПб.: Ленато, ACT, Фонд «Университетская книга», 1996. 592 с.] 
При правильном сочетании знаний, полученных из собственного опыта и из общения с взрослыми и сверстниками у ребенка формируется адекватная самооценка и процесс формирования «внутренней позиции школьника». В исследованиях Е.Е. Сапоговой [18 Эльконин Д.Б. Детская психология/Д.Б. Эльконин. М.: Академия. 2000. 384с].  
ФГОС НОО регламентирует деятельность школьного психолога. В частности, обозначает необходимость создания программ по формированию универсальных учебных действий, с учетом зоны ближайшего развития учащихся. 
Т.О. явна выражена актуальность психологического сопровождения учащихся первых классов, по средствам создания и реализации программы адаптационных занятий, направленных на развитие коммуникативных и личностных УУД. Данный запрос реализован в ниже представленной программе. 
          Цель: обеспечить психологически комфортную адаптацию первоклассников, по средствам развития личностных и коммуникативных УУД.
Задачи: 
· Сформировать положительный настрой на коллективную деятельность.
· Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной “Я-концепции”;
· Способствование развитию творческого потенциала и когнитивных умений, необходимых для успешного обучения в начальной школе;
· Развитие у детей коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со всеми участниками педагогического процесса включая детей с ОВЗ.
Продолжительность: 8 занятий по 30 минут.
Форма: групповые занятия
Участники: ученики 1-х классов, классный руководитель, психолог
Методы:
•	коллективная беседа;
•	видео сказки;
•	ролевые игры;
•	развивающие упражнения;
•	рефлексия.






ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
п/п
	цель
	Занятие 
	Кол-во
часов

	1.
	Установление доверительных отношений 
	Знакомство 
	1

	2.
	Развитие коммуникативных УУД ( в том числе в отношениях с людьми с ОВЗ)
	1.входная беседа (создание благоприятного настроя)
2.тренинговое занятие: «меня зовут…, я люблю..» 
3.Физ.минутка «Четыре стихии».
4. тренинговое занятие: паутинка
	1

	
	
	1.Презентация по
формированию толерантности среди учащихся начальных классов
2.творческая работа «я создал миньона»
	1

	3.
	Развитие личностных УУД:  
	1. беседа «что мы запомнили с прошлого занятия» 
2. Занятие «Правила»
3. Доска почета 
4.Лестница роста
5.Сказкатерапия
	5

	Всего:
	

	
8





Ход работы:
1.БЛОК 
знакомство
Психолог: Добрый день! Вы уже познакомились с школой и своим первым учителем? Вам понравился праздник в честь начала учебного года? Что вам понравилось больше всего? Теперь с вами всеми хочу познакомиться и я. Работаю я в школе педагогом-психологом. Вы знаете, зачем я здесь? Чему я вас могу научить? Я буду учить вас дружить, общаться, понимать других и себя. Для этого мы будем с вами встречаться все вместе в вашем кабинете, или вы сможете приходить ко мне. Согласны?
А вы хорошо уже знакомы друг с другом? Посмотрите на тех, кто справа, слева, позади от вас, посмотрите вокруг себя, улыбнитесь всем. Ребята, а как вы думаете, о чем говорит улыбка?
Дети: Когда человек улыбается - это значит, что: ему хорошо; он получил подарок; его хвалят; он сделал доброе дело; получил пятерку.
психолог: а давайте подумаем, что дает нам улыбка? Что мы чувствуем, когда нам улыбаются?
Улыбка дает нам чувства поддержки, как будто с нами поделились силой и уверенностью. Нам становится легко и приятно. Правда? Многие сравнивают добрую улыбку с ветерком для лодки. Как вы думаете почему? Да, ветер раздувает паруса, и лодка быстро и весело мчится в перед. Так и мы с вами, увидев улыбку начинаем верить в свои силы, и сразу у нас все получается.
Физ.минутка «Четыре стихии».
Определённой команде соответствует установленное движение рук. Вам необходимо выполнять именно то движение, которое соответствует команде:
Команда	Движение рук
«Земля»	Руки вниз
«Вода»	Руки вперед
«Воздух»	Руки вверх
«Огонь»	Вращение рук в локтевых суставах
Давайте с вами представим, что ваш класс — это большая и красивая лодка с разноцветными парусами! Плывет она по волнам знаний, управляет ей кто? Правильно- учитель, а вы все бесстрашные моряки! Что бы вам всем получать много знаний, хорошо учиться и стать умными, смелыми и сильными необходимо помогать лодке плыть. Как мы можем это сделать? Правильно помогать друг другу и улыбаться! Ведь улыбка для нас – это ветер для паруса!  Вы согласны плыть на своей прекрасной лодке на ветерке улыбки и добра? Молодцы, тогда мы начинаем наш путь пря сейчас! Я поздравляю вас с началом учебного года и началом удивительного путешествия!!! До новых встреч!

2БЛОК. РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ УУД 
Занятие 1
Добрый день!!! Вы помните, как меня зовут? А чему я буду вас учить? Правильно, мы будем учиться дружить, понимать других и себя! Сегодня я предлагаю вам поиграть. Но сначала потренируемся в доброте. По очереди каждый из вас будет подходить ко мне и говорить – «меня зовут…., я люблю…..» а потом каждый из ему отвечает комплиментом «Имя, ты красивый». Попробуем? Молодцы.
Теперь поиграем в паутинку, для этого встаем в круг у меня начало клубка, который я держу, клубок я отдаю Саше и говорю – «я тебе смогу помочь развеселиться, когда ты грустный». То есть каждый из вас отдавая клубок должен придумать чем он будет помогать другому. Если вы не можете придумать, чем помогать, то должны спросить: «Чем я могу тебе помочь?», а тот, которому отдается клубок придумывает - «попрыгай со мной, улыбнись мне, помоги мне прочитать слово и т.д.»  Попробуем?
Посмотрите, какая у нас получилась паутина, это мы ее сплели из доброты. Тяжело предлагать свою помощь? А помогать? Конечно это тяжело, но только по началу. Если вы каждый день будете друг другу помогать во всем, то легко будет всем и весело и здорово! Спасибо за вашу доброту, до свидания!!!





Занятие 2. С использованием ИКТ «миньоны»
Цель: формирование толерантности к людям с ограниченными возможностями здоровья.
 задачи: 
- способствовать социализации учащихся с ОВЗ;
- развить толерантность у учащихся 
- формировать активный, дружный коллектив;
Контингент: учащиеся начальной школы.
Подготовка:
 Учащимся выдаются заготовленные материалы для создания игрушки миньона.
Необходимый инвентарь: проектор, компьютер.
План занятия.
1.	Вступление(обозначение форм и правил работы на занятии).
2.	Рассказ (кто такие миньоны)
3.	Физ.минутка
4.	Рассказ миньоны (душа и внешность)
5.	Физ.минутка
6.	Подведение итогов
7.	Творческая работа
8.	Выражение благодарности.
Ход занятия.
1.	Вступление.
Слайд № 1. 
- Здравствуйте, ребята! Меня зовут – Русана Владимировна, я - педагог-психолог нашей школы. Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. Но, в той стране, куда я вас хочу пригласить есть правила. Вы готовы их соблюдать? Молодцы. 1 правило – мы с вами -взрослые, поэтому умеем уважать друг - друга, а это значит, что перебивать, кричать или вставать с места мы не будем. 
Правда? 2 правило – что бы все, все знать про волшебную страну –мы будем сидеть тихо и слушать внимательно. Согласны?  И третье правило – я вас не слышу –чтобы ответить или спросить необходимо поднять руку. Все запомнили? Тогда начинаем!
Слайд № 2.
- Посмотрите, кто это? 			 	- Миньоны.  
- Миньоны вам знакомы, а вы знаете, откуда они взялись? 
Слайд № 3. 
Создал их очень умный ученый, чтобы они помогали ему. Он собрал солнечный свет в баночки и добавил в них самые волшебные ингредиенты (и немного самых обычных - камушки, песочек, водичку, пластилин). Каждую баночку поцеловал и поставил на солнышко. 
Слайд № 4.
Долго волшебник ждал, когда же вырастут его помощники, но вот беда, он налил во все баночки разные ингредиенты, в какие-то капнуло больше капель, а в какие-то совсем мало. И помощники получились все разные.
- Слайд № 5. 
А теперь посмотрите вокруг на своих одноклассников. А мы с вами одинаковые или разные? разные, но есть то, что нас объединяет –мы - люди. Мы - добрые, мы можем помогать друг другу!  
Слайд № 6. Физ.минутка
Но, вернемся к нашим миньонам, посмотрите, какие они, разные, выберите одного, который вам больше нравится, а теперь закрыли глазки и молча с ним поздоровались (головой с верху в низ, хорошо, а миньон спрашивает: «ты не устал?» головой машем - «нет», глазки открываем давайте покажем миньонам –какие мы высокие (потянулись на носочках), а теперь покажем какие мы гибкие (наклонились вправо, наклонились влево). Молодцы помахали миньону правой рукой, теперь левой, теперь одной ногой, теперь другой. все. молодцы, вы готовы смотреть и слушать дальше? 

Слайд № 7.
Миньоны проснулись, оглянулись и тут … началась паника!!!!Все начали бегать и кричать, плакать, ругаться: 
-«он не такой!!!» 
-«ты – не такой», 
-«ты-плохой», 
-«нет ты-плохой»…
в результате – все поссорились. 
Слайд № 8. 
Но на счастье – пришел ученый и успокоил всех: «тише, тише, мои хорошие! Вы все разные, это так. Но разные вы только снаружи!». 
«Как это?» - спросили миньоны 
«Дело в том, что для вашего тела я использовал разные ингредиенты, но есть то, что вас всех объединяет – это душа! Она есть в каждом! И для ее создания я использовал любовь, доброту, совесть! Поэтому, несмотря на внешние различия, вы все – очень хорошие!!! И поэтому вы для меня равны!!!! Уважайте и вы друг друга! Вы должны помогать друг другу, принимать друг друга, какими бы вы разными небыли!!и тогда будете счастливы!!!!» 
Слайд № 9.
И миньоны еще раз посмотрели друг на друга, но теперь они замечали только улыбки и добрые глаза друг друга. 
Слайд № 10.
С тех пор миньоны –самые дружные и веселые братья на земле!!!! Они вместе могут все!!!! Потому, что не смеются над различиями, не обижают друг друга, а знают, что у них у всех добрая душа! А это главное!!!
Интересная история? А теперь, как мы с вами договаривались – не перебивая друг друга, поднимая руку для ответа, мы ответим на вопросы. Хорошо?
Молоды первый вопрос: что было, когда миньоны проснулись? Почему? А вы, когда пришли в школу и в свой класс не чувствовали себя не уютно? Вас не пугали новые одноклассники? Давайте закроем глаза и поднимем ручки те, кто боялся первые дни. Молодцы, опустите ручки, спасибо за честность и смелость, а теперь поднимаем ручките, кто и сегодня чувствует себя не очень приятно в классе. Спасибо, открываем глаза. Давайте еще немного отдохнём? Физ. минутка «Мячики».
Девочки и мальчики: хлоп, хлоп, хлоп,
Прыгают, как мячики: прыг-скок, прыг-скок.
Ножками топчут: топ, топ, топ!
Весело хохочут: ха, ха, ха!
Глазками моргают (ритмичное зажмуривание глаз),
После отдыхают (приседают, руки свободные).
Молоды. Мы с вами говорили, как было страшно миньонам и нам в первый раз оказаться в большой компании. А напомните мне, как успокоил их Ученый?...А как зовут ученого, который вас учит, воспитывает и который каждый день успокаивает вас? …Правильно. Ваш классный руководитель любит вас всех! И она всегда сможет напомнить вам про вашу добрую душу, когда вдруг вы про нее забудете… или не забудете? А давайте проверим, помните, ли вы, что каждый из вас - добрый, заботливый и отзывчивый. Я сейчас раздам вам заготовки миньонов, а вы приклеите им добрые глазки и нарисуете улыбку. Молодцы! Какие добрые получились у вас миньоны. А теперь мы дарим этих миньонов соседу по парте со словами: «мы добрые и веселые, как миньоны и даже лучше!!!!» 
Слайд № 11
Вы-молодцы!!!! Я вами очень горжусь! спасибо, за занятие! Оставайтесь добрыми всегда! И тогда мы будем счастливы, а наш мир – добрым и красивым! До новых встреч!!!


3 БЛОК. РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТНЫХ УУД
1занятие.
Добрый день! Мы с вами уже встречались правда? А чему мы научились в прошлый раз? 
А сегодня мы с вами подумаем, все ли мы в школе делаем правильно.
Упражнение “Урок или перемена”.
Вы уже знаете, что в школе бывают уроки и перемены.
Сейчас я буду кидать мяч одному из вас и называть разные действия, а вы отвечайте, когда это делают школьники – на уроке или на перемене. Если отвечающий ошибся при ответе вы хлопаете в ладоши.
Читать (У)
Играть (П)
Разговаривать с друзьями (П)
Просить у друга ластик (У)
Писать в тетради (У)
Отвечать на вопросы учителя (У)
Решать задачки (У)
Готовиться к уроку (П)
Есть яблоко (П)
 «Правила»
Вы обращали внимание на дорожные знаки?
Для чего они нужны?
Дорожные знаки помогают нам, они подсказывают правила поведения на дороге. Если не обращать на них внимания – быть беде.
Что такое правило?
Правило – это значит делать правильно;
Правило – это постановление, предписание, устанавливающее порядок чего-нибудь.
Зачем нам правила, может быть, мы и без них обойдемся?
Неприятности никто не любит, поэтому и появились правила, чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить.
Как вы думаете, а в школе есть правила?
Чего нельзя делать на уроке?
А как надо вести себя на перемене?
Давайте установим наши правила?
№ 1. На уроке нельзя разговаривать друг с другом, иначе можно все прослушать и ничего не узнать.
Об этом будет напоминать вот такой знак.
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_54ca567d79218/liestnitsa-rosta_1.png]
№ 2. Нельзя кричать с места, даже если знаете ответ, иначе ничего не будет слышно.
Нам будет напоминать вот такой знак.
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_54ca567d79218/liestnitsa-rosta_2.png]
№ 3. А можно ли подсказывать другим ответ, когда учитель спрашивает не вас?
Нам напомнит вот этот знак, что нет места подсказкам.
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_54ca567d79218/liestnitsa-rosta_3.png]
№ 4. А что делать, если хочешь о чем-то спросить или ответить на вопрос?
Для этого надо поднять руку и ждать, пока учитель попросит сказать.
Вот знак, который говорит об этом правиле.
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_54ca567d79218/liestnitsa-rosta_4.png]
№ 5. Как вы думаете, о чем нам говорит вот этот знак?
Чтобы у нас все хорошо получалось и весело училось, мы должны быть всегда дружны и нет места спорам в классе.
[image: https://arhivurokov.ru/kopilka/uploads/user_file_54ca567d79218/liestnitsa-rosta_5.png]

№ 6. Иногда требуется отвечать всем вместе, то есть хором.
Знак «Хор».
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Конечно, это далеко не все школьные правила, их много, но те правила, которые мы запомним сегодня, очень важны. Тогда учитель в школе и класс будут в порядке.
2занятие.
Сегодня я пришла к вам с цветной бумагой и цветными карандашами. Как вы думаете, для чего? Мы будем делать доску почета! Каждый из вас уже достоин похвалы! Начнем? Помните, как в прошлый раз мы говорили друг другу комплименты? Теперь с помощью учителя, мы будем писать их, что бы каждый видел, как хорошо к нему все относятся. По одному выходим, пишем сое имя, а остальные пишут ему комплимент.  Теперь вы все знаете, какие вы замечательные, и когда вам станет трудно или грустно, вы можете прочитать доску почета и вам станет веселее!
А еще у меня есть к вам предложение – каждую неделю по списку, назначается самый добрый ученик. Всю неделю он или она должен всем помогать, всех мирить и радовать. А вместе вы будете подниматься по лестнице добра.  Согласны? Молодцы, я вами очень горжусь! До свидания.
С 3 по 6 занятие – сказкатерапия с использованием ИКТ.
По окончанию предложенной программы планируется получить следующие результаты: 
· Развитие социальной компетенции у учащихся, необходимой для успешного образовательного процесса
· Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной “Я-концепции”;
· Развитие творческого потенциала 
· Развитие у детей коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со всеми участниками педагогического процесса включая детей с ОВЗ.
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