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Методическое пособие «Развитие творческой индивидуальности подростков  средствами современного танца» ориентировано на развитие у учащихся воображения, способности выражать в танце индивидуальный творческий замысел через поэтапное изучение классического танца и современных танцевальных направлений: джаз-танец, hip-hop, модерн, партнеринг, contemporary, импровизация. 

Развитие современного танцевального искусства невозможно представить вне процесса расширения жанрового и стилевого разнообразия, обогащения выразительного языка исполнителя хореографических постановок.  Комплексное воздействие всех направлений и техник способствует развитию технического уровня исполнения, пластической выразительности и общей культуры исполнителя.
Методическое пособие знакомит с современными танцевальными направлениями,  принципами движения, заимствованными из джаз и модерн танца, терминологией и  техническими приемами современного танца. В методическом пособии раскрываются понятия: творчество, способности, творческая индивидуальность. Указаны формы и методы проведения занятий, особенности занятий по обучению хип-хопу и модерн-джаз танцу. Представлены упражнения для подготовки к импровизации, упражнения по актерскому мастерству; хореографические композиции танцев; механизм оценивания практических навыков и результатов творческой самореализации учащихся. 

Данное методическое пособие может быть использовано педагогами учреждений дополнительного образования, а также учителями общеобразовательных организаций и во внеурочной деятельности. 
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ВВЕДЕНИЕ
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Современный танец подвижен и непредсказуем, красив и многогранен, практически каждый может найти в нем то, что его непременно заинтересует, именно поэтому он так бурно и стремительно развивается, появляются новые техники и направления. Занятие современным танцем привлекает подростков своей многогранностью, позволяет овладеть техникой исполнения самых модных и популярных танцевальных направлений. Современный танец помогает передать свои чувства, эмоции, переживания в самых ярких красках  при помощи движений, в которых нет строгих правил и ограничений.

Особенность современных танцевальных направлений, к коим относится, например модерн-джаз танец, состоит в том, что в единое целое органически соединяются движения, характерные для танцевальных систем антагонистов, какими на первый взгляд являются джазовый танец и классический балет. Однако именно это позволяет создать свой богатейший, выразительный язык движений, характерный именно для современных танцевальных стилей.

Появление новых, в корне отличающихся от традиционных, академических систем хореографического искусства, ставит перед исполнителем задачу постоянного совершенствования мастерства, заставляет хореографов и руководителей танцевальных коллективов обращаться к изучению новых техник танца. 

Изучение различных танцевальных техник позволяет подготовить более универсального исполнителя, ведь в наше время никого не удивишь владением одного из направлений. В учреждениях профессионального образования, готовящих хореографов, уже многие годы существуют дисциплины по различным танцевальным направлениям. В результате выпускникам таких учебных заведений проще адаптироваться в современном мире. Профессиональные хореографические коллективы также более заинтересованы в универсальных исполнителях. 

Поэтапное изучение классического танца, современных танцевальных направлений: джаз-танец, hip-hop, модерн, партнеринг, contemporary, импровизация способствует развитию творческих способностей, проявляющихся в переносе полученных знаний на другие стили и направления современного танца.
Методическое пособие «Развитие творческой индивидуальности подростков средствами современного танца» подробно знакомит с современными танцевальными направлениями, принципами движения, заимствованными из джаз и модерн танца, терминологией и техническими приемами современного танца. В методическом пособии раскрываются понятия: творчество, способности, творческая индивидуальность. 

В методическом пособии указаны формы и методы проведения занятий, особенности занятий по обучению хип-хопу и модерн-джаз танцу. Представлены упражнения для подготовки к импровизации и упражнения по актерскому мастерству. А также механизм оценивания практических навыков и результатов творческой самореализации учащихся. 

Данное методическое пособие может быть использовано педагогами учреждений дополнительного образования, а также учителями общеобразовательных организаций и во внеурочной деятельности. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ

СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ

Современный танец, как и современную музыку, трудно отнести к какому-либо определенному жанру. Они включают в себя смешение разных стилей. Чтобы научиться танцевать, недостаточно освоить какой-то стиль. Нужно уметь чувствовать ритм музыки. Дети должны понимать, что освоив базу, они смогут танцевать под любой аккомпанемент. А стиль своему танцу смогут придавать разный, по настроению. 

В процессе обучения современному танцу определяющее значение имеет первый год обучения, поскольку именно в этот период формируется интерес к обучению. Это касается как хореографических навыков, которые будут осваивать учащиеся, так и  их заинтересованности в процессе обучения, повышения мотивации. Педагогу крайне важно увлечь учащихся, создать на занятии особую творческую атмосферу сотрудничества и взаимоподдержки. 
Современный танец в основе своей создан на классической школе, поэтому на первых годах обучения значительное внимание уделяется изучению классического танца, как источника высокой исполнительской культуры. 

Классический танец является основой хореографии, позволяет почувствовать гармонию движений и музыки. Классика впитала в себя все самые изящные движения из народных и бытовых танцев нескольких веков, постепенно совершенствуя позиции рук и ног, положения головы и тела. Все танцевальные движения в классическом танце имеют названия на французском языке, поэтому танцоры разных стран без проблем могут понять друг друга. Занятия классическим танцем воспитывают музыкальность, позволяют развить гибкость, координацию движений, укрепить опорно-двигательный аппарат, способствуют развитию выносливости, физическому и интеллектуальному развитию, а также учат управлять своим телом. Различные комбинации позволяют танцевать красиво и элегантно, даже если это простые движения кистью, ногой или головой.

Знание специальных терминов ускоряет процесс обучения. Это международный язык танца, возможность общения с хореографами, понимание специальной литературы, возможность кратко произвести запись учебных комбинаций, урока, этюдов, вольных упражнений, композиций.
Основная задача педагога на данном этапе: научить детей качественно, «чисто» и грамотно выполнять основные позиции, движения и положения классического танца, развить у учащихся элементарные навыки координации, ощущения себя и своего тела в пространстве. 

На втором году обучения продолжается работа над качеством и чистотой исполнения пройденного ранее материала. Идет дальнейшее развитие выносливости и силы мышц за счет выполнения упражнений в более быстром темпе и увеличения общего количества повторов. Движения и положения сочетаются в небольшие комбинации с простым ритмическим рисунком, упражнения исполняются в сочетании с позициями рук. Вводятся новые элементы, усложняется координация. Для второго года обучения характерно максимальное развитие природных данных. Также дети знакомятся с основными законами танцевальной драматургии, овладевают навыками актерского мастерства, учатся наполнять сценический образ своим содержанием.

На третьем году начинается обучение хип-хопу, техническим принципам джаз и модерн танца, формируется танцевальная лексика современного танца. 

Обучение хип-хопу и брейк дансу
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Слово «hip» использовалось в афроамериканском английском диалекте ещё в 1898 году и означало подвижные части человеческого тела. А слово «hop» - это собственно движение (скачок) в случае «hip hop!». Однако «hip» также означает «поумнение» или «подъём в чём-то», а «hop» это движение. Таким образом, всё вместе это означает умственное движение.

Хип-хоп стал первой музыкой, наиболее полно и самобытно воплотившей идеологию современной афроамериканской культуры. История хип-хопа зарождалась в конце 60-х годов 20-го века и продолжает развиваться по сей день. То, что началось более 30 лет назад, как уличная культура, вылилось в собственное движение и культуру. Международно хип-хоп культура признана с 70-х гг. Главными ее составляющими являются рэп, брэйк-дэнс, граффити, уличные виды спортивных игр. 

Хип-хоп – это спортивный энергичный стиль, яркость и неповторимость. Этот танец обладает своей уникальностью и динамикой, его движения пластичны, но в то же время активные и смелые. Этот танец раскрывает детей, позволяет им проявить свою уникальность и неповторимость. 

Хип-хоп для детей - это очень хорошая тренировка координации, внимания, отличная физическая нагрузка, яркая эмоциональность и, конечно, самовыражение. Детям очень нравятся размашистые, пружинистые и очень динамичные движения хип-хопа. А современные музыкальные ритмы, под которые проходит занятие, создают отличное настроение. Обучение проходит в непринуждённой для ребёнка дружеской атмосфере, что позволяет научиться танцевать хип-хоп красиво и свободно, под ритмы, захватывающей своей энергетикой хип-хоп музыки. 

Хип-хоп улучшает тонус тела, развивает мышечный корсет, помогает в формировании осанки. Хип-хоп развивает у детей музыкальность, способность воспринимать музыку, чувствовать ее настроение, развивает чувство ритма. Этот танец полностью вовлекает подростка в движение, мышление и чувствование одновременно, помогает развить способность импровизировать и фантазировать, а также помогает сформировать эмоциональную атмосферу.

Технически сложные, трюковые элементы, свойственные этому танцевальному направлению, развивают силу и выносливость. Зрелищные трюки в сочетании с современной музыкой хип-хоп вызывают у детей восхищение и пробуждают интерес и желание овладеть этим стилем. Освоив технику исполнения базовых трюковых элементов, учащийся может самостоятельно совершенствовать и развивать свои физические возможности. Трюковые элементы востребованы практически в любом танцевальном направлении, они украшают танец, делают его зрелищным и ярким. 
Теоретические занятия посвящены истории возникновения hip-hop культуры, основным отличиям от ранее изученных стилей танца манере исполнения танцевальных комбинаций в стиле hip-hop. Хип-хоп является одним из самых доступных, ярких и популярных стилей современного танца. Впитывая в себя лучшее из стилей верхнего брейк-данса, с каждым годом развивается по линии усложнения, увеличения скорости и хореографии. 
Hip-hop – весьма динамичный танцевальный стиль, сочетающий в себе акцентирование отдельных частей тела (головы, рук и ног) и элементы движений из повседневной жизни. Характерной чертой стиля hip-hop является показная мягкость, расслабленность, иногда – кажущаяся развязность. Основными элементами техники этого стиля являются «кач» тела, прыжки, падения, вращения и легкие акробатические движения. Хип-хоп, как правило, танцуется на восьмой ноте с характерным bounce и строится в основном на разных прыжковых движениях. Исполняется под музыку в стиле RAP в темпе от 105 до 111 ударов в минуту. 
Основные элементы стиля hip-hop: шаги, прыжки, вращения. Важное место при изучении стиля hip-hop (приложение 1) отводится технике безопасности при исполнении падений и сложных элементов танца, освоению падений и перекатов, движений корпуса, изучению разновидностей и особенностей исполнения базового движения bounce (кач). На основе элементарных шагов и движений bounce разучиваются танцевальные комбинации с элементами импровизации. 

После изучения базовых элементов нижнего брейк-данса проучиваются простые пробежки и стойки (на локтях, предплечьях и на голове) на полу. После этого задания усложняются: отрабатываются стойки на руках, footwork, подсечки, helicopter, floats, backdrop, worm и т.д. Проучиваются связки из нескольких базовых элементов, из двух и более трюковых элементов, связок с трюковыми элементами в парах и группах. 

В 90-х произошло появление новой формы хип-хопа, который соединяет движения из стилей старой школы: поппинг, локкинг, брэйкдэнсинг (но больше концентрируется на работе ног, в противовес акробатическому стилю), а также из многих других стилей. В отличие от уже сложившегося и в своей основе не меняющегося брэйка, хип-хоп танец оказался настолько гибким, что он готов принимать в себя все новые и новые элементы и стили, будь то рэгги, латина, джаз, модерн, сальса, фанк, поп, bellydance и другие стили. 

Позже люди начали определять этот стиль как новую школу (new school). Постепенно, проникая в поп-культуру, впитывая в себя все новые элементы и стили, трансформируясь, хип-хоп становится ведущим танцевальным направлением и выделяется в отдельное направление – hip-hop new style. Хип-хоп как танцевальное направление является настолько популярным, что он проник в нашу жизнь повсеместно - в шоу, клипы, школы и центры танцев, фитнес-клубы, кино, театр и т.д.

Технические приемы джаз-танца
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Одно из значений английского слова jazz – это свободный, бесшабашный, раскованный, разнообразный. 

Джаз-танец в его современном виде, конечно, сильно отличается от его первоначальной формы. Он разделился на множество видов и школ, что сделало его популярным во многих уголках планеты. Более распространен этот вид танца в соединении с модерном под названием «джаз-модерн». В таком виде он присутствует во многих постановках современных балетмейстеров.

Джазовый танец используется в шоу, ревю, в мюзиклах и кинематографии, варьете и драматических спектаклях. Джазовый танец стал второй системой (после классического балета) танцевального искусства со своей эстетикой, стилистикой, лексикой и главное, школой. Помимо внешней техники, джаз требует от исполнителя некоторого набора специфических черт характера, таких как легкость, раскованность, жизнерадостность, чувство юмора, умение не показывать свое плохое настроение.

Техника джаз-модерна для детей позволяет танцевать под любую музыку (исключая хардкор и подобные тяжелые стили): джаз, блюз, афро, латина, поп, hip-hop, new age, классика. Иногда даже выделяют направления в зависимости от музыки: латина – джаз, блюз – джаз, афро – джаз. 

В джазе за основу взяты «корни» танца как такового, то есть основы классического танца и африканская пластика тела. Приемы, взятые из классического танца, «строят» тело: мышечную массу, осанку, координацию, четкость движений, равновесие, выносливость. Приемы африканского танца раскрепощают тело, развивают пластику.

Характерной чертой джаз-модерна для детей можно назвать то, что тело здесь используется для отбивания ритмов музыки подобно музыкальному инструменту или целой ударной установке. Танцевальные фигуры строятся из сочетания сложных перемещений рук и замысловатых движений тела, укладывающиеся в весьма интенсивный ритм музыки.

Основные принципы джаз-модерн танца относятся прежде всего к технике движения. Они сложились в процессе эволюции различных систем танца. Эти принципы были заимствованы в основном из джазового танца и из танца модерн, а также из классического балета.

Изоляция (выделение различных частей тела и движение ими вне зависимости от других) и полицентрия (возникновение движения в различных частях тела) – это основные технические приемы, с которых начинается обучение джаз-танцу. Движение может исходить из головы, плеча, колена, очень часто посредством импульса. Полицентрия, безусловно, требует владения техникой изолированного движения для каждой части тела, независимо от другой части. Эта, на первый взгляд, простая задача достаточно сложна для начинающего танцора, так как по анатомическим особенностям нашего тела все центры тесно связаны между собой, и движение, например, головы вызывает напряжение в плечевом поясе или в грудной клетке.
При изоляции происходит глубокая работа с мышцами различных частей тела. Изоляции, как правило, подвергаются все центры – от головы до ног. Однако, возможны комбинации, когда последовательно исполняется одно движение головой, одно – плечами, одно – грудной клеткой, одно – руками, одно – пелвисом, одно – ногами. При исполнении подобных «цепочек» очень важно использовать принцип управления, т. е. из одного центра передавать импульс в другой.

Первоначально все движения изучаются в «чистом» виде, причем возможно исполнение двумя способами: медленное сжатие и расширение (например, медленный наклон головы вперед и максимальный наклон головы назад) или резко достичь максимального положения. Но в том и другом случае центр, приведенный в движение, должен достигать своего крайне возможного положения. Второй этап обучения - соединение движений одного центра в простейшие комбинации: крест, квадрат, круг, полукруг. Следующий этап – соединение в более сложные геометрические комбинации, более сложные ритмические структуры. И, наконец, последний этап – соединение движений нескольких центров (см. далее «координация»).

Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров – следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время движения одного центра не двигался другой. 
В джаз-танце центры могут двигаться не только в различных пространственных направлениях, но и в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга. Полиритмия – свободное разбивание основного ритма на различные подритмы, в пределах одного темпа; предполагает, что разные части тела движутся в разных ритмах. Примером полиритмического движения является ударник, который одновременно руками и ногами создает разнообразные ритмы и зачастую поет.

Полиритмия тесно связана с музыкой. Африканские фольклорные танцы сопровождаются исключительно ударными инструментами. Зачастую используется несколько инструментов, каждый из которых ведет свой собственный ритм. Современная музыка, в особенности джазовая, монометрична по своей структуре, т.е. наложения различных ритмических рисунков не происходит, однако во время импровизации того или иного инструмента на основной, базовый ритм накладывается ритм импровизации. Это приводит к появлению такого музыкального понятия, как свинг (swing) - определенной пульсации основного ритма, связанного со смещением мелодического рисунка и ритмической основы произведения. 

Именно это смещение невозможно зафиксировать нотными знаками, однако, оно очень влияет на танцевальное движение, которое исполняется под свинговую музыку, поэтому танцор должен чувствовать своим телом музыкальный свинг и стараться воплотить его в движении. Отсюда и появляется не только музыкальное, но и танцевальное понятие свинга. 

В танце это понятие означает раскачивание - моторно-ритмическое движение какой-либо части тела или всего тела целиком. Свинг в движении должен исполняться прежде всего свободным, ненапряженным корпусом или отдельной частью нашего тела - рукой, ногой, головой, пелвисом (тазобедренной частью). При этом движении главная задача – почувствовать вес тела или его части и свободно раскачиваться вверх-вниз, вперед-назад или из стороны в сторону. Свинговые движения корпуса особенно помогают расслабить позвоночник и снять излишнее напряжение.

Изучение простых swing (flat back swing, roll swing, release swing) на разных уровнях начинается с партера лежа на спине. Затем проучивается техника swing в танцевальных комбинациях на середине зала на различных уровнях, начиная с уровня лежа на спине до уровня стоя.
Все вышесказанное относится и к музыке, используемой для создания хореографического произведения. Современная музыка, не только джазовая, в основном очень сложна по ритмической структуре. Особую сложность у исполнителя вызывают нечетные размеры, которые непривычны для эстетики классического балета. Это требует внимательного отношения к развитию ритмического восприятия у учащихся.
Тесно связано с ритмом также понятие мультипликации – разбивание крупного движения на мелкие. Оно означает, что единое движение раскладывается на составные части, фазируется или мультиплицируется. Однако количественное увеличение танцевальных акцентов не должно приводить к увеличению музыкального такта. Говоря иными словами, в четырехдольном такте делается несколько акцентов в промежутках между основными долями такта. Мультиплицированные движения могут быть неодинаковыми по времени и нерегулярными. Они могут занимать весь такт, но могут и только какую-либо его часть. 

Рассмотрим мультипликацию на примере шага. Шаг – это не только движение, связанное с перемещением в пространстве, но и перенос веса тела с одной ноги на другую. При мультипликации в промежутке между шагами исполняется несколько движений, но только одно связано с переносом веса тела. 

При движении двух или более центров одновременно возникает необходимость их скоординировать. Координация осуществляется двумя способами: импульсом, при котором два или несколько центров приводятся в одновременное движение, либо применяется принцип управления, т.е. центры включаются в движение последовательно.

Координироваться могут самые различные центры: голова и пелвис, руки и голова, плечи и голова. Редко встречается координация головы и грудной клетки, но и она возможна. Плечи могут координироваться с головой, пелвисом, руками и ногами. Пелвис сочетается с головой, грудной клеткой, плечами, руками и ногами. Движения двух и более центров могут быть исполнены в одном направлении (например, голова и пелвис вперед-назад), и тогда мы говорим о параллелизме, но могут двигаться и в противоположенных направлениях (например, голова – вперед, пелвис – назад), и тогда мы говорим об оппозиции.

В джаз-танце существует понятие, на первый взгляд, противоречащее изоляции, когда один центр активизирует другой центр, как бы управляет им, но при управлении заметен временной разрыв между движениями. Первоначально начинает движение один центр, затем через определенный промежуток времени – другой, третий и т. д. При активизации центра мы затрачиваем определенное мышечное усилие, которое и называется импульсом.
Поза коллапса - это понятие ничего общего с медицинским термином не имеет. Речь идет о своеобразном держании тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного утрируются, колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. 
Основное отличие джаз-танца, танца модерн и классического балета, прежде всего, лежит в держании позвоночника. Если в классическом балете позвоночник является осью всего тела, осью вращения и прыжка, и существует даже специальный термин «поставить спину», то в джазовом танце все диаметрально противоположно – позвоночник мягкий и расслабленный. В танце модерн позвоночник, как и в классическом танце, является осью движения, но эта ось не всегда направлена строго вертикально, а очень часто изгибается и вращается в различных отделах. При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пелвиса или грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении такие движения возможны. 
Основная задача педагога на первом этапе обучения современному танцу – добиться достаточной свободы позвоночника, чтобы совершать движения различных его частей. Но в то же время тело должно быть достаточно напряженным, чтобы движения были энергичны. Умение распределять напряжение в позвоночнике называется релаксацией. Распределение напряжения и расслабление - основы техники джазового танца.

Художественная особенность джазового танца – совершенная свобода движений всего тела танцора и отдельных частей тела, как по горизонтали, так и по вертикали сценического пространства. Джазовый танец – это, прежде всего воплощение эмоций танцора, это танец ощущений, а не формы или идеи, как это происходит в танце модерн.
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Принципы движения, заимствованные из танца модерн
Танец модерн (Modern Dance) – направление искусства танца, развивавшееся в Европе и США в начале ХХ столетия. В дословном переводе Modern Dance  – современный танец. В дальнейшем этот термин стал собственным именем для направления в хореографии. 
Танец модерн, прежде всего, – это танец идеи и определенной философии. А движение изобретается в зависимости от того, что хочет выразить исполнитель. В отличие от джазового или классического танца это направление не связано ни с фольклорным, ни с бытовым танцем; оно создавалось на основе творчества того или иного конкретного лица и связано с именами великих исполнителей и хореографов. И первые «пионеры» танца модерн – Айседора Дункан, Д. Хосе Лимон, Лестер Хортон, Марта Грэхем, Дорис Хамфри, Чарлз Вейдман, Джек Коул и др. – были создателями своего собственного видения мира и выражения его через движение.  
Модерн – это танец свободного, раскрепощенного тела. Движение зарождается от импульса, которое дает свободное парение телу в пространстве. Череда импульсов и свободной пластики создает неповторимый танец. Природа физического тела сама создает гармоничное движение, которое охватывает пространство по горизонтали и вертикали.

Техники танца модерн развивают умение расслабляться и вновь собираться, при том не нарушая текучесть и последовательность движений, используя все пространство (приложение 2). Фундаментальной основой в танце модерн является зажигательная экспрессия, переход ритма (аритмия) и эмоциональность.

Одним из теоретиков и вдохновителей танцевального экспрессионизма был Рудольф фон Лабан. Лабан предложил универсальную теорию танцевального жеста, которая оказалась применимой для анализа и описания всех пластическо-динамических характеристик, независимо от того, к какой национально-стилевой и жанровой категории они принадлежат. Пространство, Время, Энергия – три константы, на которых построил Лабан свою теорию движения. Главную роль в этом направлении танцевального искусства играет способность исполнителя к импровизации, т. е. его способность самовыражаться в танце. 
Техники танца модерн позволяют научиться более полно владеть своим телом, так как вбирают в себя многие предшествующие виды танцевальных направлений. В отличие от классического танца, этому направлению свойственны перегибы корпуса, ломаные линии тела, нет никаких ограничений и правил. Изучая техники танца модерн, подростки учатся контролировать свое дыхание во время исполнения движений, использовать окружающее пространство, что позволяет визуально делать движения более объёмными. Техники танца модерн позволяют работать в различных уровнях, что дает большую свободу исполнителю. 

Как уже было рассмотрено ранее, развитие той или иной системы танца модерн связано с именами крупных педагогов, балетмейстеров, исполнителей. Эти системы базировались, прежде всего, на определенном философском подходе к движению. Это выражалось в постановках, однако подготовка исполнителей заставляла искать особую индивидуальную систему обучения. 

В танце модерн, в отличие от джазового танца, все тело исполнителя принимает участие в движении, т.е. основой движения служит позвоночник. И именно работа над подвижностью позвоночника лежит в основе многих систем танца модерн. Так, например, в технике М.Грэхем основой движения служит contraction и release (сжатие и расширение), которое исполняется в центр тела. 

В технике Д. Хамфри, а затем X. Лимона позвоночник расслаблен и свободен, а движение исполняется за счет падения и подъема тяжести корпуса, т.е. строится по синусоиде: движение - задержка в кульминационной точке (suspend) - обратный возврат (recovery). 

В технике М. Каннингема большую роль играют различные спирали и изгибы позвоночника в соединении с движениями ног, заимствованными из экзерсиса классического танца. 
Contraction и release - базисные понятия джаз-модерн танца, заложенные в технике М. Грэхем, а затем заимствованные различными другими системами. Эти два термина связаны с положением торса, рук и ног. Contraction – сжатие, сокращение, т. е. относительное уменьшение объема тела. Противоположное понятие – release, т. е. расширение, когда тело расширяется в пространстве.
Contraction и release тесно связаны с дыханием. Contraction исполняется на выдохе, release - на вдохе. Взаимосвязь дыхания и движения приводит к естественности, придает динамическую окраску движениям. Contraction не является динамическим движением, т.е. сжатие происходит за счет сокращения мышц, а не за счет их движения. Важная особенность – во время contraction происходит как бы аккумуляция внутренней энергии, которая затем выплескивается во время release или какого-либо движения.

К обучению contraction педагогу необходимо подходить очень внимательно. Важно, чтобы учащиеся понимали взаимосвязь дыхания и движения, правила исполнения contraction и release. Сначала contraction и release проучиваются поэтапно в положениях: лежа на спине, сидя (frog-position), стоя на коленях, стоя. Затем – на примере учебных комбинаций. Если учащиеся чувствуют работу разделов позвоночника как в умеренном, так и в быстром темпе, правильно используют дыхание, не испытывают зажимов при исполнении contraction и release,  значит движения  исполнены правильно.
Уровни (levels) - расположение тела танцора относительно земли. Модерн-джаз танец активно использует передвижение танцора не только по горизонтали, но и по вертикали. Основные виды уровней: стоя, сидя, стоя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, лежа. Кроме того, существуют так называемые акробатические уровни: шпагаты (поперечный и продольный), «мост», стойка на руках, стойка на лопатках («березка»), колесо.
После проучивания простых перекатов в медленном темпе в положении сидя на коленях, разучиваются танцевальные комбинации с использованием техники падений и уровней. При изучении наиболее распространенных вариантов уровней, техники падений с уровней (сидя, стоя на коленях, стоя, с прыжка) и исполнении танцевальных комбинаций с использованием падений и уровней особое внимание необходимо уделять технике безопасности. 
Постмодерн
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Танец постмодерн (Postmodern Dance) – направление искусства танца, развивавшееся в США и Европе в 1960-1970-е гг.

Духовным «отцом» хореографического авангарда, несомненно, был Мерс Каннингем. М. Каннингем считал, что любое движение может быть танцевальным, а композиция танца строится по законам случайности. Основная задача балетмейстера – создание сиюминутной хореографии, где каждый исполнитель имеет свой ритм и свое движение. 

Также, как М. Грэхем и Д. Хамфри, М. Каннингем создал свою школу танца, технику движения и свою хореографию, построенную на законе случайности. Множество хореографов последовали его примеру и стали создавать свои техники и свои школы. Так возник «постмодерн» – направление в танце, в котором нет определенной техники и какого-либо определенного стиля, а каждый художник неповторим и самобытен.
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 Еще несколько имен представителей авангарда так называемого «постмодерна»: Пол Тейлор, Алвин Николаис, Триша Браун, Меридит Монк и многие другие, каждый из которых имеет свое собственное видение мира, свою философию и свой подход к движению и спектаклю. Одновременно развивалась и совершенствовалась система джазового танца. Естественно, что педагоги и хореографы все более и более синтезировали на своих уроках и в постановках различные техники и стили танца.

Контемпорари
Контемпорари (Contemporary dance) – одно из новых направлений искусства танца, включающее танцевальные техники и стили XX-начала XXI вв., сформировавшиеся на основе американского и европейского танца модерн и танца постмодерн.

Contemporary (англ.) – прил. 1) одного возраста; одной эпохи; живущие или существующие в одно время; 2) новый. Название «контемпорари дэнс» не слишком любезно русскому уху, хотя само явление, как и многие другие заимствования, успешно в нашей стране прижилось, обретя сленговое название «контемп».

Для этого направления, как и для всего современного искусства, ключевой характеристикой является симбиоз: востока и запада, классики и авангарда, профессиональной техники и свободы самовыражения. Современный сontemporary dance активно использует и восточные телесные практики, включая йогу и элементы восточных единоборств. 

Для сontemporary dance характерна исследовательская направленность, обусловленная взаимодействием танца с постоянно развивающейся философией движения и комплексом знаний о возможностях человеческого тела. В данном направлении танец рассматривается как инструмент для развития тела танцовщика и формирования его индивидуальной хореографической лексики. Средствами этого выступает синтез, актуализация и развитие различных техник и танцевальных стилей. 

Его основа - театральная форма подачи танцевального действа, перфоманс. Это непрерывный поиск и эксперимент. Не существует никаких канонов, которые диктовали бы, в каком положении должна существовать та или иная часть тела. Отличительные особенности контемпорари - чередование напряженных натянутых мышц и резкого сброса, расслабления, работа с дыханием, падения и подъемы, резкие остановки, балансирование. 

Контемп содержит в себе элементы балета, но балет — это форма повествования истории, мёртвая, застывшая материя, контемп — поиск ответов на свои вопросы. Если классический танец — это строгие формы выражения, то в контемпорари происходит чередование напряжённых мышц с резким сбросом, расслаблением, резкие остановки, падения и подъёмы, работа с дыханием. Очень много движений происходит на полу. Танцор следует не какому-то четкому сценарию, а слушает голос своего тела, которое выражает глубокие эмоциональные переживания. И поэтому не бывает двух одинаковых танцев, даже у одного и того ьже танцора, даже, если он танцует с кем-то в паре. Ещё одной отличительной особенностью данного стиля является то, что он танцуется босиком.

Овладеть данным стилем может любой. Для этого не требуется специальная подготовка. Главное — научиться понимать голос своего тела. А танцевать можно контемп под любую музыку. Отсутствие рамок позволяет полностью раскрыть себя, дарит потрясающие физические возможности и незабываемые ощущения. Человек начинает с большим уважением и ьлюбовью относиться к себе, как к личности, к своему телу, к окружающему миру.

Данный стиль современного танца позволяет человеку выразить при помощи танца то, что он не может выразить словами. Контемпорари позволяет человеку не только понять самому то, что спрятано глубоко внутри него, его проблемы и достижения, но и рассказать об этом другим людям в виде красивого танца. Причём этот «рассказ» происходит с одновременным осознаванием себя. Такой прорыв недосказанного, которое человек долго копил в себе, даёт невероятное облегчение, прилив новых жизненных сил, делает жизнь ярче и насыщенней.
Техника импровизации

Техника хореографии – это техника структурирования, построения мира из заранее заложенных, выделенных кирпичиков; техника импровизации – это скорее техника раскрытия, раскрытия потенциальных возможностей пустого пространства.

Импровизация (Improvisus – лат.) – неожиданный. Две важнейшие особенности импровизации: определяющая роль бессознательных моментов в ее возникновении и сиюминутность, мгновенность отклика на внешний импульс. Импровизация развилась за последние двадцать пять лет в мощное явление в танце и театре.

Техника импровизации – техника восприятия импульсов движения и внутренних сигналов, осознание собственного тела, пространства и времени в качестве элементов, из которых рождается композиция. Главное отличие импровизации современного танца от других направлений хореографии – спонтанность, отсутствие прогнозируемой структуры, непрерывное выполнение движений без их повторения. 
Импровизационное действие осуществляется в русле особого рода неосознанной установки на воображаемую ситуацию, когда исполнитель постоянно реагирует на новые обстоятельства, решает неожиданные задачи, возникающие в его воображении или предложенные партнером по импровизации. Для импровизации важен психомоторный компонент: мышечная свобода, скорость реакции, гармоничность движения (пластичность, координация различных частей тела, владение центром тяжести), самоконтроль. 

Танцевальная импровизация не требует предварительных навыков и мастерства. Откуда приходит материал для импровизации? Это взаимодействие ощущений, воображения и памяти. Когда мы действуем с открытым сознанием, когда различные области внутреннего опыта имеют возможность выразиться через тело, голос или слова, именно тогда мы спонтанны.

Двигательная импровизация, существующая в различных формах, – способ добраться до человеческих внутренних импульсов, которые, в свою очередь, лежат в основе театра. В то время как импровизация получала публичное проявление в перфомансе, люди открыли для себя, что импровизация неотразима, когда ее видишь, но еще больше – когда ее делаешь.

Импровизацию можно сравнить с игрой. А с ней ассоциируется детскость, дурачество и непоследовательность. Именно игра является одним из описаний ощущения импровизации. В стихии игры присутствует непосредственное импульсивное начало, динамика действия, богатая эмоциональная жизнь, выраженная пластически. Это интуитивный, подсознательный поиск новых, свежих приспособлений, сила которых в неожиданности, смелости и дерзости.

Импровизация, импровизационное самочувствие, игровое начало – мощная сила, развивающая воображение и чувственное восприятие, непосредственность и композиционное мышление (приложение 3). Импровизация выстраивает живые отношения между партнерами, между исполнителями и публикой.

Импровизатор раскрывает историю, но теперь эта история может быть непоследовательной, похожей на сон, рождаться из воображения импровизатора. Мастерство импровизатора состоит в том, чтобы, ориентируясь на свое тело, следовать за содержанием импровизации, как бы это содержание не проявлялось через движение, слова или звуки.

Контактная импровизация
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Своего рода началом развития контактной импровизации явилась работа «Magnesium» (Магний) Стива Пэкстона, танцора Джадсон Чарч (Нью-Йорк), работавшего ранее с одним из известнейших хореографов в стиле модерн – Мерсом Кэннингемом, в которой он и еще 11 танцоров в течение 10 минут непрерывно сталкивались, валялись, прыгали и бросали друг друга. В июне 1972 Стив собрал 15 лучших атлетов, которые обучались у него год или два, для исследования принципов и возможностей коммуникации, выявленных в «Magnesium».

Надо сказать, что многие идеи уже существовали до этого. Release-techniqe, айкидо и некоторые другие методы применялись Стивом Пэкстоном в преподавании. Кроме того, были найдены упражнения для развития ощущений, связанных с полетом, поддержками и развития навыков владения этими экстремальными формами. Требуемая для этого физическая сила изыскивалась в результате «правильных», то есть наилегчайших рефлекторных действий, связанных скорее с внутренними ощущениями, чем с внешней формой. В этих обстоятельствах ранее заученная техника движения скорее мешала, чем помогала достичь требуемого. Это была идея, для которой было необходимо как минимум два человека. Это не было ни борьбой, ни бальным танцем, хотя и содержало некоторые элементы, которые напоминали обо всем этом. Эта работа - исследование способности сознания слиться с телом в настоящем моменте, способности сознания оставаться «здесь и сейчас» при непрерывном изменении внешних условий. Исследование развилось в новый технический подход, требующий работы как непосредственно с физическим телом, так и с мыслительным процессом, воображением. Эта новая работа нуждалась в собственном названии, чтобы можно было ссылаться на него без нежелательных параллелей. Новая форма была названа контактной импровизацией.

Контактная импровизация – это самостоятельный танцевальный стиль, сочетающий в себе естественность и простоту формы (не требует никаких особых физических данных и танцевальных навыков) и богатство эмоционального содержания. Этот танец – прежде всего общение партнёров друг с другом на языке тела, приводящее к совместным переживаниям и открытиям. 

В процессе танца два человека двигаются вместе, в соприкосновении, поддерживая спонтанный невербальный диалог на основании своих кинестетических ощущений, то есть, сконцентрировав внимание на тончайших изменениях и переносах веса и инерции – своих и партнёра, - на поиске взаимной опоры и баланса. Они импровизируют, общаясь на языке прикосновений, вращаются, взлетают и взаимодействуют, используя все поверхности тела для поддержки собственного веса и веса партнёра и сохраняя мягкость и бережное отношение друг к другу, чутко прислушиваясь к настрою партнёра. 

Танец направляется желанием партнёров сохранять или не сохранять физический контакт и продолжать поиск взаимной опоры. Они не знают заранее, куда приведёт их движение. По мере осознавания ощущений веса, инерции и баланса, они учатся расслабляться, освобождаться от лишнего мышечного напряжения и отказываться от намерений и установок, противоречащих естественному ходу вещей. Важно не обдумывать, интерпретировать или анализировать свой танец, а исследовать с партнёром возможности совместного творчества, раскрывая естественные двигательные возможности тела и получая от этого удовольствие.
Актерское мастерство

В современной хореографии невозможно обойтись без владения навыками актерского мастерства. В танцах, как в спектакле или кино, необходимо уметь передавать творческий замысел постановщика. Исполнитель, не забывая о координации и пластичности, должен перевоплощаться в конкретный образ, со своим характером и темпераментом. 

Актерское мастерство способствует внутреннему раскрепощению, развитию индивидуальной двигательной и эмоциональной выразительности, организации взаимодействия с партнером, преодолению психологических барьеров, волнения. Включение занятий по актерскому мастерству в процесс обучения современному танцу позволяет в доступной игровой форме позволяет раскрепостить учащихся, научить их целостному восприятию художественного образа и принципам актерства.

Раскрытие и развитие у детей навыков актерского искусства способствует формированию стойкого интереса к возможностям сценического перевоплощения, умения чувствовать и проживать заданный образ. Формирование у детей первоначальных представлений о средствах актёрской выразительности и актерского мастерства способствует развитию необходимых качеств личности - памяти, внимания, воображения, творческой активности. Знания и умения, полученные на занятиях по актерскому мастерству, учащиеся могут применить не только в хореографической практике, но и в повседневной деятельности, самостоятельно использовать тренинги и упражнения для дальнейшего самосовершенствования. 
 Занятия по актерскому мастерству включают:
- разминку - овладение упражнениями на разогрев и стимуляцию мышечной активности;

- актерский тренинг, осуществляемый через упражнения (приложение 4), которые развивают актерские способности, зрительную память, логическое мышление, чувство партнерства, координацию в пространстве, выразительность внутренней и внешней пластики и эмоций;

- этюды на действия с реальными и воображаемыми предметами, на память физических действий, с реальными предметами в условиях вымысла. 

Актерское мастерство в хореографии – умение завоевать своего зрителя.  Ведь в танце продемонстрировать эмоции и чувства возможно только посредством движений и пластики тела. Но профессионалы обладают не только до совершенства отточенной техникой. Завоевать признание способен лишь настоящий актер, умеющий в танце передать переживания своего героя, заворожить аудиторию своей историей. Часто бывает так, что танец красочный, исполнители владеют хореографической техникой, но такое ощущение, что чего-то не хватает. Случается и обратное - хореографическая постановка не впечатляет, но исполнитель настолько мастерски передает характер своего героя, что аудитория с восторгом и трепетом продолжает следить за игрой танцора. И секрет успеха такого выступления - актерское мастерство. 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ ПОДРОСТКОВ СРЕДСТВАМИ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
Творческое начало заложено в любом ребенке от рождения. Перед родителями и педагогами, которые окружают ребенка, встает задача не навредить, не «убить» в ребенке это творческое начало, а наоборот направить его в нужное русло. 
В большом энциклопедическом словаре дано следующее определение творчества. Творчество – это деятельность, порождающая нечто качественно новое и отличающаяся неповторимостью, оригинальностью и общественно исторической уникальностью. Все теории творчества пропагандируют одну основную идею: творчеству обучать можно и нужно, необходимо развивать творческие способности.

Рассмотрим понятие «способности». В отечественной психологии ведущим остается определение Б. М. Теплова, который выделил основные признаки: 1) индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого; 2) это только те особенности, которые имеют отношение к успешности выполнения деятельности или нескольких деятельностей; 3) это те особенности, которые не сводятся к наличным знаниям, умениям, навыкам, но которые могут объяснять легкость и быстроту приобретения знаний и навыков. Способности, считает Б.М. Теплов, не могут существовать иначе, как в постоянном процессе развития. Способность, которая не развивается на практике, со временем теряется, так как человек перестает ею пользоваться.

Творческие способности - это в первую очередь способность человека находить особый взгляд на привычные и повседневные вещи или задачи. В большинстве случаев творческий человек - это оригинально мыслящий человек, способный на нестандартные решения.

Формирование творческих способностей начинается ещё в раннем детстве, не зря дети у внимательных мам достигают многих высот, а все благодаря тому, что в свое время им вовремя дали возможность развивать свои способности. Поэтому очень важно, что кроме непосредственного факта раскрытия творческих способностей, родители и педагоги еще и постарались приучить ребенка трудиться для достижения своей цели. Важно постоянно стимулировать ребенка к творчеству, проявлять сочувствие к его неудачам, терпеливо относиться даже к странным идеям несвойственным в реальной жизни. Необходимо исключить из обихода замечания и осуждения, создавая каждому ребёнку «ситуацию успеха». 

Но создание благоприятных условий недостаточно для воспитания ребенка с высоким творческим потенциалом, хотя некоторые западные психологи и сейчас считают, что творчество изначально присуще ребенку и, что надо только не мешать ему свободно самовыражаться. Но практика показывает, что такого невмешательства мало: не все дети могут самостоятельно открыть дорогу к созиданию, и надолго сохранить творческую активность.
Развитию личности, индивидуальности, раскрытию творческих способностей помогает умелое использование хореографического искусства. В настоящее время наблюдается подъем интереса к танцевальному искусству: появляются новые танцевальные направления, наблюдается интеграция танца с практической психологией и психотерапией (танцевальная терапия), с кино (видеоданс).

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я». Современный танец – это, прежде всего, совершенная свобода движений танцора, воплощение эмоций танцора, это танец ощущений. Современный танец позволяет передать свои чувства, эмоции, переживания в самых ярких красках при помощи движений, в которых нет строгих правил и ограничений. Он подвижен и многогранен, он бурно и стремительно развивается. Появляются новые техники и направления. Практически каждый исполнитель может найти в современном танце то, что его непременно заинтересует. 
По мнению ряда ученых и педагогов-практиков занятие танцем, в частности современным, стимулирует развитие мотивации к творческой деятельности, которая является ядром индивидуальности (О.С. Гребенюк, П.В. Симонов), воли, способностей, интеллекта (Т. Барышникова, А.Н. Беликова, О.В. Кветная, Т.В. Пуртова, С.Д. Руднева, Э.М. Фиш, E.H. Фокина).
Занятия современным танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию искусства, обогащает общую эстетическую и танцевальную культуру. Познавая этот удивительный вид искусства, дети не только приобщаются к  красоте и выразительности движений, танец формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость.

Методика обучения современному танцу подростков реализуется в три этапа:

- подготовительный,
- интенсивного включения в танцевальную деятельность,

- творческого самовыражения (самопрезентации).

На подготовительном этапе формируется танцевальная лексика (язык танца). Этап интенсивного включения в танцевальную деятельность предусматривает творческую обработку ранее изученного материала в результате импровизационной деятельности. На этапе творческого самовыражения создается субъективно новый художественный продукт: миниатюра, этюд, танец. 
Такой подход помогает учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе, способствует развитию творческих способностей, проявляющихся в переносе полученных знаний на другие стили и направления современного танца. Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает учащимся лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Под понятием «творческая индивидуальность подростка в современном танце» понимается индивидуальная двигательная и эмоциональная выразительность, импровизационность и креативность, приводящие к созданию субъективно нового художественного продукта, не опирающегося на заранее определенную хореографическую запись танца. Результатом творческой самореализации учащихся является участие в концертной деятельности и конкурсах разного уровня.
Развитие творческой индивидуальности подростков в процессе обучения современному танцу предполагает использование следующих методов: словесные (беседа, объяснение), наглядные (наблюдение, видеометод, метод художественного анализа), практические (упражнение, демонстрация), игра.

Движения и пластика взаимосвязаны с музыкой. А разговорная речь в обучении танцам может стать связующим компонентом для полного восприятия. Необходимо использовать краткие и конкретные объяснения с точными образными оборотами. Важную роль играют интонация голоса, сила акцента на то или иное слово или фразу, которые необходимо донести до учащихся.
Наглядные методы обеспечивают полноценное восприятие танца, если беседа об истории возникновения того или иного стиля, его многообразии сопровождается демонстрацией фотографий, иллюстраций, видеозаписей с выступлением танцоров, как известных, так и не очень. Демонстрация учащимся записей их выступлений позволяет им посмотреть на себя со стороны, проанализировать ошибки. Разбирая ошибки учащихся, нужно помнить, что в памяти остается последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом.

Метод демонстрации позволяет учащимся зрительно увидеть воплощение нужного художественного образа, развивает стремление выполнять движение технически точно. Значительное место в практических занятиях отводится выполнению упражнений: на развитие мышечного чувства, двигательной и мимической выразительности, воображения; на развитие импровизационных способностей, пространственного мышления; для непосредственного изучения базовых движений современного танца - обогащения танцевальной лексики. 
Метод игры позволяет при разучивании танцев повторять движения хореографической постановки, которые учащиеся уже хорошо знают, но с некоторым усложнением вариации, развивает способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа. Использование на занятиях реквизита (лента, мяч, стул, игрушка и др.) оказывает влияние на пластику каждого учащегося, украшает хореографическую композицию, позволяет танцору раскрепоститься.
Формы обучения: занятие-репетиция, занятие-обсуждение с просмотром видеоматериалов, концертное выступление, «творческая мастерская», перформанс, мастер-класс. 
Наиболее эффективными являются комбинированные занятия, которые совмещают все вышеперечисленные типы занятий и обеспечивают всестороннее педагогическое влияние на формирование творческих способностей. Занятие-обсуждение с просмотром видеоматериалов, концертное выступление, «творческая мастерская», перформанс, мастер-класс призваны возбуждать творческое воображение, развивать логическое и образное мышление, повышать двигательную активность, обогащать пластично-образный и эмоциональный опыт подростков. Значительное место в практических занятиях отводится выполнению творческих заданий. 
Творческие задания способствуют активизации творческого потенциала, формированию умений интерпретировать и импровизировать, находить субъективно новые интонационно-пластические движения и выразительные образы. Разработанная система творческих заданий (приложение 5) позволяет развивать воображение, импровизационность и креативность, создавать авторский хореографический продукт, что дает право говорить о развитии творческой индивидуальности. 
Основной структурной единицей методики формирования хореографических творческих способностей подростков являются задания творческого характера «открытого» типа, которые обеспечивают вариативность возможных правильных решений: задания-аналогии; задания на формирование умений интерпретировать и импровизировать с танцевальной лексикой; задания на самовосприятие; задания на обогащение танцевальной экспрессивной лексики; задания частично-проблемного характера; задания на формирование эмоциональной культуры; задания на овладение основами композиции; задания на обобщение опыта самовыражения.

Для стимулирования самовыражения необходимо предоставлять учащимся возможность интерпретировать и импровизировать, создание условия для последующего накопления базы элементарной хореографической экспрессивной лексики (движений, жестов, поз, мимических и пантомимических возможностей). Это обуславливает использование творческих заданий: заданий-аналогий;  заданий на формирование умений интерпретировать и импровизировать с танцевальной лексикой; заданий на самовосприятие.

Использование заданий-аналогий помогает заинтересовать учащихся, содействовать стимулированию элементарных мыслительных процессов и выявлению творческих способностей, предоставляет возможность ощутить выразительность интонационно-пластических движений в результате личного участия в хореографическом творческом процессе. Пример задания: отобразить пластично-образными движениями под музыку поведение кошки, собаки, пчелы, бабочки, птицы.

Развитие интерпретационных и импровизационных умений способствует раскрытию индивидуальных способностей, активизации мышления, готовности к преобразующей деятельности. Пример задания: «Лед и пламя». Процесс импровизации многофакторный и сложноструктурированный, успешность овладения которым зависит от сформированности личностных психологических характеристик (открытости, уверенности в себе, самоуправления, самовосприятия). Следовательно, требует длительного упражнения в нем. Поэтому эти задания обязательно должны сопровождаться эвристической беседой, а также чередоваться с заданиями на самовосприятие. 

В процессе ознакомления учащихся с пластической природой хореографического искусства, элементарными умениями ее трактовать, происходит рациональная обработка полученной информации о смысловой составляющей искусства танца и опыта его обработки (интерпретация, импровизация, компиляция) в ходе хореографической творческой деятельности. Степень усвоения обеспечит достаточный уровень творческого пластично-образного самовыражения. 
Следует отметить, что источником преобразующей деятельности является наличие разнообразного опыта двигательной активности. Его объем не является гарантией успешной творческой деятельности, но он предоставляет «материал» для индивидуальной формы трактовки. Поэтому необходимо обогащать лексический танцевальный репертуар через ознакомление учащихся со средствами выразительности разных стилей современного танца. При этом используются частично-проблемные способы обучения, которые стимулируют к самостоятельному рассуждению (умению выделять главное, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи), развивают логическое мышление и побуждают учащихся к преобразующей (творческой) деятельности. 
Примеры заданий. Проанализировать структуру танцевального произведения и подробно рассказать о том, какие виды искусств и в каком качестве входят в его состав. Продемонстрировать в форме сценического выступления результаты исследований на темы: «Танец и здоровье», «Правильная осанка», «Грациозность движений и красивая походка», «Танец и общение», «Психологическое и физическое раскрепощение в танце», «Положительные эмоции».
В сочинении этюда или композиции деятельность учащегося становится творчеством созидания своего «Я». Играя своими смыслами, интересами и т.д., он создает свой мир, свой психофизический и социальный образ, материализует свое образное художественное мышление.

Следует отметить, что внешнее выражение хореографического образа передается через интонационно-пластические движения, жесты, позы и мимику. Владение основами актёрского мастерства обеспечивает неповторимость танцевальных образов. К заданиям на развитие эмоциональной культуры входят упражнения мимической выразительности, воспроизведения естественных действий и процессов, овладение умениями пантомимического диалога с воображаемым партнером и т.д. Пример задания: воспроизвести мимикой и жестами эмоциональное состояние человека (удивление, печаль, радость, сомнение, готовность расплакаться, подозрение).

Продуктивно-творческий этап формирования хореографических творческих способностей направлен на предоставление возможностей самореализации учащихся через свободный выбор музыкального сопровождения, разработки танцевальных этюдов и композиций, отбора соответствующих пластично-образных и выразительно-изобразительных средств для максимального раскрытия личностного творческого потенциала. Овладение умениями построения хореографического этюда и композиции позволяют реализовать индивидуальные возможности каждого подростка. 

Принимая во внимание то, что создание танца – процесс сложный и длительный (приложения 6-9), связанный с наличием сюжетной линии поведения, порядка действий и поступков героев, – ознакомление учащихся с идейно-тематической структурой танцевального произведения в начале репетиционно-постановочной работы - необходимая составляющая формирования хореографических творческих способностей. 

Примером творческого задания на обобщение опыта самовыражения являются занятия-концерты. Успешность их проведения – результат развития мышления, воображения и фантазии подростков, сформированности их индивидуальных хореографических творческих способностей. В концертах учащиеся могут не только продемонстрировать полученные знания, умения и навыки, но и максимально самовыразиться. 

Механизм оценивания эффективности хореографической подготовки: результаты обучения сравниваются с поставленными учебными задачами на основании разработанных критериев (приложение 10). Методы оценивания: сравнительный анализ, педагогическое наблюдение, концертное выступление, демонстрация достижений в конкурсах разного уровня, творческое задание, видеоанализ. 

Для оценивания развития творческой индивидуальности используются методики оценки креативности, проявляющейся в танцевальной деятельности: методика анализа и видеоанализа импровизации; методика «Пространственное мышление», методика «Шаг за шагом», методика «Вербальная фантазия» (приложение 11). Данные методики позволяют оценить: эмоциональную и двигательную выразительность (пластику), импровизационность, креативность, уровень самостоятельности в творческих заданиях.

Важным в диагностике развития творческой индивидуальности является отслеживание качественных изменений, которые происходят с учащимся в процессе самой творческой деятельности. Эти оценки индивидуальны и отражают прирост смыслозначимой деятельности учащегося: «Я изменился в том-то», «Мне интересно потому-то», «Я открыл в себе то-то» и т.д.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В научно-педагогической литературе дается много определений понятия «творчество». Например, психолог Л.С. Выготский справедливо отмечал, что «это такая деятельность человека, которая создает нечто новое, все равно, будет ли это новое вещью, а не известным построением ума или чувства, живущим и обнаруживающимся только в самом человеке». Цель любого творчества - формирование творческой личности, для которой характерна устойчивая направленность на творчество, творческий стиль.

Творчество, воздействуя на личность ребенка, обогащает ее эмоциональный и практический опыт, развивает психику, формирует интеллектуальный потенциал, способствует воспитанию эстетических способностей, ведет к накоплению профессиональных навыков умений, развивает природные задатки детей. Оно настраивает на дальнейшую активную, творчески осознанную самостоятельную деятельность, что удовлетворяет стремление к самореализации и проявлению личностных качеств человека. В конечном итоге, творческие способности чрезвычайно важны во взрослой жизни.

Главными признаками творчества являются: создание нового, оригинальность, неповторимость продукта деятельности и ее результатов, взаимосвязь творчества и самотворчества.

Эффективное развитие творческой индивидуальности подростка возможно только при условии высокой активности и самостоятельности. «Самореализация выступает главным условием, при котором творческая деятельность проявляется в качестве главного фактора гармонического развития личности. Стремление человека реализовать заложенные в нем творческие силы и способности является наиболее глубинной потребностью личности, потребностью, которая определяет смысл его жизни и значимость его Я в глазах других людей. Задача педагогики – предоставить возможность раскрытия своего Я».[21] Выражение своего внутреннего мира через внешнее проявление является важнейшей чертой любого артиста.

Развитие современного танцевального искусства невозможно представить вне процесса расширения жанрового и стилевого разнообразия, обогащения выразительного языка исполнителя хореографических постановок. Различные танцевальные системы имеют свои специфические законы и принципы, свою стилистику и технику исполнения. Развиваясь в течение последних лет, эти танцевальные техники сформировали свой лексический модуль, форму занятий и методику преподавания.

Изучая последовательно многообразие танцевальных направлений джаз-танец, hip-hop, модерн, партнеринг, contemporary, импровизация, подросток остается постоянно заинтересованным и вовлеченным в учебный процесс. Именно благодаря такому подходу, у учащихся не снижается интерес к изучению нового материала и техник, развивается потребность в творчестве.

Занятия джазом, модерном, эстрадным танцами позволяют выработать необходимые для современного исполнителя качества: координацию, чувство ритма, свободу тела, ориентацию в сценическом пространстве. Эти качества вырабатываются целостной системой упражнений, построенных на основных законах новых танцевальных техник: полицентрии и полиритмии, мультипликации и других принципах, отличных от техники классического танца.
Комплексное воздействие всех направлений и техник способствует развитию технического уровня исполнения, пластической выразительности и общей культуры исполнителя. Необходимыми условиями эффективной реализации методики развития творческой индивидуальности подростка в современном танце являются:

- сотворчество педагогов и учащихся на всех этапах хореографического творческого процесса;

- стимулирование творческой интерпретационной и импровизационной активности учащихся в процессе обучения современному танцу;

- развитие общепознавательных умений и навыков (анализ, синтез, сравнение и т.д.);

- интеграция хореографической деятельности с другими видами искусства (музыкальным, театральным, изобразительным). 
В процессе изучения стилей и техник современного танца используются элементы гимнастики, акробатики, йоги, знания анатомии человека, музыкальной грамоты, актерского мастерства. Это способствуют самопознанию в процессе изучения возможностей своего тела, особенностей эмоциональной сферы и самовыражению как результату импровизационного поиска наиболее характерных для учащегося выразительных средств танца.

Основная задача педагога современного танца уделить наибольшее внимание развитию импровизационных способностей, совершенствованию исполнительской техники. Роль педагога на этом этапе переходит в плоскость консультанта и помощника – возникает этап сотворчества, при условии доминирования роли подростка, что побуждает учащихся к проявлению большей степени самостоятельности, оригинальности, творчества.

Положительным результатом творческой самореализации учащихся являются достижения в конкурсах различного уровня. Показателем высокого уровня творческой активности является концертная деятельность. Важным в диагностике развития творческой индивидуальности является отслеживание качественных изменений, которые происходят с учащимся в процессе самой творческой деятельности. Эти оценки индивидуальны и отражают прирост смыслозначимой деятельности учащегося: «Я изменился в том-то», «Мне интересно потому-то», «Я открыл в себе то-то».
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Приложение 1.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ ХИП-ХОП

С самого первого занятия, в начале педагог объявляет «идею» занятия. Например, «танец», или – «foot work на соперника» и т.д.

1. Разминка. 
Разогрев. Растяжка. Комплекс упражнений, рассчитанный на разминку, растяжку и разогрев необходимых групп мышц. Отличается от многих разминок тем, что выполняется под музыку, т.е. танцевать учащиеся начинают, ещё разминаясь.

2. Инструкция по технике безопасности. 
Краткий рассказ по необходимым мерам безопасности на занятии. Особенно подчеркивается то, что все элементы изучаются  и исполняются под присмотром педагога.

3. Повторение. 
Прохождение связок, отработка кусочков и повторение движений под индивидуальным контролем педагога часто вызывает негативные впечатления учащихся, т.к. воспринимается как «нудное зубрение». Иногда, чтобы приучить учащихся к повторению, требуются месяцы. Как можно раньше учащимся необходимо объяснить: «Лучше уметь 10 элементов на «5» баллов, чем 40 - на «3».

Задание на повторение подготовленным танцорам дает время на работу с «новичками» и менее подготовленными учащимися. Таким образом, создается «двойной стимул». С одной стороны - более опытные танцоры, получая ответственное задание, не отвлекаются на «новеньких» ребят, но со стороны видят тех, кто наступает им на пятки. С другой стороны – «новички» - видят реальную цель, к которой хочется стремиться.

4. Изучение нового материала.
Эта часть занятия проходит в три этапа: танец, изучение и дополнение. Танец учится «на счет», с каждым разом ускоряя темп. Затем, включается музыка, и счёт тактов ложится на музыку. В группе, занимающейся хип-хопом менее года, практикуется изучение коротких (в основном на 8 счетов) связок Top Roking’а, и элементами из более лёгких стилей Street Dance’а и Hip-Hop’а.

Изучение и запоминание новых элементов. После танца уделяется внимание изучению новых элементов. На основе индивидуального подхода, с учетом личных качеств, педагог определяет задания  для каждого учащегося на этом этапе.

5. Джэм (Jam). Jam – закрепление пройденного материала. 

Раскрепощает начинающих танцоров морально и физически. Переводит в стадию, когда о своем результате учащийся узнает не по словам педагога, а за счет наличия и количества аплодисментов одногруппников. Педагог при этом объясняет, что любой выход на джеме достоин аплодисментов. Укрепляется «командный дух», помимо конкуренции появляется солидарность.

6. Физические упражнения. 

В конце занятия несколько минут уделяется физическим упражнениям. Приседания укрепляют колени; пресс – укрепляет мышцы живота; отжимания или другие упражнения развивают нужные группы мышц. 

7. Итог. Подводится «по горячим следам» джема – педагог объясняет каждому учащемуся его ошибки, а также варианты исправления их. 

Домашнее задание. 
Домашним заданием стимулируется ответственность учащихся, подчеркивается, что занятие брейкингом и хип-хоп – стиль жизни. Задается индивидуально.

Видео-задание. Просмотреть видеозаписи конкретных выступлений, на следующем занятии высказать свое мнение по поводу просмотренного дома видеоматериала, определить победителя, сравнить танцоров и т.п. Такое задание расширяет кругозор учащихся. Просматривая видеоинформацию, подростки видят многогранность брейкинга как явления, оригинальность стилей танцоров и их элементов. Это рано или поздно приводит в действие фантазию, так необходимую всем людям для самовыражения.

Задания на ритмику. Простейшая ритмика (шаг-приставка, шаг-приставка; «кач» в музыку и т.п.), без знания которой сложно научится вообще что-либо станцевать. Часто подросткам для преодоления страха перед публикой, необходимо «повоображать», двигаясь перед зеркалом в своей комнате.

Задания на растяжку. В связи с ограниченностью времени занятия, необходимый уровень растяжки часто достигается дома. Педагог показывает комплекс упражнений и рассказывает об особенностях таких занятий и необходимости родительского контроля. Подросток 11-12 лет, под присмотром родителей (на занятии - педагога), может развить гибкость тела на 75-80% за 1-6 месяцев.

Задания на «стойки». В стойках необходима общая разминка. Стойки (на голове и руках) – упражнения, развивающие равновесие. В отличие от фантазии и ритмичности, больше зависящие от таланта, освоение стоек и растяжка, требуют всего лишь систематичности и упорства.

Важно, чтобы родители видели, чем занимается ребенок, что занятия современными танцами способствуют не только физическому развитию, но и  понимали, что хип-хоп культура - великолепная альтернатива безделью, вредным привычкам и дурным компаниям. 

Приложение 2.

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ЗАНЯТИЯ МОДЕРН-ДЖАЗ ТАНЦА
В занятии модерн-джаз танца нет такой определенной последовательности движений, как это существует в классическом танце. К наиболее устоявшимся относятся техники: М. Грэхем, Д. Хамфри, Г. Джордано, М. Меттокса, М. Каннингема, Л. Хортона. Многие педагоги, изучив основные базовые школы, создают собственную систему преподавания, объединяющую несколько направлений. 
Курс занятий модерн-джаз танцем рационально разделить на три этапа: подготовительный, базовый и продвинутый.

 Уровень курса зависит от возможностей учащихся.

Подготовительный уровень: изучаются основные положения, уровни модерн-джаз танца, основные движения, шаги, прыжки. В разделе «Комбинация» изучаются комбинации на 32 и 64 такта, включающие движения изолированных центров, шаги, смену уровней и т.д.

Базовый уровень: вводятся новые технические понятия в каждом разделе урока, в разделе «Комбинация» изучаются комбинации с перемещением в пространстве, с использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков.

Профессиональный уровень: этот третий, продвинутый уровень, предназначен для профессиональных исполнителей, владеющих не только основами модерн-джаз танца, но и техникой классического и народно-сценического танца. Упражнения выполняются по тем же разделам, но с полицентрией, полиритмией, с координацией всех центров. Более сложными становятся прыжки и вращения. Время для разогрева максимально сокращается.

Составные части занятия, их соразмерность в разные периоды обучения, последовательность упражнений на середине зала определяется педагогом в зависимости от поставленных задач. При подготовке занятия необходимо разделить материал на разделы и определить для каждого из них время. Нет необходимости каждый раз обязательно использовать все разделы занятия, возможна более детальная проработка двух, трёх разделов. 

Сравнивая методы различных педагогов, совершенно четко можно выделить следующие разделы занятия: разогрев, изоляция, упражнения для позвоночника, уровни, кросс (передвижение в пространстве), комбинация или импровизация.

Разогрев. Задача этого этапа занятия - привести двигательный аппарат в рабочее состояние, разогреть все мышцы. В отличие от классического тренажа с определенной последовательностью упражнений, в модерн-джаз танце существуют различные способы разогрева: у станка, на середине и в партере. Главное – последовательный разогрев, где бы ни находился исполнитель: стопы, ахиллесово сухожилие, коленный сустав и подколенные связки, тазобедренный сустав и мышцы паха, мышцы спины и торса. В разогреве в основном используются движения с разогревом ног, в чистом и вариационном виде, а также движения заимствованные из других техник. Нет чётких правил исполнения разогрева, но он должен быть насыщен пятью-десятью упражнениями на различные группы мышц, в зависимости от уровня подготовки учащихся.
По функциональным задачам можно выделить группы упражнений. Первая группа - это упражнения стрэтч-характера, т.е. растяжение, связанные со статическим напряжением мышц различных частей тела. Вторая группа упражнений связана с наклонами и поворотами торса. Они помогают разогреть и привести в рабочее состояние позвоночник и его отделы (именно на позвоночник падает основная нагрузка в дальнейших частях урока). Эти упражнения эффективнее всего стоя или в партере. Третья группа упражнений связана с разогревом ног. Здесь много заимствований из классического экзерсиса: plie, releud, battement tendu, battement jete и т.д. Четвертая группа упражнений связана с расслаблением позвоночника и включает в себя упражнения свингового характера или падения (drop) торса в различных направлениях. При сочетании всех упражнений достигается необходимый разогрев различных групп мыщц.

Возможна следующая система разогрева, которая, естественно, может варьироваться в зависимости от задач занятия:

1. Упражнения у станка: перегибы и наклоны торса, растяжки, demi-plie и grandplie по параллельным и выворотным позициям, упражнения для разогрева стопы и голеностопа.
2. Разогрев на середине зала: спирали и изгибы торса, наклоны, упражнения на напряжение и расслабление, упражнения для разогрева позвоночника, упражнения, заимствованные из урока классического танца.

3. В партере: упражнения для позвоночника, упражнения стрэтч-характера, упражнения для разогрева стопы и голеностопа.

Современный танец использует сценическое пространство не только по вертикали, но и по горизонтали. Движение исполнителя на полу – существенная часть хореографии. В занятии этот раздел несёт очень важные функции: в партере может происходить разогрев, могут быть упражнения на изоляцию, могут исполняться упражнения  stretch. В партере очень эффективны упражнения для развития подвижности позвоночника. Переход из одной позиции в другую, создание цепочек на смену уровня, дополнительный тренаж на координацию и ориентацию в пространстве.

Педагог имеет возможность выбрать тот разогрев, который наиболее полно готовит тело исполнителя для дальнейших нагрузок, необходимых для выполнения задач занятия. Темп разогрева также может быть различен: упражнения в медленном темпе, построенные на статическом напряжении, или упражнения, выполняемые в быстром темпе.
О длительности разогрева. Многие молодые педагоги стараются максимально насытить этот раздел занятия, однако это не приводит к положительным результатам: учащиеся быстро устают и эффективность дальнейших упражнений снижается. Разогрев должен состоять из 5-10 упражнений на различные группы мышц. Возможно сочетание нескольких движений в единую комбинацию, которая обязательно исполняется с двух ног и во всех направлениях. Возможно также изменять расположение исполнителя, например, несколько упражнений у станка сочетать с упражнениями на середине или упражнения на середине выполнять с изменением уровней, т.е. несколько упражнений выполняются в положении стоя, затем сидя и лежа или наоборот из положения лежа постепенно подняться в положение стоя. Здесь нет четких правил и законов, все зависит от уровня подготовки группы (естественно, для слабо подготовленных учащихся требуется больше времени для разогрева).
Изоляция. Эта часть занятия более насыщена упражнениями, чем предыдущая. Если в разогреве все тело активизируется, то при изоляции происходит глубокая работа с мышцами различных частей тела. Сначала педагогу необходимо добиться достаточной свободы позвоночника у учащегося, т. е. научить держать положение коллапса. Для этого используется несколько упражнений на напряжение и расслабление с тем, чтобы учащиеся более свободно распределяли напряжение на позвоночник.
Изоляции, как правило, подвергаются все центры - от головы до ног. Однако возможны комбинации, когда последовательно исполняется одно движение головой,  одно - плечами, одно - грудной клеткой, одно - руками, одно - пелвисом, одно - ногами. При исполнении подобных «цепочек» очень важно использовать принцип управления, т. е. из одного центра передавать импульс в другой.

Основная задача педагога во время изучения движений изолированных центров - следить за тем, чтобы движения были действительно изолированными, чтобы во время движения одного центра не двигался другой. 

Передвижение (Cross) шаги, прыжки, вращения - это заключительная часть занятия. Её цель – развить танцевальность, ощущение стиля, координацию. Cross – наиболее импровизационная часть занятия, каждый педагог задаёт те шаги, вращения и прыжки, какие считает необходимыми. Эта часть занятия сродни allegro классического танца, однако необходимо отметить, что современный танец очень осторожно относится к прыжкам, особенно «большим». Техника прыжка и вращения с небольшими изменениями полностью заимствована из классического танца. Поэтому в основном педагоги используют комбинации шагов, вращений, и в меньшей степени прыжков. 

Cross обычно исполняется по диагоналям класса или по кругу. В зависимости от задач занятия, Cross может быть в различных манерах и стилях современного танца, например, с использованием шагов фольклорного характера, т.е. афротанца, используются шаги и вращения латиноамериканского танца, возможны кроссовые комбинации с элементами, заимствованными из танца модерн, т.е. с использованием падений, перекатов на полу и т.д. Но при всех видах комбинаций желательно выдерживать один стиль и манеру движения.

Комбинация. Последним разделом занятия модерн-джаз танца является танцевальная комбинация. Обычно комбинация изучается на протяжении 3–4 занятий, шлифуется и отрабатывается. Естественно, на первом этапе обучения комбинации должны быть достаточно просты для усвоения, их длительность не должна превышать 32 или 64 такта, затем, совершенствуя и усложняя, педагог должен создавать развёрнутые танцевальные комбинации. 

Основное отличие комбинации от постановочного номера в том, что в ней нет никакой идеи, кроме технического совершенствования. Комбинация может исполняться под любую «квадратную» музыку и не требует специально подобранного музыкального материала. 

Вадим Никитин предлагает примерное распределение времени при полуторачасовом занятии:

разогрев – 5 - 7 минут,

изоляция – 10 минут,

партер – 10 минут.

аdagio и grand battement – 20 минут,

комбинация -20 минут.

В конце каждого занятия необходимо иметь несколько минут для восстановления дыхания и нескольких упражнений на расслабление. 

Приложение 3.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ИМПРОВИЗАЦИИ
Обязательная подготовка ко всем упражнениям - разминка. Она подготавливает танцоров физически, чтобы они могли двигаться свободно и безопасно. Упражнение разминки «Слово – Действие» помещает танцоров в импровизирующее состояние ума, активизируя память, воображение и способность к подражанию.

Разминка «Слово – Действие»
Ведущий называет качество движения. Например: покачивания, растяжки, скручивание, ходьба, бег, падения и подъемы, тряска. Группа придумывает движение в данной категории тремя способами: через спонтанное физическое исследование; через прошлый опыт – движения, изученные в классах техники, выученные в танцах, увиденных  в спектаклях или жизненных ситуациях; подражая другим танцорам и используя свои вариации. Танцоры должны сохранять непрерывность движения.

После нескольких минут исследования одной категории движения, ведущий называет другую категорию. Или танцоры могут называть категории, в соответствии с тем, что, как они чувствуют, необходимо для разогрева.

Если это упражнение используется как разминка, то лучше начать с простых движений (покачивание, ходьба, затем бег и растяжки) перед выполнением внезапных движений или прыжков. Танцоры могут различать воспроизведение уже знакомого материала, открываемый новый материал, подражание чьему-либо движению и создание спонтанных вариаций. Они могут также обратить внимание на переходы между их собственным исследованием и имитацией других людей.

Так как это упражнение простое, ведущий может предложить танцорам поработать с теми областями движения или перфоманса, которые нуждаются в большом количестве внимания, таких как качество движения, использование центра, использование всех частей тела, и т.д.

Разминка «Части тела»
Танцоры встают в круг. Один танцор называет часть тела. Все танцоры двигают этой частью тела, сначала осторожно, затем все более и более активно. Через некоторое время другой танцор может назвать другую часть тела. Танцоры тогда двигают вновь названной частью тела. Таким образом, группа проходит по всем частям тела. Танцоры могут повторять процесс движения, когда движение начинается с одной части тела, а затем в него вовлекается все тело целиком.

Разминка «Локомотив»
Все выстраиваются за одним танцором. Этот танцор двигается по пространству так, чтобы задействовать различные части тела. Через некоторое время другой танцор может встать во главу линии и принять руководство, используя новый вид движения. Движение должно стать постепенно более полным и более энергичным.

Танцоры должны быть внимательными, не спешить, не делать слишком много за короткое время. Танцор, который чувствует, что не готов делать движение со всей группой, может встать в главу линии и начать другое движение, или может исполнять тот вариант движения, который чувствует более подходящим для себя. В течение этой разминки танцоры должны перемещаться по всему пространству, а не только по центру.

 Основой импровизации является зеркальное отражение движений других людей. Даже в своих простейших формах, когда два танцора лицом друг к другу зеркально повторяют движения, зеркальное отражение выявляет навыки, существенно необходимые для всей групповой импровизации. Способность воспринимать и воспроизводить движение развивается через точное подражание; способность отвечать без промедления исходит из необходимости двигаться синхронно с партнером; способность сохранять концентрацию поддерживается постоянной фокусировкой танцоров друг на друге; и возникновение нового движения происходит из наблюдения и реагирования на движения других. Так как должна быть воспроизведена каждая деталь, танцоры также получают кинестетическое чувство движения другого. И, в конечном счете, эти навыки наблюдении и реакции - предисловие к групповой импровизации, в которой танцоры, видят и воспринимают все, что происходит в это время, независимо от размеров группы.

Процессы ведения, следования и взаимодействия свойственны всей импровизации. Упражнения на отзеркаливание дают возможность испытать все эти роли и затем развивать их. Как только танцоры приобретают некоторую способность отражать друг друга, они могут начать играть с разными вариациями этих движений. Они также получают возможность отзеркаливать большее число танцоров одновременно через «групповое зеркало».

Эти упражнения являются центральными в импровизационном процессе и могут быть неоднократно повторены. Они могут даже использоваться перед началом каждого сеанса, служа ментальной и физической разминкой для последующих импровизаций.

Упражнение «Зеркало 1»
Танцоры делятся на пары, встают друг напротив друга. Один из них – ведущий, другой – ведомый. Когда ведущий движется, ведомый отражает каждое движение так точно, как это возможно. Цель – достигнуть такой согласованности движения, чтобы наблюдатель не мог различить, кто ведет и кто следует. Ведущий должен сосредоточить свое внимание на том, чтобы двигаться четко, чтобы ведомый сохранял связь, а задача ведомого – чувствовать связь его движений с движениями ведущего. Через несколько минут танцоры меняются ролями и повторяют упражнение.

Вариация: лидерство переходит между двумя танцорами. Смена может происходить в быстрой последовательности, так, что даже сами танцоры не смогут определить, когда эта смена происходит. Один из танцоров также может оставаться на время лидером. Ни один из танцоров не должен специально выбирать, сохранять ему лидерство или избегать этого.

Чтобы сделать зеркальное отражение максимально точным, ведущие должны двигаться достаточно медленно и избегать внезапных движений. Они должны смотреть на своих партнеров и партнеры, будучи зеркальным отражением, смотрят на ведущих. Танцоры не обязаны оставаться на одном месте. Они могут перемещаться вдоль зеркала, приближаться или отдаляться от него. Они не должны, однако, двигаться сквозь зеркало. Они должны точно знать, где проходит зеркальная плоскость.

Упражнение "Зеркало" служит нескольким основным целям. Оно приучает танцоров смотреть друг на друга; требует, чтобы танцоры тщательно и бережно наблюдали и воспроизвели движения. Смена лидерства стимулирует гибкость в начинании и следовании движениям: навык, который является центральным в групповой импровизации.

Упражнение «Зеркало 2»
Танцоры делятся на пары. Один танцор в каждой паре – ведущий. В каждой паре ведущий движется, и партнер отзеркаливает его движения. Иногда ведущий движется так, чтобы партнер мог повторить все в точности. Иногда он может двигаться быстро или с акцентами. Ведомый не должен позволить этому смутить себя, но должен отзеркалить и эти изменения, уверенно создавая ритмическую вариацию. Танцоры меняются ролями и повторяют упражнение.

Упражнение «Зеркальное отражение с вариациями движения»
Танцоры делятся на пары. Один танцор в каждой паре – ведущий. Ведущий делает несколько движений, которые легко отзеркалить и несколько движений более трудных для отражения. Когда движение становится слишком быстрым или сложным, чтобы отразить его в точности, ведомый может выполнять их последовательность или сократить движение или создать вариацию. Что бы танцор ни выбрал, он должен поддерживать полноту и непрерывность движения на всем протяжении танца.

Ведущий может также предлагать моменты неподвижности или повторять свои движения, позволяя партнеру более полно развивать вариации. Танцоры меняются ролями и повторяют упражнение.

Вариация: танцоры делятся на группы по три или четыре. В каждой группе один танцор становится ведущим, в то время как другие отзеркаливают с вариациями движения. Ведомые могут найти также способ реагировать на вариации каждого из них. Замечая реакции своих ведомых, ведущему легче решить, когда повторять движения, а когда вводить новые мотивы.

Упражнение «Групповое зеркало»
Подготовка: линия, пересекающая центр пространства, обозначает зеркало. Ее можно нарисовать мелом или положить ленту для наглядности.

Половина танцоров – зрители. Остальные делятся на пары. Один из танцоров в каждой паре – ведущий. Все ведущие начинают с одной стороны зеркала, а их партнеры – на противоположной. Ведущие двигаются, их партнеры отзеркаливают так точно, как могут. Ведущие могут взаимодействовать друг с другом, обращая особое внимание на пространственную согласованность группы в целом. Ведущий может меняться ролями с партнером всякий раз, когда захочет, приблизившись к зеркалу, дотронувшись ладонью до ладони партнера и поменявшись местами через зеркало. Таким образом, все ведущие всегда остаются по одну сторону зеркала.

Это упражнение работает лучше всего, когда есть больший диапазон движения, чем был возможен в упражнении "Зеркало". Ведомые должны стараться воспроизвести все наилучшим образом.

Это упражнение может быть ограничено фокусировкой на отдельных навыках. Например, танцоров можно просить обратить особое внимание на рисунок танца, уровни или ритм.

Унисон. Двигаться в унисон с другими – это особое удовольствие, возможно, потому что порождает чувство согласия и поддержки – или анонимность.
Унисон, подобно зеркальному отражению, является упражнением по имитации. Однако, предлагая массовое движение, унисон проще и не требует такого личного вовлечения, чем более интимное «зеркало». Он смещает фокус внимания вовне. Движение также свободно распространяется в пространстве, не ограничиваясь мнимым зеркалом. Это означает, что танцоры могут исследовать использование пространства в различных контекстах, не затрагивая сложные двигательные комбинации. Простота движения группы в унисоне делает использование пространства ясно видимым. Практика тщательного наблюдения и точной имитации необходима в изучении движения, в танцклассе или на репетициях. Это также основа всей работе в групповой импровизации, которая зависит от наблюдения за другими людьми и реакции на их действия.

Упражнение «Цепочка имен»
Подготовка: каждый танцор составляет короткую танцевальную фразу, которую нужно сопроводить называнием своего имени. Имя может быть произнесено во время движения, до него или после. Танцоры могут играть с ритмом и громкостью, произнося свое имя. Они не должны шептать его застенчиво.

Все танцоры стоят в круге. Танцор, назначенный ведущим, начинает. Он или она представляет свою фразу, сопровождая ее своим именем, скажем, «Пегги», и повторяет ее еще раз. Затем вся группа повторяет движение и звук в унисон. Второй танцор повторяет фразу «Пегги» со звуком и добавляет его собственное движение и имя, например, «Мосс». Он повторяет обе фразы. Затем все повторяют звук и движение в унисоне. Этот процесс продолжается: Пегги, Мосс, Филипп, Холли...Ведущий может прервать цикл и начать снова со следующего человека, если последовательность становится слишком длинным для запоминания.

Вариации. Использование имен помогает новой группе познакомиться. Но это упражнение можно также выполнять, используя любое звуковое сопровождение или в тишине.

Упражнение «Унисон в группе»
Группа собирается вместе в пространстве, все лицом в одном направлении. Танцор, который окажется во главе группы, начинает двигаться. Другие двигаются в унисон с этим танцором. Если направление движения (и, следовательно, группы) изменяется, так же меняется и ведущий.

Ведущим всегда становится человек, который не может видеть остальных. Если два танцора, стоящие рядом, не уверены, кто из них должен вести, они должны решить этот вопрос по возможности быстрее. Когда ведущий наклоняется, и фокус внимания перемещается назад, тот, кто находится на противоположной стороне группы, становится ведущим. Танцоры должны стремиться к гладким переходам от ведущего к ведущему, прерывая движение как можно меньше. Группа должна всегда стараться поддерживать унисон.

Ведущие должны всегда помнить, что другие стремятся следовать им и выбирать соответствующие движения. Однако не следует оставаться на одном месте. Группа может двигаться через пространство и менять уровни. Другие танцоры могут менять место внутри группы во время перемещения, так чтобы ведущими становились разные люди, а не только те, кто находятся на внешнем крае группы.

Вариации: танцоры делятся на группы по три человека в каждой. Если пространство позволяет, все трио могут быть в пространстве одновременно. Каждое трио строится в треугольник, все три танцора лицом в одном направлении. Танцор, стоящий спиной к двум другим, является ведущим.

В этом формате, ведущие могут исследовать диапазон движений, за которыми можно следовать. Они могут перемещаться и использовать любую динамику движения. Ведомые подражают как можно точнее. Когда ведущий поворачивается к одному из танцоров, лидерство переходит к этому танцору. Танцоры должны в конечном итоге экспериментировать с все более и более частой сменой ведущих.

Упражнение «Следование за двумя ведущими»
Часть группы – зрители. По крайней мере, пять танцоров находятся в пространстве. Два танцора выбираются ведущими. Танцоры распределяются так, чтобы каждый мог видеть, по крайней мере, одного из ведущих.

Ведущие двигаются, как пожелают, оставаясь спиной к ведомым. Ведомые могут подражать любому из ведущих. Они могут следовать то за одним, то за другим по собственному усмотрению, поддерживая непрерывность движения во время этих переходов.

Ведущие играют важную роль, определяя не только движение, но связи между двумя группами. Они могут противопоставлять уровни или скорость, или оставлять одну группу на месте, в то время как другая перемещается, или устанавливать двигательный диалог между двумя группами. Ведущий может также быть неподвижен какое-то время.

Ведомые определяют размер и расположение групп. Они также создают неожиданные моменты, когда переходят от одного ведущего к другому. Эти переходы должны происходить довольно часто, так как они - наиболее интересная часть этой импровизации.

Упражнение «Три группы в унисоне без ведущих»
Танцоры делятся на три группы, не обязательно равные по размеру. Каждая группа движется в унисоне, позволяя руководству переходить среди членов группы. В каждой группе танцор, который не может видеть остальных становится ведущим. Три группы должны взаимодействовать между собой, согласуя или противопоставляя форму, динамику, скорость, рисунок.

В любое время любой танцор может перейти от одной группы к другой. Однако не на совсем, так как одна группа может со временем уменьшиться до единственного танцора. Танцоры должны найти способы поддержать непрерывность выступления при изменении групп.

Танцор должен быть всегда готов к тому, что человек, за которым он следует, может присоединиться к другой группе в любой момент. Танцор тогда должен выбрать, оставаться ему в прежней группе или поменять ее.

Активные и пассивные роли. Чтобы импровизировать как группа, танцоры должны относиться с доверием к физическому телу и физическому аспекту движения. Они не должны бояться физического контакта друг с другом и должны знать, каким образом контактировать безопасно и как их взаимодействие может передавать идеи движения.
Упражнения, приведенные ниже, связаны с ролями инициатора и ведомого в буквальном, физическом смысле. Это является подготовкой к обмену инициативой, который происходит, когда танцоры наблюдают друг друга и реагируют в движении на действия друг друга.

Упражнение «Движение с закрытыми глазами»
Все танцоры закрывают глаза и поворачиваются вокруг своей оси несколько раз, чтобы потерять ориентацию в пространстве. Затем танцоры двигаются в пространстве, исследуя пол, стены, мебель. Они могут исследовать пространство через медленные движения, так чтобы безопасно чувствовать себя с закрытыми глазами. Если два танцора сталкиваются друг с другом, они могут взаимодействовать некоторое время, оставаясь с закрытыми глазами.

Даже в знакомом пространстве танцоры могут сделать открытия относительно размера или формы пространства, или расположения объектов внутри него. Это упражнение также готовит их к упражнению на доверие, приведенное ниже.

Упражнение «Ведение танцора с закрытыми глазами»
Танцоры делятся на пары. Один танцор в каждой паре закрывает глаза. Партнер должен вести его в пространстве. Вначале это следует делать медленно. Если позволяют условия, ведущий может вести своего партнера смелее, например, бегом, кружась, садясь и вставая.

Два ведущих в любой момент могут поменяться партнерами. Ведомые должны оставаться с закрытыми глазами, так чтобы не знать, кто ведет их в данный момент. Танцоры должны стремиться двигаться легко и непрерывно, даже меняя партнеров. Танцоры могут меняться ролями ведущего и ведомого двумя способами. Ведомый может открыть глаза и встретиться с глазами ведущего, который затем закрывает глаза; или ведущий может коснуться лба своего партнера, который открывает глаза, в то время как ведущий закрывает их.

Упражнение «Активные и пассивные роли в дуэтах»
Танцоры делятся на пары. Один танцор в каждой паре активен; другой пассивен. После каждой из первых четырех процедур, танцоры должны поменяться ролями и повторить упражнение.

 Активный танцор – скульптор: придает различным частям тела своего партнера новые положения. Пассивный танцор должен позволить делать это, не сопротивляясь и не добавляя своих движений. Активный танцор дает импульсы движения своему партнеру. Например, качнуть руку своего партнера, толкнуть его бедро собственным бедром, или толкнуть плечо партнера рукой. Партнер должен двигаться, следуя только этому импульсу, не сопротивляясь и не добавляя собственного движения. После каждого движения активный танцор должен позволить своему партнеру остановиться перед следующим импульсом.

Как и раньше, активный танцор дает импульсы движения своему партнеру. На этот раз партнер несколько расширяет свое ответное движение, инициированное импульсом. Снова, активный танцор позволяет своему партнеру останавливаться перед тем, как дать следующий импульс.

Активный танцор дает импульсы движения своему партнеру, который теперь преувеличивает свой ответ, создавая более растянутую фразу движения, или делая большое движение в ответ на маленький импульс.

Танцоры постоянно обмениваются активными и пассивными ролями. Кроме того, каждый раз, когда танцор получает импульс от партнера, он может выбирать, один из четырех уже исследованных четырех путей реагирования. Это может, как соответствовать видимому намерению партнера, так и преднамеренно контрастировать с ним.

Во время этого упражнения активный танцор должен не только инициировать движение партнера, но также превратить собственные действия в танец. Он может также иногда останавливаться, придавая своему телу позу, соотносящуюся с позами партнера.

Танцоры в пассивной роли должны быть внимательными, чтобы не опережать своих партнеров, а только перенимать от них импульсы движения. Так они смогут почувствовать вес собственного тела, его инерцию и импульсы.

Упражнение «Активные и пассивные роли в группе»
Здесь может действовать вся группа целиком, или часть группы. Используя навыки активности и пассивности, полученные в предыдущем упражнении, танцоры могут по желанию выбирать активную или пассивную роль. Они должны учитывать действия всей группы, решая перейти от одной роли к другой. Пассивный танцор может преподнести сюрприз партнеру, внезапно становясь активным.

Активные танцоры могут относиться ко всем остальным, как к пассивным танцорам. Несколько активных танцоры могут вместе участвовать в перемещении одного пассивного. Танцоры должны исследовать возможности группового рисунка из неподвижных тел. Это упражнение забавно, как и предшествующее, а также усиливает интерес к созданию композиционных решений.

Работа с весом. Количество физических контактов в танце значительно изменилось за эти годы и в студиях и на сцене. Не так давно большинство балетмейстеров обозначали контакт жестом, а не касанием. В семидесятых годах, с появлением контактной импровизации, основанной на обмене весом между танцорами, люди стали поднимать, толкать и тянуть друг друга в движении.
Работа с весом предлагает танцорам использовать их тела и работу с весом, чтобы обеспечить, в буквальном смысле, обмен опытом движения.

Упражнение «Работа с весом для двух танцоров»
Танцоры делятся на пары. Они могут начать работать с партнерами, равными по размеру.

Партнеры стоят лицом друг к другу, носок к носку, держась обеими руками (правая рука в левой руке партнера, левая - в правой). Они отклоняются друг от друга, создавая баланс между ними. Сохраняя это отклонение, танцоры медленно садятся, затем медленно встают. Все время их руки должны оставаться натянутыми, плечи откинуты больше, чем бедра.  Держа руки таким же образом, оба танцора отклоняются друг от друга. Один танцор садится, в то время как другой продолжает стоять, поддерживая вес своего партнера. Сохраняя натяжение между ними, танцоры меняются ролями, создавая эффект качелей. Они могут повторять это в устойчивом темпе.

Партнеры лицом друг к другу, носок к носку, держатся правыми руками. Они отклоняются друг от друга, садятся и встают. Затем то же, держась левыми руками. Танцоры могут установить живой, устойчивый ритм приседаний и вставаний с переменой рук в высшей точке. Партнеры должны сохранять равновесие между ними, ни один из них не поддерживает только собственное равновесие. Момент смены рук - только приостановка, не статическая точка.

Прислонясь спиной к спине, танцоры сцепляют локти и садятся. Они могут передвинуть ноги вперед, чтобы сесть. Они должны передвигать ноги как можно меньше, так, чтобы принять вес, когда танцоры встают вместе, оставаясь в положении спиной к спине.

Танцоры могут исследовать другие позиции равновесия между ними. Они могут пробовать соединяться различными частями тела, например, лодыжками или отклоняться, обхватив рукой талию другого. Они могут также находить равновесие, прислоняясь друг к другу, пробуя различные точки контакта. Оба танцора должны держать равновесие таким образом, что при разрыве соединения между ними оба упали бы.

Упражнение «Падения и подхваты»
Танцоры делятся в группы по три. В каждой группе, двое стоят приблизительно на четыре шага друг от друга, лицом друг к другу. Третий танцор стоит между ними, лицом к одному из них. Этот танцор поочередно падает назад, подхватываемый человеком позади, и вперед, подхватываемый человеком спереди. Он должен держать свое тело натянутым, не позволяя ему провисать. Подхватывая кого-то, танцор должен вначале держать руки достаточно близко к себе, ладони раскрыты. Он должен подхватить человека выше пояса, делая шаг назад с согнутыми коленями, и затем поставить партнера вертикально. Танцоры меняются ролями и повторяют упражнение.

Это упражнение делается, чтобы почувствовать и принять часть веса другого, а также развить физическое доверие среди танцоров. Если танцоры не опытны в этом виде работы, они могут делать это упражнение в парах, подхватывая друг друга и ставя вертикально.

Упражнение «Работа с весом в группе»
Группа танцоров встает в круг, держась за руки. Каждый отклоняется из круга, находя равновесие внутри группы, хотя ни один из них не поддерживает индивидуальное равновесие.

В том же самом круге, танцоры могут качаться и сдвигать свой вес. Через некоторое время танцор может покинуть свое место в круге и переместиться в другое место, и снова присоединиться каким-либо образом, не обязательно руками. Он должен снова обрести свой баланс. Группа может перестраиваться в другие конфигурации кроме круга, всегда сохраняя взаимодействие веса между танцорами, даже при передвижении, если это возможно.

Танцоры могут стоять или двигаться в пространстве. Время от времени один танцор подходит к другому, и они делают ряд упражнений на равновесие, описанных выше. Это должно быть выполнено без слов, просто чувствуя, что происходит между двумя танцорами. При случае, большая группа может соединяться вместе для группового баланса.

Упражнение «Парные этюды»
Все танцоры делятся на пары. Каждая пара исследует способы взаимодействия, используя на практике работу с весом и активными и пассивными ролями.

После этого пары имеют 5-10 минут, чтобы подготовить сценку, этюд для показа другим. Это не должна быть жесткая схема движений, но, по крайней мере, должна иметь начало, середину и конец, а точное содержание может быть импровизировано по ходу представления.

Танцоры по очереди показывают свои дуэты. Если начинающие танцоры стесняются, несколько дуэтов могут выполняться сразу.

Приложения 4.
УПРАЖНЕНИЯ ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ

Упражнения на развитие внимания, памяти и воображения, разработанные режиссером и педагогом по актерскому мастерству Михаилом Кипнисом.

 «ПЕРЕДАЙ!»

Смысл упражнения в том, что, начиная с ведущего, каждый передает по кругу «нечто». Игроки то принимают, то передают, как эстафетную палочку воображаемый предмет, например, яблоко. Как игрок, принимающий предмет, может понять, что угощают его именно яблоком, а не стаканом чая? По форме кисти, удерживающей «яблоко», по тому, как передающий надкусил плод и с хрустом жуёт его, и т.д. 

Предположим, тема этой эстафеты определена как «Застолье». Тогда игрок, получив от предыдущего игрока фрукт, во-первых, называет его, а потом передает своему соседу тоже что-то съедобное: банан, мороженое, конфету, стакан сока и т.д. Игроки «угощают» друг друга, пока круг не замкнется! Тематика задания определяется заранее: «Спортивные принадлежности», «Музыкальные инструменты», «Предметы быта», «Животные», «Магазин одежды» и т.д.

Можно передать друг другу гримасу: изобразить мимически настроение и подкрепить его соответствующими жестами. «Принимая» гримасу-настроение, игрок должен  назвать эмоцию «по имени» и продолжить круг. 

Можно выполнить другую разновидность этого задания.

Первый игрок из стоящих в круге демонстрирует товарищам позой и абстрактным звуком «образ» настроения, которое он испытывает сейчас. Вся группа вслед за этим повторяет этот настроение-образ как можно точнее. Следующий по очереди участник представляет свои эмоции, группа повторяет. Так - до завершения круга.

Упражнения из цикла «Передай!» можно проводить в усложненном варианте: с «накоплением». Тогда каждый следующий участник не просто определяет смысл той «эстафетной палочки», которую он получил, но и должен запомнить все предыдущие передаваемые предметы (имена, мимику, движения...) и отыграть их. «Фотоальбом» — одно из упражнений такого типа.

«ФОТОАЛЬБОМ»

Представьте себе: пришли вы в гости, а хозяева дают вам полистать фотоальбом. Рассматривать его нужно внимательно, вглядываясь в лица, запоминая движения. Ведущий встает, называет свое имя и делает любое (желательно не очень сложное) движение. Сосед слева «открывает» первую страницу фотоальбома, а там - «фотография» ведущего. Второму игроку необходимо повторить имя ведущего в сочетании с моим же простым движением, а уж потом добавить в альбом собственную «фотографию». Какую? Совершенно верно: встать, назвать свое имя и выполнить одно несложное движение, какое ему захочется.

Так участники «перелистывают» альбом, начиная каждый раз с «фотографии» ведущего (имя + движение), а затем добавляя портреты все новых и новых участников. Только от собранности и внимательности участников зависит, сколько снимков вместит альбом!

«СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ»

Это задание поможет научиться концентрироваться на партнере. Его эффективность проявляется и в создании атмосферы сотрудничества, доверительных отношений, представления и переживания взаимной ответственности.

Группа произвольно разбивается на пары, которые занимают центр комнаты. Игроки берутся за руки, смотрят на них внимательно, изучают руки партнера (2—3 минуты). После этого закрывают глаза и не открывают их до окончания игры. Эта игра доставит участникам удовольствие и окажется значимой только при соблюдении нескольких законов:

• до команды ведущего все находятся в игре, не открывая глаз;

• разговаривать нельзя;

• во время игры необходимо соблюдать все меры предосторожности, чтобы не удариться и не нанести вреда товарищам.

Комната должна быть свободна от мебели. Ведущий следит за тем, чтобы участники не наткнулись на углы и стены. Участники передвигаются по комнате с вытянутыми (полусогнутыми в локтях) руками и открытыми наружу ладонями.

Задание заключается в том, что каждый участник за короткое время (около 5-7 минут) нашел своего партнера по рукам. Если, по мнению игроков, товарищ найден, необходимо оставаться стоять в паре до окончания упражнения. Только тогда, открыв глаза по разрешению ведущего, вы сможете убедиться в правильности своего выбора.

После выполнения упражнения участники делятся впечатлениями: какие чувства вызвало упражнение, насколько уверены участники были в правильности своего выбора, как они пытались запомнить руки партнера, на какие признаки обращали внимание, изменилось ли что-то в отношениях между партнерами после окончания игры.

 «САД СКУЛЬПТУР»

Участники разбиваются на пары. Первый номер — скульптор, второй — глина, принимающая под рукой мастера причудливую форму.

После 5-7 минут работы скульпторы прекращают заниматься глиной, и «изваяния» застывают. Наступает время для «прогулки по саду скульптур»: всех ваятели проходят между памятниками и любуются работой коллег. Хорошо, если зрители могут дать скульптуре имя и догадка совпадет с замыслом автора-ваятеля! Затем каждый возвращается к своей паре. По хлопку — смена ролей: бывшая скульптура оживает, превращаясь в художника, а номер первый соответственно становится податливой глиной.

«СПОР ПЕСНЯМИ»

Упражнение начинается с того, что каждый из участников выбирает для себя какую-то строку из песни. Многократно про себя и вслух проговаривает ее, пытаясь «присвоить» текст, интонацию, смысл строки. Затем ведущий приглашает участников разделиться на пары и выйти на площадку. Все получают одно и то же задание: побеседовать друг с другом, используя в качестве текста только избранные песенные строки.

Ведущий обходит пары одна за другой, следит за их работой, определяет для каждой темы сцены, которые актерам придется исполнить. Например, начальник отчитывает подчиненного за проваленный проект. Текст у начальника: «Я другой такой страны не знаю...», ответ подчиненного: «Я люблю тебя, жизнь, что само по себе и не ново...». Добавлять или выбрасывать слова из строчки, менять их положение нельзя. Можно произносить одно и то же слово на его же месте несколько раз, можно делить строку на сегменты и в каждой реплике использовать, таким образом, не весь текст, а лишь часть его.

Смысл текста заставляет быть более выразительными в интонации, в жестикуляции и мимике. Сила голоса, скорость, темп разговора - это характеризующие компоненты речи. Участие в упражнении «Спор песнями» напоминает о важности невербальной выразительности.

«ДИАЛОГ»

В этом упражнении тренируется умение работать с текстом, актуализации жеста и мимики.

Несколько пар получают один и тот же фрагмент текста. К примеру, короткий диалог:

- Здравствуйте!

- Ну, здравствуйте!

- Что слышно?

- Без новостей.

Каждая из пар, выходя на площадку, должна будет представить свой вариант текста, наполнить его собственным содержанием, а значит, собственной интонацией и знаками препинания, собственным оправданием образов героев.

«ДЕТЕКТИВ»

Приблизительно половина или даже две трети участников группы получают записку с единственным словом «следователь». Остальные получают записку со словом «подозреваемый» и с определенным заданием, которое связано с конкретной изучаемой темой. Скажем, если сейчас актеры работают над походкой образа, тогда задания будут: «косолапить», «идти маршевым шагом», «шаркать», «пружинистый шаг», «твоя обычная походка». Для темы «Эмоции» подойдут задания: «грустный», «озабоченный», «тревожный», «удивленный», «восторженный».

Никто из участников не раскрывает другим содержания своей записки. Смысл состоит в том, что «следователи» должны определить «п» и отгадать их тайное задание. Каждый из «подозреваемых», в свою очередь, выполняет задачу так, чтобы не быть опознанным «следователями» и, соответственно, определить, кто среди участников «свой», а кто — «чужой».

«ТЫ ВЫГЛЯДИШЬ СЕЙЧАС...»

Упражнение, развивающее партнерские отношения в группе, эмпатию, приглашающее к самораскрытию и саморефлексии в ответ на полученную «обратную связь» от партнера.

Группа разбивается на пары. В паре каждый из участников вначале получает время на оценку собеседника: обращает внимание на его особенности — внешний вид, позу, язык тела, жестикуляцию, мимику. Затем каждый из собеседников сообщает партнеру свое представление о его внутреннем психофизическом состоянии.

«На мой взгляд, ты выглядишь сейчас как человек, который чувствует себя не совсем в своей тарелке...»; «Я думаю, что у тебя был нелегкий день. Ты выглядишь уставшим»; «Судя по твоей открытой и добродушной улыбке, тебе нравится то, что происходит на тренинге...»; «Я думаю, что тебе непросто сосредоточиться на задании, которое мы получили... Ты кажешься озабоченным, может быть, тебя беспокоит какая-то проблема?»; «Мне приятно видеть перед собой оптимистичного и заряженного энергией человека. Это поднимает и мое настроение, приглашает к сотрудничеству, общению...»

Важно заранее настроить группу на то, что в оценке партнера не может быть никакой критики. Каждому предоставляется возможность попробовать высказать в ненавязчивой форме свои очень субъективные предположения о состоянии партнера.

На следующем этапе просим отреагировать на предположения собеседника: согласиться или опровергнуть его мнение, поблагодарить за участие, удивиться проницательности.

После прохождения всего цикла «предположение-ответ» партнеры в паре меняются ролями.

«ПУСТЬ ВСТАНУТ ТЕ, КТО...»

Группа сидит в круге. Ведущий (он единственный стоит, для него нет стула) предлагает участникам начать встречу с игры, которая поможет лучше узнать друг друга, покажет, насколько, при всех различиях и непохожести, мы сталкиваемся с одинаковыми проблемами, беспокоимся о сходных вещах, мечтаем об одном и том же.

«Пусть встанут те, кто... любит проводить время на природе!»

Все, кто любит отдыхать в лесу, на море, ходить по аллеям парка, карабкаться в горы... должны встать и очень быстро пересесть на другое место.

Кому не хватит стула, начнет следующий круг: «Пусть встанут те, кто...» При этом каждый ведущий должен называть то, что есть у него, что свойственно ему. К примеру: ...кто любит экстрим-туризм, ...кто не любит ходить по магазинам, …кто любит играть в компьютерные игры, …кто выучил все уроки на завтра, …кто умеет играть в …. и т.д.

«Я ПОХОЖ НА...»

Группе дается короткое время для обдумывания задания, которое заключается в исполнении пластического этюда «Я похож на...». Каждый из участников находит соответствующий пластический образ своему настроению. Это может быть образ ветра, животного, бабочки, мебели, абстрактное движение... Важно, чтобы именно так максимально проявлялось нынешнее внутреннее состояние человека. При исполнении этюда можно произносить звуки, но от текста лучше отказаться.

Каждый показывает товарищам свой пластический этюд, а затем происходит обсуждение увиденного и попытки зрителей расшифровать пластический образ, переведя его на язык чувств и ощущений.

Приложение 5.
ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

	Год
	Тема
	Творческие задания

	1
	Классический танец - основа хореографии
	Подобрать примеры взаимосвязи и взаимозависимости танцевального искусства с реальной жизнью.

	
	Соотношение характеров музыки и движения
	Подготовить справку о выбранной музыке и о композиторе, который ее написал.

	2
	Элементы классического танца
	Проанализировать структуру танцевального движения. Выявить основные элементы, из которых оно состоит. 

	
	Основы актерского мастерства
	Сочинить этюд. 

Создать сценический образ при помощи грима.

	
	Эмоциональная выразительность.

Действие в предлагаемых обстоятельствах. Сценический образ
	Найти и отобрать наиболее точные движения, жесты, позы, выражающие одно из эмоциональных состояний - радость, гнев, горе, усталость, ужас, грусть, растерянность и т. п. 
Передать возрастные особенности в характере персонажа (ребенка, девочки-подростка, старика и т. д.) через манеру поведения, отношение к окружающему, общение с другими.

	
	Постановочная и репетиционная работа


	Сочинение танцевального этюда. Разработка эскизов костюмов для танцевального номера.

Сочинить несколько вариаций на одно и то же танцевальное движение.

	
	О пользе занятий танцами


	Продемонстрировать в форме сценического выступления результаты исследований «О пользе занятий танцами».

	3
	Движения джаз-танца
	Определить и охарактеризовать приемы развития элементов в танцевальном движении.

	
	Джаз-танец. Передвижение в пространстве (Crosse)
	Передать эмоциональное состояние (героя или толпы) путем пространственного перемещения.

Используя минимальный объем танцевального текста, по возможности одними перемещениями по сценической площадке передать настроение тревоги, взволнованности, спокойствия, депрессии и т.п.

	
	Элементы джаз танца


	Сочинить танцевальный этюд, построенный на выразительности положений рук.

	
	Техники джаз танца

	Сочинить танцевальную комбинацию на развитие техники contraction и release. 

Сочинить танцевальный этюд с использованием различных levels.

	
	Основные принципы джаз танца
	Сочинение танцевальной комбинации на технику изолированного движения.

	
	Стили джаз танца


	Исполнить импровизацию в стиле афро-джаз. 

Сочинить танцевальный этюд в стиле broadway.

	
	Hip-hop культура 


	Сочинить танцевальных комбинации (32 такта) в стиле hip-hop.

	
	Постановочная и репетиционная работа
	Сочинить и разучить с другими обучающимися танцевальные комбинации для постановки номера.

Передать танцевальным текстом эмоциональное состояние и психологическую выразительность.

	4
	По следам основателей модерна
	Подготовиться и выступить на тему «Хореограф, который мне интересен и творчески близок».

	
	Танец модерн. Экзерсис у станка и на середине зала
	Сочинить танцевальные комбинации с использованием техник М. Грэхем, Х. Лимона и М. Каннингема.

	
	Техника релиз (Release based Technique)
	Выбрать темп исполнения комбинации и расставить кульминационные точки в движениях.

	
	Постановочная и репетиционная работа


	Сочинить танцевальный этюд на заданную тему.

Сочинить сценку, в которой персонаж трижды попадает в разные ситуации и каждый раз ведет себя по-разному.

	5
	Партнёринг
	Сочинить парные этюды.

	
	Импровизация в современной хореографии
	Продолжить и завершить начатую другим танцевальную комбинацию.

	
	Контактная импровизация


	Сочинить этюды на способы взаимодействия, работу с весом. 
Подобрать музыкальный материал для танцевальной импровизации.

	
	Работа с пространством 
	Исполнить импровизацию с использованием теории движения Рудольфа фон Лабана.

	
	Постановочная и репетиционная работа.


	Сочинить танцевальный номер на заданную тему. Разработать сценографию номера.

Собрать исполнителей и провести с ними беседу о будущем танце. Подробно и красочно изложив замысел, ознакомить слушателей со всеми материалами, в том числе с эскизами костюмов, сценического оформления, с музыкой. Устроить обсуждение.


Приложение 6.

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ

ТАНЦА «ИЗ ЖИЗНИ КАПЕЛЬ»

При создании номера «Из жизни капель» были использованы техники: релиз (Release based Technique), Х. Лимона (Jose Limon Technique), техника падений, импровизация, contemporary dance, партнёринг. В экспозиции номера нет музыкального сопровождения, записан лишь звук дождя. Техники импровизации и падений подходят под образ хаотично падающих капель дождя. 
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Перед исполнителями стоит задача: перевоплотиться из темных и невзрачных капель в яркие, красочные частицы, переливающиеся в лучах света. Постепенно звук дождя сменяет мажорная музыка, и происходит резкая смена настроения от скучного и унылого, свойственного дождливой погоде, до счастливого, полного позитива и улыбок. Серые костюмы, изображающие капли, сменяют яркие платья семи цветов радуги. Все это требует хорошей актерской игры и ярких эмоций. Каждый участник коллектива живет в своем образе, выражая тем самым свою индивидуальность.
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 Следующая сцена: движения исполнителей передают пластичность и текучесть воды. Используемые техники: релиз (Release based Technique), Х. Лимона (Jose Limon Technique), contemporary dance. Данные техники очень близки по манере исполнения к заданной композиции. 
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Постепенно между цветами радуги возникает конфликт, каждый цвет стремится попасть в луч света. Использование  техники партнёринг в сочетании с contemporary позволяет насытить лексику всевозможными поддержками и взаимодействиями в парах и группах.
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В кульминации наиболее ярко используются все вышеперечисленные техники, здесь есть и взаимодействие в парах, и пластичность, и импровизация. Каждый участник сохраняет свой хореографический образ и несет свою индивидуальность до финала номера. 

Завершается номер выстраиванием исполнителей по цветам в полукруг, символизирующий радугу. Радуга постепенно начинает исчезать, на сцене остается лишь один исполнитель, который вновь перевоплощается в серую каплю дождя.

Приложение 7. 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ ТАНЦА 

«ONCE ON HALLOWEEN»

В номере «Once on Halloween» (Однажды на Хеллоуин) используются импровизация, движения в стиле hip-hop с элементами брейк-данса, акробатические элементы, танцевальные комбинации, сочиненные самими участниками. 
Звучит музыка в стиле hip-hop. Участники коллектива, каждый в своем образе, собираются на вечеринку. Они встречаются, приветствуют друг друга и исполняют комбинацию в стиле hip-hop. В это время на заднем плане сцены появляется еще один исполнитель, который держит в руках тыкву и усмехается, глядя на танцующих. Обращаясь к зрителю, он мимикой и жестами показывает, что собирается подшутить над ними и скрывается в кулису.

Музыкальное сопровождение приглушается, и раздается громкий стук в дверь. Одна из участниц направляется к кулисе, изображая, что идет открывать дверь. В этот момент из двери вылетает тыква. Раздается испуганный женский визг. Подбегает второй исполнитель и с насмешкой ее успокаивает, показывая, что это всего лишь тыква. 

Звучит устрашающая музыка, исполнители изображают панику, бегая по сцене. Из кулис постепенно начинает появляться вторая группа исполнителей, одетых в страшные маски. Они, изображая монстров, идут на первую группу, сгоняя их в центр сцены. Каждый «монстр» вытягивает из толпы себе пару и начинает с ней танцевать. После чего первая группа в ужасе скрывается за кулисами.

«Монстры» исполняют комбинацию в стиле hip-hop (locking), перемещаются по сцене и за счет быстрой смены рисунка, взаимодействия в парах и группах и обыгрывания страшных масок, получается довольно забавная картинка. После чего они снимают маски и собираются в центре на фото. 

Неожиданно из кулис появляется первая группа исполнителей, они понимают, что их разыграли и хотят отыграться. «Монстры», переглядываясь друг с другом, решают свалить всю вину на автора этой затеи – исполнителя, который появился в начале номера с тыквой. Они вручают ему все маски и направляют его в сторону первой группы исполнителей просить у них прощения. 

В развязке номера звучит веселая, динамичная hip-hop музыка, все дружно исполняют комбинации в стиле hip-hop с элементами брейк-данса, связки с трюковыми элементами в парах и группах. Все собираются на финальную картинку на сцене, музыкальное сопровождение заканчивается. И вдруг снова раздается громкий стук в дверь, исполнители переглядываются и с криками убегают за кулисы.

Приложение 8. 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ  ТАНЦА «НА ВОЛНЕ»
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В номере «На волне» используются: лирический джаз-танец (lyrical jazz), танцевальные комбинации, сочиненные самими учащимися, классический танец и партнеринг. 
Номер начинается с «картинки» - исполнители, замершие в позах классического танца, стоят на сцене. Начинает звучать легкая нарастающая музыка, ассоциирующаяся с морской тематикой. Фигуры одна за другой начинают оживать и танцевальными движениями перемещаться по сцене, изображая волнующееся море. 
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Перестроившись в шахматный порядок, танцоры исполняют комбинацию с использованием различных уровней и свинговых движений, напоминающих морские волны. 
В завершении часть исполнителей убегает за кулисы, в центре сцены остаются пять человек, которые продолжают исполнять комбинацию в «партере», после чего замирают в позах классического танца на заднем плане сцены. На новую музыкальную фразу к ним вновь присоединяются остальные исполнители, постепенно подстраивающиеся из разных кулис. 
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Начинается танцевальная комбинация с использованием партнеринга. Эта часть танца, за счет многообразия и быстрой смены рисунка, наличия высоких поддержек, и прыжков, ассоциируется с игрой морских обитателей на волнах. 
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В финальной части номера все исполнители собираются в центре сцены и нарастающими волнообразными движениями поочередно, «линия за линией», переходят в «партер». Музыка успокаивается и исполнители, как и в начале номера, замирают в позах классического танца.

Приложение 9.
ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ ТАНЦА
 «ДЕЛУ ВРЕМЯ»
В номере «Делу время» используются танцевальные комбинации, сочиненные самими учащимися, на основе: классического танца, фолк-джаза, партнеринга, акробатических элементов. 

Звучит финская народно-стилизованная музыка в современной обработке в сочетании со звуками деревенского двора (пение птиц, мычание коровы и т.д.). Начало номера практически полностью застроено на актерской игре с использованием движений классического танца. 
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Исполнители (2 человека) выходят из противоположных кулис и идут навстречу друг другу, в руках они держат металлические тазики. Встретившись в центре сцены,  переглядываются и, изображая усталость от рутинной деревенской работы, переходят на задний план сцены, ставят тазы и движениями изображают стирку. Затем из кулис появляются еще три исполнителя, в руках они держат ведра. Встретившись в центре сцены, они также, как и первая группа исполнителей, движениями передают тягость деревенского труда. После чего все исполнители переворачивают ведра и тазы, ставят их на пол, выстраивая, таким образом, некое подобие лавочки. Садятся на лавочку передохнуть и изображают беседу. 
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Из первой кулисы появляется солистка, которая резво и весело, улыбаясь, начинает танцевать в стиле фолк-джаз на авансцене. Переменившись в лицах и подпрыгнув с ведер, исполнители начинают выражать свое недовольство и осуждать солистку за то, что она вместо работы позволяет себе веселиться. Солистка проходит мимо и, не обращая внимания на их недовольство, продолжает свой танец. 
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Исполнители окружают ее и продолжают выражать свое недовольство. 
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Солистка расталкивает их и с еще большим задором исполняет танцевальную комбинацию в стиле «фолк-джаз». 
Исполнители направляются к ведрам и тазикам, берут их и выстраиваются в линию на заднем плане сцены, наблюдая за ее зажигательным танцем. Дотанцевав свою партию, солистка пробегает мимо исполнителей и выстукивает мотив играющей музыки ударами о тазики и ведра, находящихся у них в руках. После такого поворота событий, они начинают гоняться за ней по сцене, изображая, что пытаются ее схватить. Солистка, исполняя акробатический переворот, ускользает у них из рук и, схватив одну исполнительницу, кружит ее в танце. Затем, они уже вдвоем исполняют комбинацию в стиле фолк-джаз с элементами партнеринга. Глядя на танцующих, еще одна из исполнителей начинает тоже пританцовывать вслед за ними, ее одергивают, но она все же продолжает танцевать и присоединяется к танцующим. 

Так постепенно все, кроме одного исполнителя, вовлекаются в танец. Последняя не намерена мириться с происходящим и всячески пытается остановить их, но понимая, что ее попытки не приносят результата, решает продолжить работать в одиночестве. Берет свой таз и начинает изображать стирку. 
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Вдруг все исполнители подбегают и поднимают ее в поддержку на вытянутые руки, затем пробегают с ней кругом по всей сцене. 
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Используя технику партнеринга, они переворачивают ее в воздухе и выталкивают вперед. 
Она неожиданно начинает исполнять комбинацию в стиле фолк-джаз с использованием высоких прыжков. В финале комбинации она ударяет о тазик рукой в такт музыке. После чего приглашает всех станцевать с ней. 
Исполнители поднимают тазики и ведра, начинают исполнять финальную комбинацию с визгами и ударами о тазы и ведра в такт играющей музыке. Закончив комбинацию, все выстраиваются в центре сцены на финальную точку. 
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Приложение 10.
ПАРАМЕТРЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И РЕЗУЛЬТАТОВ ТВОРЧЕСКОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ
	Параметры оценивания
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений
	Экзерсис классического танца
	Экзерсис классического танца
	Экзерсис джаз-танца
	Экзерсис танца модерн
	Экзерсис

contemporary dance


	Основы хореографии
	Умение танцевать в ансамбле
	Перестроение в сложные фигуры и рисунки танца. Навыки
выразительного движения.
	Базовые движения джаз-танца, хип-хоп танца, брейк данса.


	Владение техниками танца модерн
	Технические приемы и методы импровизации в современном танце

	Сценическое мастерство


	Разучивание танцеваль

ных комбинации.

Выразительность движений
	Передача с помощью танца и актерской игры замысла хореографической постановки
	Исполнение танцевальных комбинаций джаз-танца, хип-хоп танца, брейк данса
	Исполнение танцеваль

ных комбинаций в стиле модерн
	Исполнение танцевальных комбинаций

в стиле contemporary dance


	Исполнительское мастерство
	Участие в концертной деятельности
	Участие в концертной деятельности, муниципальных конкурсах
	Участие в концертной деятельности, муниципальных и региональных конкурсах
	Участие в концертной деятельности, 

конкурсах всех уровней
	Участие в концертной деятельности, конкурсах всех уровней

	Результаты творческой самореализации
	Умение замечать и самостоятельно исправлять ошибки при исполнении движений классического танца
	Сочинение этюда.

Создание сценического образа с помощью костюма и грима
	Сочинение комбинаций в стиле хип-хоп,

на развитие техники contraction и release. с использованием levels.
	Сочинение комбинаций в стиле модерн.
	Сочинение комбинаций всех изученных направлений современного танца.


Критерии оценивания результатов первого года обучения

	Параметры
	Критерии
	Низкий
уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений


	Исполнение экзерсиса классического танца у станка и на середине зала


	Не понимает терминологию классического танца. Не может координировать движения.

Не умеет распределять нагрузку

	Понимает терминологию классического танца. Затрудняется исполнять комбинации движений. 

Допускает ошибки в движениях.
	Владеет терминологией классического танца. Умеет держать спину, координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном и быстром темпе.

	Основы хореографии
	Умение танцевать в ансамбле
	Программным материалом владеет в недостаточной степени, движения неуверенные. 
	Выполняет элементарные движения не всегда в соответствии с музыкой.
	Точно, грамотно выполняет движения в соответствии с музыкой.



	Сценическое мастерство


	Разучивание танцевальных комбинации.

Выразительность движений


	Неточно начинает движение после вступления Движения невыразительные.

.
	Исполняет танцевальные комбинации 

Допускает ошибки при передаче характера музыкального произведения.
	Проявляет творчество при выполнении движений с воображаемыми образами 



	Исполнительское мастерство
	Участие в концертной деятельности
	Допускает ошибки при выполнении танцевальных движений
	Точно, музыкально грамотно выполняет комплекс танцевальных движений. 


	Проявляет элементы творчества при исполнении танцевальных движений.

Свободно перемещается в пространстве.

	Результаты творческой самореализации
	Умение замечать и самостоятельно исправлять ошибки 
	Не замечает ошибки при исполнении движений классического танца.
	Умеет замечать ошибки при исполнении движений классического танца
	Умеет замечать и самостоятельно исправлять ошибки при исполнении движений классического танца


Критерии оценивания результатов второго года обучения

	Параметры
	Критерии
	Низкий
уровень
	Средний 

уровень
	Высокий

 уровень

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений


	Экзерсис классического танца
	Допускает ошибки при выполнении комплекса упражнений, затрудняется правильно распределять физические нагрузки
	Знает позиции ног, рук и правильно их выполняет.

Знает и самостоятельно выполняет комплекс упражнений 
	Точно, грамотно выполняет комплекс упражнений, умеет распределять физические нагрузки

	Основы хореографии
	Перестроение в сложные фигуры и рисунки танца.

Навыки выразительного движения.
	Допускает ошибки при перестроении.

Движения невыразительные
	Знает правила исполнения, структуру и ритмическую раскладку движений классического танца.
	Умеет комбинировать элементы движений классического танца 

Четко и чисто выполняет перестроения

	Сценическое мастерство


	Передача с помощью танца и актерской игры замысла хореографической постановки
	Не владеет комплексом упражнений актерского мастерства.
	Частично владеет комплексом упражнений актерского мастерства. 

Неуверенно передает сценический образ
	Полностью владеет комплексом упражнений актерского мастерства.

Проявляет индивидуальность в танце

	Исполнительское мастерство
	Участие в концертной деятельности, муниципальных

конкурсах
	Допускает ошибки в синхронности исполнения танца
	Исполняет танец эмоционально выразительно, синхронно. Принимает участие в конкурсах.


	Проявляет творчество при выполнении движений Принимает участие в конкурсах.

Владеет 

навыками анализа выступления. 

	Результаты творческой самореализации
	Создание сценического образа с помощью костюма и грима.

Сочинение танцевального этюда.
	Не умеет самостоятельно накладывать грим.
	Умеет накладывать грим, соответствующий сценическому образу. 
	Умеет сочинять танцевальный этюд.

Разрабатывает эскизы костюма для передачи сценического образа


Критерии оценивания результатов третьего года обучения

	Параметры
	Критерии
	Низкий
уровень
	Средний 

уровень
	Высокий уровень

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений


	Экзерсис 

джаз-танца
	Допускает ошибки в выполнении упражнения Warming up, для позвоночника, Stretching, технике исполнения шагов, вращений

.


	Точно, грамотно выполняет комплекс упражнения Warming up, для позвоночника, Stretching.

Владеет техникой исполнения вращений в сочетании с танцевальными шагами.
	Владеет терминологией.

Свободно координирует движения при исполнении экзерсиса джаз-танца под музыку  Владеет техникой исполнения прыжков  в сочетании с шагами и вращениями.

	Основы хореографии
	Базовые  движения 

джаз-танца,

хип-хоп танца, брейк данса.


	Владеет базовыми элементами джаз-танца,хип-хоп танца, брейк данса.


	Владеет базовыми элементами джаз-танца,хип-хоп танца, брейк данса

Исполняет трюковые элементы
	Владеет техниками и принципами джаз-танца,хип-хоп танца, брейк данса, 

Исполняет связки с трюковыми элементами в парах и группах

	Сценическое мастерство


	Исполнение танцевальных комбинаций джаз-танца, хип-хоп танца, брейк данса
	Недостаточно выразительно

передает сценический образ. 

Не сформированы навыки пространственной ориентировки
	Владеет программным материалом, Проявляет творчество при выполнении танцевальных комбинаций Импровизирует на заданную тему
	Исполняет сложные танцевальные комбинации джаз-танца, хип-хоп танца, брейк данса Импровизирует в стиле афро-джаз. Эмоционален, уверенно ориентируется в пространстве.

	Исполни

тельское мастерство
	Участие в концертной деятельности, муниципальных и региональных конкурсах
	Принимает  участие в концертной деятельности

Допускает ошибки при выполнении танцевальных движений.
	Участвует в концертной деятельности, в муниципальных и региональных конкурсах.
	Принимает  участие в концертной деятельности.

Результативно

участвует в муниципальных и региональных конкурсах

	Результаты творческой самореализа

ции
	Сочинение комбинаций в стиле хип-хоп,

на технику contraction и release. Сочинение этюда с использованием levels. 
	Сочиняет комбинации в стиле хип-хоп под руководством педагога
	Сочиняет

танцевальные этюды, построенные на выразительности положений рук, этюды с использованием различных levels.

	Сочиняет танцевальные этюды в стиле broadway.

Сочиняет комбинации на техники contraction и release, изолированного движения.


Критерии оценивания результатов четвертого года обучения

	Параметры
	Критерии
	Низкий
уровень
	Средний 

уровень
	Высокий 

уровень

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений


	Экзерсис танца модерн 
	Допускает ошибки в выполнении экзерсиса танца модерн у станка и на середине зала
	Владеет терминологией танца модерн

 Выполняет экзерсис танца модерн у станка

 и на середине

 зала 
	Выразительно и музыкально грамотно выполняет экзерсис танца модерн. 

Свободно координирует движения

	Основы хореографии
	Владение техниками танца модерн
	Владеет основными движениями техник 

М. Грэхем, 

Х. Лимона, 

 М. Каннингема
	Владеет техникой contraction и release в танце модерн, базовыми программами современного танца
	Владеет техниками танца модерн, Умеет синхронизировать движения тела и дыхания

	Сценическое мастерство


	Исполнение танцевальных комбинаций в стиле модерн 
	При исполнении танцевальных комбинаций использует только проученные ранее движения
	Исполняет танцевальные комбинации на основе техники contraction и release под музыку
	Эмоционально выразительно исполняет танцевальные комбинации с использованием различных уровней под музыку и без музыки, ориентируясь на дыхание

	Исполнительское мастерство
	Участие в концертной деятельности, муниципальных, региональ

ных,всероссийских и международных конкурсах 
	Принимает  участие в концертной деятельности


	Принимает  активное участие в концертной деятельности.

Результативно

участвует в муниципальных региональных конкурсах.
	Принимает  активное участие в концертной деятельности

Результативно

участвует конкурсах всех уровней.

	Результаты творческой самореализации
	Сочинение комбинаций в стиле модерн 
	Сочиняет танцевальный этюд на заданную тему под руководством педагога
	Самостоятельно сочиняет и определяет темп исполнения комбинации с расстановкой кульминационных точек в движениях.
	Сочиняет танцевальные комбинации в стиле модерн

с использованием техник М. Грэхем, Х. Лимона и 

М. Каннингема.


Критерии оценивания результатов пятого года обучения

	Параметры
	Критерии
	Низкий
уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Азбука музыкальных

танцевальных

движений


	Экзерсис

contemporary dance
  
	Допускает ошибки в выполнении упражнения Warming up, для позвоночника, Stretching.


	выполняет комплекс упражнения Warming up, для позвоночника, Stretching.

Исполняет Комбинации с использованием наклонов и изгибов торса
	Владеет терминологией contemporary dance.

Самостоятельно выполняет упражнения Warming up, для позвоночника, Stretching.

Свободно координирует движения

	Основы хореографии
	Технические приемы и методы импровизации в современном танце
	Выполняет упражнения на подготовку к импровизации под руководством педагога 
	Самостоятельно выполняет упражнения на подготовку к импровизации.

Умеет работать в паре и группе.
	Владеет техникой импровизации;

базовыми принципами контактной импровизации. Точно, грамотно выполняет комплекс танцевальных движений. 

	Сценическое мастерство


	Исполнение танцевальных комбинаций 

в стиле contemporary dance

	Участвует в исполнении парных этюдов.

Допускает ошибки в последовательности движений, рисунке танца. 
	Сочиняет парные этюды 

Исполняет поддержки различного уровня. 

Знает основные

движения с использованием дыхания 

Умеет работать с пространством
	Владеет техникой выполнения упражнений на взаимодействие.

Импровизирует с использованием теории Рудольфа фон Лабана.  

	Исполнительское мастерство
	Участие в концертной деятельности, муниципальных, региональных

Всероссийских и международных конкурсах
	Принимает  участие в концертной деятельности

в муниципальных региональных конкурсах.
	Принимает  активное участие в концертной деятельности.

Результативно

участвует в муниципальных региональных конкурсах.
	Принимает  активное участие в концертной деятельности

Результативно

участвует в муниципальных региональных. Всероссийских и международных конкурсах

	Результаты творческой самореализации
	Сочинение комбинаций всех изученных направлений современного танца. 
	Сочиняет этюды

 способы взаимодействия совместно с другими обучающимися
	Сочиняет этюды на способы взаимодействия. работу с весом. Подбирает музыкальный материал для танцевальной
	Владеет  методикой составления танцевальных комбинаций на основе классического, 

современного танцев.

Разрабатывает

сценографию  танцевального номера


Оценивание развития творческой индивидуальности посредством выполнения творческих заданий

	Параметры 
	Критерии

	Актерские способности
	- сценическая выразительность; 

- понимание логики хореографического произведения; 

- пластичность; 

- музыкальность; 

- творческие способности (воображение, фантазия, пространственное видение, вкус); 

- умение действовать в предлагаемых обстоятельствах.

	Исполнительское мастерство


	- уровень владения техникой;

- ритмический  рисунок;

- музыкальность, синхронность;

- воплощение художественного образа в исполняемом произведении; 

- артистизм, самовыражение, 

- эмоциональность, контакт со зрителем

- владение сценическим пространством;

- использование акробатических элементов, поддержек, эффектных прыжков.

	Исполнение танцевальной импровизации
	- своеобразие и индивидуальность танца;

- разнообразие танцевальной лексики;

- полнота работы с пространством;

- эмоциональность и актерское мастерство;

- умение изменять танцевальную лексику в зависимости от музыкального материала;

- техничность исполнения;

- использование  максимального числа предложенных музыкальных фрагментов.

	Исполнение хип-хоп соло
	- музыкальность;
- техника исполнения (владение базой стиля);
- подача, энергетика.

	Сочинение танцевальной композиции
	- комбинация выстроена от простого к сложному;

- четкая музыкальная раскладка;

- использование принципа мультипликации;

- индивидуальность стиля, характера комбинации;

- использование оригинальных движений и подходов;

- активное использование пространства.

	Сочинение танцевального этюда
	- ярко выраженная  драматургическая структура;

- узнаваемость хореографических образов;

- оригинальность лексического материала и рисунка;

- соответствие музыкального материала замыслу и характеру танцевального этюда.

	Сочинение танцевального номера на заданную тему. Разработка сценографии номера.


	- новизна, ясность, оригинальность замысла;

- визуальная интерпретация музыкальной ткани текстом танцевальных движений

- гармонию (эскизов) костюмов с музыкально-танцевальным действием;

- характер и стиль лексики, пространственное строение, композиция  в целом;

- выбор исполнителей (особенно на солирующие партии).


Приложение 11.
МЕТОДИКА «ВЕРБАЛЬНАЯ ФАНТАЗИЯ» (Р. С. НЕМОВ)
В ходе рассказа фантазия ребенка оценивается по следующим признакам:

· скорость процессов воображения;
· необычность, оригинальность образов;
· богатство фантазии;
· глубина и проработанность (детализированность) образов;
· впечатлительность или эмоциональность образов.

По каждому из этих признаков рассказ получает от 0 до 2 баллов:

0 баллов - ставится тогда, когда данный признак в рассказе практически отсутствует;
1 балл - рассказ получает в том случае, если данный признак имеется, но выражен сравнительно слабо;
2 балла - рассказ зарабатывает тогда, когда соответствующий признак не только имеется, но и выражен достаточно сильно.

· Скорость процессов воображения.

0 баллов - если в течение 1 мин ребенок так и не придумал сюжета рассказа, то экспериментатор сам подсказывает ему какой-либо сюжет.
1 балл. - если сам ребенок придумал сюжет рассказа к концу отведенной на это минуты.
2 балла - если ребенку удалось придумать сюжет рассказа очень быстро, в течение первых 30 сек отведенного времени, или если в течение одной минуты он придумал не один, а как минимум два разных сюжета.
· Необычность, оригинальность образов.

0 баллов - если ребенок просто пересказал то, что когда-то от кого-то слышал или где-то видел.
1 балл - если ребенок пересказал известное, но при этом внес в него от себя что-то новое.
2 балла - если ребенок придумал что-то такое, что он не мог раньше где-либо видеть или слышать.
· Богатство фантазии. 

Богатство фантазии ребенка проявляется в разнообразии используемых им образов. При оценивании этого качества процессов воображения фиксируется общее число различных живых существ, предметов, ситуаций и действий, различных характеристик и признаков, приписываемых всему этому в рассказе ребенка.

0 баллов - если признаков в рассказе мало, но в целом не менее 5.

1 балл - если общее количество деталей указанного типа находится в пределах от 6 до 9.
2 балла - если общее число названного превышает 10.
· Глубина и проработанность (детализированность) образов.

Глубина и проработанность образов определяются по тому, насколько разнообразно в рассказе представлены детали и характеристики, относящиеся к образу (человеку, животному, фантастическому существу, объекту, предмету и т.п.), играющему ключевую роль или занимающему центральное место в рассказе. Здесь также даются оценки в трехбалльной системе.

0 баллов - ребенок получает тогда, когда центральный объект его рассказа изображен весьма схематично, без детальной проработки его аспектов.

1 балл - ставится в том случае, если при описании центрального объекта рассказа его детализация умеренная.

2 балла - по глубине и проработанности образов ребенок получает в том случае, если главный образ его рассказа расписан в нем достаточно подробно, с множеством разнообразных характеризующих его деталей.

· Впечатлительность или эмоциональность образов оценивается по тому, вызывают ли они интерес и эмоции у слушателя. 
0 баллов - если образы, использованные ребенком в его рассказе, малоинтересны, банальны, не оказывают впечатления на слушающего.
1 балл - если образы рассказа вызывают к себе интерес со стороны слушателя и некоторую ответную эмоциональную реакцию, но этот интерес вместе с соответствующей реакцией вскоре угасает.

2 балла - если ребенком были использованы яркие, весьма интересные образы, внимание слушателя к которым, раз возникнув, уже затем не угасало и даже усиливалось к концу, сопровождаясь эмоциональными реакциями типа удивления, восхищения, страха и т.п.
Таким образом, максимальное число баллов, которое ребенок в этой методике может получить за свое воображение, равно 10, а минимальное — 0.

Для того чтобы в ходе прослушивания рассказа ребенка экспериментатору было легче фиксировать и далее анализировать продукты его воображения по всем перечисленным выше параметрам, рекомендуется пользоваться схемой, представленной в таблице. Ее надо готовить заранее, до начала проведения обследования.

Схема протокола к методике «Вербальная фантазия»
	Оцениваемые параметры воображения ребёнка
	Оценка этих параметров в баллах

	
	0
	1
	2

	1. Скорость процессов воображения
	 
	 
	 

	2. Необычность, оригинальность образов
	
	
	

	3. Богатство фантазии (разнообразие образов)
	
	
	

	4. Глубина и проработанность (детализированность) образов
	
	
	

	5. Впечатлительность, эмоциональность образов
	
	
	


По ходу рассказа ребенка в нужной графе этой таблицы крестиком отмечаются оценки фантазии ребенка в баллах.

Выводы об уровне развития:
10 баллов — очень высокий,
8-9 баллов — высокий,
4-7 баллов — средний,
2-3 балла — низкий,
0-1 балл — очень низкий.

Приложение 12.
СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
A LA SECONDE [а ля сегонд] – положение, при котором исполнитель располагается en face, а «рабочая» нога открыта в сторону на 90º.

ALLONGE, ARRONDIE [алонже, аронди] – положение округлённой или удлинённой руки.
ARABESQUE [арабеск] – поза классического танца, при которой нога отводится назад «носком в пол» на 45°, 60° или на 90°, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.

ARCH [арч] – арка, прогиб торса назад.

ASSEMBLE [асеамбле] – прыжок с одной ноги на две выполняется с отведением ноги в заданном направлении и собиранием ног во время прыжка вместе.

ATTITUDE [аттитюд] – положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.

BATTEMENT AVELOPPE [батман авлоппе] – противоположное battement developpe движение, «рабочая» нога из открытого положения через passe опускается в заданную позицию.

BATTEMENT DE VELOPPE [батман девлоппе] – вынимание ноги вперёд, назад или в сторону скольжением «рабочей» ноги по опорной.

BATTEMENT FONDU [батман фондю] – движение, состоящее из одновременного сгибания коленей, в конце которого «рабочая» нога приходит в положение sur le cou-de-pied спереди или сзади опорной ноги, а затем следует одновременное вытягивание коленей и «рабочая» нога открывается вперёд.

BATTEMENT FRAPPE [батман фраппе] – движение, состоящее из быстрого, энергичного сгибания и разгибания ноги, стопа приводится в положение sur le cou-de-pied в момент сгибания и открывается носком в пол или на высоту 45° в момент разгибания вперёд, в сторону или назад.

BATTEMENT RELEVE LENT [батман релеве лян] – плавный подъём ноги через скольжение по полу на 90° вперёд, в сторону или назад.

BATTEMENTRETIRE [батман ретире] – перенос через скольжение «рабочей» ноги, через passe из V позиции впереди в V позицию сзади.

BATTEMENT TENDU [батман тандю] – движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок вперёд, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется также по параллельным позициям.

BATTEMENT TENDU JETE [батман тандю жете] – отличается от battement tendu активным выбрасыванием ноги в воздух на высоту.

BODY ROLL [боди ролл] — группа наклонов торса, связанная с поочерёдным перемещением центра корпуса в боковой или фронтальной плоскости (синоним «волна»).

BOUNCE [баунс] – трамплинное покачивание вверх-вниз, в основном происходит либо за счёт сгибания и разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.

BRUCH [браш] – скольжение или мазок всей стопой по полу перед открытием ноги в воздух или при закрытии в позицию.

CONTRACTION [контракпш] – сжатие, уменьшение объёма корпуса и округление позвоночника, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.

CORKSCREW TURN [корскру терн] – «штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или понижает уровень вращения.

COUPE [купе] – быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения.

CURVE [кёрф] – изгиб верхней части позвоночника (до «солнечного сплетения») вперёд или в сторону.

DEEP BODY BEND [диип боди бэнд] – наклон торсом вперёд ниже 90°, сохраняя прямую линию торса и рук.

DEEP CONTRACTION [диип контракшн] – сильное сжатие в центр тела, в котором участвуют все сочленения, т. е. в это движение включаются руки, ноги и голова.

DE GAGE [дегаже] – перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и по четвёртой позиции ног (вперёд, назад), может исполняться как с demi-plie, так и на вытянутых ногах.

DEMI-PLIE [деми-плие] – полуприседание, при котором пятки не отрываются от пола.

DEMI-ROND [деми ронд] – полукруг носком ноги по полу вперёд и в сторону, или назад и в сторону.

DROP [дроп] – падение расслабленного торса вперёд или в сторону.

ECARTE [экарте] – поза классического танца (a la seconde), развёрнутая по диагонали вперёд или назад, корпус чуть отклонён от поднятой ноги.

ЕМВОIТE [амбуате] – последовательные переходы с ноги на ногу на полупальцах, пальцах и с прыжком. Прыжки emboite – поочерёдное выбрасывание согнутых в коленях ног вперёд или на 45°.

EN DEDANS [ан дедан] – направление движения или поворота к себе, вовнутрь.

EN DEHORS [ан деор] – направление движения или поворота от себя или наружу.

EPAULMENT [эпольман] – положение танцовщика, повёрнутого в 3/4 в т. 8 или т. 2; различается epaulement croise (закрытый) и epaulement efface (стёртый, открытый).

FLAT BACK [флэт бэк] – наклон торса вперёд, в сторону (на 90°), назад с прямой спиной, без изгиба торса.

FLAT STEP [флэт стэп] – шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.

FLEX [флекс] – сокращённая стопа, кисть или колени. FLIK [флик] – мазок стопой по полу к опорной ноге.

FOUETTE [фуэтте] – приём поворота, при котором тело исполнителя поворачивается к зафиксированной в определенном положении ноге (на полу или в воздухе).

FROG-POSITION [фрог-позишн] – позиция сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.

GLISSADE [глиссад] – партерный скользящий прыжок без отрыва от пола с продвижением вправо-влево или вперёд-назад.

GRAND BATTEMENT [гран батман] – бросок ноги на 90° и выше вперёд, назад или в сторону.

GRAND JETE [гран жете] – прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперёд, назад или в сторону. Ноги раскрываются максимально и принимают в воздухе положение «шпагат».

GRAND PLIE [гран плие] – полное приседание.

HIGH RELEASE [хай релиз] – высокое расширение, движение, состоящее из подъёма грудной клетки с небольшим перегибом назад.

HINGE [хинч] – положение танцора, при котором прямой, без изгибов торс отклоняется назад на максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах.

HIP LIFT [хип лифт] – подъём бедра вверх.

НОР [хоп] – шаг-подскок, «рабочая» нога обычно в положении «у колена». 

JACK KNIFE [джэк найф] – положение корпуса, при котором торс наклоняется вперёд, спина прямая, опора на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.

JAZZ HAND [джаз хэнд] – положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.

JAZZ HAND [джаз хэнд] – положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.

JELLY ROLL [джелли ролл] – движение пелвисом, состоящее из мелкого сокращения мышц с одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (синоним – шейк пелвиса).

JERK-POSITION [джек-позишн] – позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад, за грудную клетку, предплечья располагаются параллельно полу.

JUMP [джамп] – прыжок на двух ногах.

KICK [кик] – бросок ноги вперёд или в сторону на 45° или 90° через вынимание приёмом developpe.

LAY OUT [лэй аут] – положение, при котором нога, открытая на 90° в сторону или назад, и торс составляют одну прямую линию.

LEAP [лиип] – прыжок с одной ноги на другую с продвижением вперёд или в сторону.

LOCOMOTOR [локомотор] – круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.

LOW BACK [лоу бэк] – округление позвоночника в пояснично-грудном отделе.

PAS BALANCE [па балансе] – па, состоящее из комбинации tombe uраs de bоurreе. Исполняется с продвижением из стороны в сторону, реже — вперёд-назад.

PAS CHASSE [па шассе] – вспомогательный прыжок с продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога «догоняет» другую в высшей точке прыжка.

PAS DE BOURREE [па де бурре] – танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle. Синоним step pas de bourree. В модерн-джаз танце во время pas de bоurreе положение sur le cou-de-pied не фиксируется.
PAS DE CHAT [па де ша] – прыжок, имитирующий прыжок кошки. Согнутые в коленях ноги отбрасываются назад.

PAS FAILLJ [па файи] – связующий шаг, состоящий из проведения свободной ноги через проходящее demlplie по I позиции вперёд или назад, затем на ногу передаётся тяжесть корпуса с некоторым отклонением от вертикальной оси.

PASSE [пассе] – проходящее движение, которое является связующим при переводе ноги из одного положения в другое, может исполняться по первой позиции на полу (passepar terre), либо на 45° или 90°.

PIQUE [пике] – лёгкий укол кончиками пальцев «рабочей» ноги об пол и подъём ноги на заданную высоту.

PIROUTTE [пируэт] – вращение исполнителя на одной ноге en dehors или en dedans, вторая нога в положении sur le cou-de-pied.

PLIE RELEVE [плие релеве] – положение ног на полупальцах с согнутыми коленями.

POINT [пойнт] – вытянутое положение стопы.
PRANCE [прайс] – движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения «на полупальцах» и point.

PREPARATION [препарасъон] – подготовительное движение, выполняемое перед началом упражнения.

PRESS-POSITION [пресс-позишн] – позиция рук, при которой согнутые в локтях руки ладонями касаются бёдер спереди или сбоку.

RELEASE [релиз] – расширение объёма тела, которое происходит на вдохе. RELEVE [релеве] – подъём на полупальцы.

RENVERSE [ранверсе] – резкое перегибание корпуса в основном из позы atitude croise, сопровождающееся pas de bouree en tournant.

ROLL DOWN [ролл даун] – спиральный наклон вниз-вперёд, начиная от головы.

ROLL UP [ролл an] – обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в исходную позицию.

ROND DE JAM BE PAR TERRE [рон де жамб пар терр] – круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола.

ROVD DE JAM BE EN L 'AIR [рон де жамб анлер] – круговое движение нижней части ноги (голеностопа) при фиксированном бедре, отведённом в сторону на высоту 45° или 90°.

SAUTE [соте] – прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.

SHIMMI [шимми] – спиральное, закручивающееся движение пелвисом вправо и влево.

SIDE STRETCH [сайд стрэтч] – боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.

SISSON OUVERTE [сиссон уверт] – прыжок с отлётом вперёд, назад или в сторону, при приземлении одна нога остаётся открытой в воздухе на заданной высоте или в заданном положении.

SOUTENU EN TQURNANT [сутеню ан турнан] – поворот на двух ногах, начинающейся с втягивания «рабочей» ноги в пятую позицию.

SQUARE [сквэа] – четыре шага по квадрату: вперёд – в сторону – назад – в сторону.

STEP BALL CHANGE [стэп болл чендж] – связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперёд и двух переступаний на полупальцах (синоним step pa de hour ее.

SUNDARI [зундари] – движениие головы, заключающееся в смещении шейных позвонков вправо-влево и вперёд-назад.

SURLE COU-DE-PIED [сюр ле ку-де-пье] – положение вытянутой ступни «работающей» ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.

SWING- свинг – раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.

THRUST [фраст] – резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперёд, в сторону или назад.

TILT [тилт] – угол, поза, при которой торс отклоняется в сторону или вперёд от вертикального положения, «рабочая» нога может быть открыта в противоположном направлении на 90° и выше.

ТОМВE [томбе] – падение, перенос тяжести корпуса на открытую ногу вперёд, в сторону или назад на demi-plie.

TOUCH [тач] – приставной шаг или шаг на полупальцы без переноса тяжести корпуса.

TOUR CHAANES [тур шене] – исполняемые на двух ногах по диагонали или по кругу на высоких полупальцах, следующие один за другим полуповороты, в модерн-джаз танце могут исполняться на полной стопе и в demi-plie.

БРЕЙК ДАНС ТЕРМИНЫ 
B-BOYING – брейк данс; b-boy/b-girl – танцор/танцовщица.

FOUNDATION – базовые движения, в некотором роде, это самостоятельный стиль (движения, которые, в основном, придумали на рубеже 80-х годов).

BATTLE («битва») – соревнование. На «бэтлах», как на фундаменте держится вся Хип-Хоп культура. Альтернатива насилию – вызвать обидчика на «бэтл», и попытаться доказать, что ты – сильнее.

JAM – демонстрация навыков зрителям танцорам. Имеет более дружественное настроение, но иногда заканчивается «бэтлом», т.к. «джэм» - подходящее место для вызова. На соревнованиях выглядит как разминка или как танец в кругу. На тренировках выглядит как проверка пройденного – танцуют («джемуют») все без исключения, включая педагога-хореографа.

TOP`ROCK («топрок») – танец, так называемая, «растанцовка». Технически несложные (в изучении) танцевальные элементы. Сложность заключается в «подаче» этих движений, которая, «в идеале», - индивидуальна у каждого танцора. На фестивалях часто проводятся соревнования по «топроку» как отдельному виду танца. 

FOOT WORK («работа ног», часто называют «забежки» или «перебежки») – как и «топрок», неотъемлемая часть фундейшена и современного брейкинга.

POWER MOVE (дословно – мощное движение) – стиль, основанный на элементах (в основном, вращательных и прыжковых), исполняемых во вращательной динамике (вращение на голове, руке и т.д.).

STYLE (дословно – стиль). Это понятие имеет несколько значений. Style как стиль – определяет индивидуальные особенности танцора; ведь каждый из нас двигается в присущем только ему одному стиле, что во время исполнения танца, особенно выделяется. Style как стиль в брейк дансе, который характеризуется сочетанием элементов из различных стилей брейкинга, а также оригинальными движениями.

