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Счастливый ребенок - это, прежде всего, 
ребенок здоровый и только потом уже
 умеющий читать и играть на скрипке. 
Евгений Комаровский.

Цель: создание благоприятных условий в группе по осуществлению разных форм закаливания для сохранения и укрепления здоровья детей. 
Задачи.
1. Активно использовать естественные природные факторы в процессе оздоровления детского организма.
2. Использовать здоровьесберегающие технологии в процессе формирования у дошкольников привычки к ЗОЖ.
3. Формировать у детей представления о здоровом образе жизни. 
4. Развивать выносливость организма детей при изменяющихся факторах внешней среды, повышать его сопротивляемость к различным заболеваниям. 
5. Организовать единый подход ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка средствами закаливания.
Участники проекта: дети старшей группы, родители, педагоги группы, инструктор по физической культуре.
Вид проекта: практико-ориентированный.
Продолжительность проекта: краткосрочный (3 недели).

Нормативно-правовое сопровождение проекта: Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 03.07.2016), ст.41 «Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни»; ФГОС ДО гл.II, п.2.6 «…Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами…»




Организация проекта.
                                                             Актуальность.
В соответствии с ФГОС дошкольного образования одним из  целевых ориентиров образовательной области «Физическое развитие» является следующее: ребёнок знает о пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
Значимость применения данной работы определяется решением задач оздоровления дошкольников, воспитания культуры здорового образа жизни – создания прочной основы для воспитания здорового ребёнка.  
Постановка проблемы: в процессе выполнения ежедневных закаливающих процедур дети задавали вопрос «Зачем мы это делаем?».
Гипотеза: достижение поставленной в проекте цели будет осуществляться более эффективно, если: 
· внедрять современные подходы к закаливанию в системе развивающей оздоровительной работы; 
· учитывать основные принципы закаливания (постепенность, последовательность, систематичность, комплексность, учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, а также активное и положительное отношение детей к закаливающим процедурам); 
· повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка средствами закаливания. 
Предполагаемые результаты.
· Формирование у детей знаний и практических навыков здорового образа жизни. 
· Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни.
· Создание в группе условий по осуществлению разных форм закаливания для сохранения и укрепления здоровья детей. 
· Укрепление соматического состояния здоровья детей.
Новизна проекта: проект предполагает систематическую и разноплановую работу по ознакомлению родителей и детей с разными видами закаливающих процедур, способствует получению практических навыков по их проведению в домашних условиях. 
Перспектива проектной деятельности в данном направлении: с целью повышения интереса у детей к здоровому образу жизни необходимо продолжать систематическую работу по указанной теме посредством внедрения в педагогическую практику здоровьесберегающих технологий, направленных на охрану и укрепление здоровья дошкольников.
Предварительная работа: консультация для родителей «Как использовать естественные природные факторы с целью оздоровления детей в летний период». Беседа с детьми «Как можно заботиться о своём здоровье».
Технологическая карта проекта.
В проекте были использованы формы такого вида здоровьесберегающих технологий как физкультурно-оздоровительная работа; педагоги в группе планировали свою работу с детьми так, чтобы тема в течение 2 дней отражала определённую букву слова «здоровье», после проведения определённых мероприятий по заданной теме на доске выставлялась соответствующая буква; виды закаливающих процедур проводились ежедневно, наглядная информация для родителей выставлялась постепенно в соответствии с темой.
	
	Тема 
	Работа с детьми 
	Работа с родителями

	з
	закаливание (контрастное обливание ног)
	1.Беседа с детьми «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»                                                       
2. Викторина «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

	Анкетирование родителей «Закаливание ребенка в ДОУ и дома».

	д
	дыхательная гимнастика
	1.НОД «Мой замечательный нос».
2. Опыты с воздухом.
	Наглядная информация «Комплексы дыхательной гимнастики».

	о
	обширное умывание прохладной водой (лицо, руки до локтя)
	1. З. Александрова «Купание»                           
2. К. Чуковский «Мойдодыр»

	Наглядная информация «Виды закаливания в домашних условиях». 

	р
	развлечения и подвижные игры  на свежем отдыхе
	1.Беседа «Гуляй и закаляйся». 
2.Развлечение «Путешествие в зимний лес».
	Наглядная информация «Организация прогулки»

	
о
	организация отдыха детей в летний период
	1.Индивидуальные рассказы детей на тему  «Как я отдыхал летом»
2. НОД «В гостях у Неболейки»

	Наглядная информация «Использование природных факторов в целях оздоровления детского организма»

	в
	воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам
	1.Беседа «Здоровье в порядке- спасибо зарядке»
2. НОД «Осанка – красивая спина»
	Памятка для родителей «Правила закаливания»

	ь
	гимнастика пробуждения
	1.Вечер загадок и отгадок по ЗОЖ
2.Чтение «Зарядка и простуда»

	Наглядная информация «Разные виды гимнастики»

	е
	«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	1.Досуг «Страна Здоровячков»
2.КВН «Я здоровье берегу, быть здоровым я хочу»
	Проведение родительского собрания «Здоровым быть – здорово!» Выступление инструктора по физической культуре.






















