Мое открытие – спортивный туризм!
[bookmark: _GoBack]Я всегда старалась пробовать что-то новое. Сейчас у меня несколько увлечений. Но основное моё занятие, которому я уделяю много времени, называется «Спортивный туризм».
Я даже не подозревала, что буду заниматься туризмом. Когда мне в первый раз рассказали об этом виде спорта, я не заинтересовалась. Но потом увидела, как они работают в команде, вместе что-то обсуждают, и решила попробовать! Я пролезла, и помню это выражение эмоций на их лице, будто вчера, - удивление. Как оказалось, это очень неплохой результат для первого раза и меня решили уже точно не отпускать. Я стала ходить на секцию. С каждым разом узнавала что-то новое, да и сейчас узнаю. Теперь сама не хочу бросать занятия туризмом.
Я, пожалуй, расскажу о спортивном туризме. Он зародился ещё в СССР. Спортивность туризма заключается в преодолении естественных препятствий, в применении различной тактики и техники их преодоления. Увлечение спортивным туризмом позволяет познакомиться с культурой и бытом различных стран и народов, с замечательными и часто даже уникальными уголками природы, интересными достопримечательностями, получить удовольствие от общения и приобрести надежных товарищей. В 1949 году спортивный туризм был включен в Единую всесоюзную спортивную классификацию, то есть, признан видом спорта.
Хоть я и занимаюсь им второй год, это очень мало, у меня уже есть спортивный разряд. Его можно получить на соревнованиях. Для меня это как отдельная Вселенная. Там я становлюсь серьезнее:  совсем другой человек. Это может показаться странным, но это приходит из-за огромного удовольствия и от общения с командой.
Наша тренировка начинается с натягивания трассы. Мы начинаем делать разминку. Дальше звучат главные слова:
- На старт! Внимание! Забег начался!
Бежишь, видишь веревку, и внутри всё замирает.… Как будто время останавливается. Цепляешься за трос, лезешь, стараешься ради получения эмоций. Если бы я делала это из-за результатов, то вряд ли достигла бы таких успехов, которые имею сейчас. Это как рисование. Ты чем-то вдохновляешься, воображаешь, и наступает самая приятная часть: ты должен фантазии воплотить в реальность.
Наши занятия заключаются в спортивной подготовке. Так же мы изучаем навыки оказания медицинской помощи, разжигаем костры и вяжем узлы. Многие говорят, что туризм - это легко. Взял рюкзак и идешь куда-то по горам и лесам. Но я скажу Вам одно, спортивный и простой туризм – путать нельзя! Да, мы тоже ходим по горам и лесам с рюкзаком. На себе мы несем не только еду, палатки, личные вещи, но ещё и снаряжения: различные карабины, верёвки, жумары. До этого мы выкладываемся по полной на тренировках, падаем с ног, но всё это ради удовольствия. Это трудно, но сколько всего происходит за одну секцию. 
Так же у нас проходят различные соревнования. Труднее всего на «Школе безопасности». В году три таких соревнования, на самом деле больше, но только в этих мы участвуем.
 Главные соревнования проходят в Черни – одиннадцатого мая. В первый день у нас – представление команд, на второй – бежим короткую трассу с этапами, на третий - бежим десять километров, тоже с этапами, четвертый  – физические нормативы: бег на один километр, пресс, подтягивание и пожарная часть. Мы перепрыгиваем через перекладину, бежим по бревну, собираем пожарное снаряжение для тушения и выстреливаем из него пеной в мишень. На пятый день у нас сборы, награждение команд-победителей, потом мы собираем палатки, всё снаряжение и уезжаем.
На самом деле, туризм мне даётся легко. Конечно, я буду пробовать себя и в других сферах, но эту деятельность я не брошу никогда! Туризм – это не просто. Вывихи, синяки, переломы.  Но в нём ты находишь себя, новых друзей, получаешь новые достижения и всё это благодаря своему любимому тренеру. В туризме очень много слёз, радости и горя, это любовь длиною в целую жизнь!
И я хочу сказать - пробуйте себя везде и во всем! И обязательно найдёте своё любимое дело. Это, по-моему, главное в жизни!
