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Тема: «Сколько весит портфель пятиклассника».
Работу выполнили: Заяц Анастасия Вячеславовна ученица 7 «В» класса,  Кондрашова Полина Вячеславовна, ученица7 «В» класса Муниципальное автономное учреждение  дополнительного образования детей детский экологический центр "Косатка" г. Хабаровск
г. Хабаровск, Хабаровский край. Руководитель: Монакова Ольга Юрьевна, учитель биологии.
       Правильная осанка формируется с первых дней жизни. Но наиболее важный период – с 4 до 12 лет, когда быстро развиваются механизмы, обеспечивающие вертикальную позу. На формирование неправильной осанки влияют многие факторы. Одним из важных факторов является то, что осанку школьникам портят тяжелые ранцы и особенно портфели. Изучив различную литературу по теме,  мы решили  исследовать  вес портфеля(ранца) пятиклассника и выяснить соответствует ли он норме.
   Цель:  Выяснить, сколько весит портфель пятиклассника.
  Задачи: 
 1. Изучить литературу по теме исследования.
2. Выяснить вес портфеля пятиклассника.
3.Сравнить вес портфеля пятиклассника с нормами 
4. Провести  социологическое исследование.
	Объект исследования: учащиеся
 	Предмет исследования: вес  школьного ранца.
Участники исследования: учащиеся 5 «Б» класса.
 Гипотеза исследования: мы  предполагаем, что    школьный ранец пятиклассника очень тяжелый, не соответствует по весу нормам и  вредит здоровью.
В  работе  использованы  методы исследования: 
наблюдения;
статистической обработки данных;
социологически опрос.
В ходе проведенного исследования, мы сформулировали следующие выводы:
- слишком  тяжелый портфель является причиной усталости и плохого настроения, но и нарушением осанки. Правильная осанка формируется в первые годы жизни. Но наиболее важный период – с 4 до 12 лет, когда быстро развиваются механизмы, обеспечивающие вертикальную позу. Ношение портфеля, превышающего допустимые нормы, влияет на позвоночный столб и внутренние органы, к тому же ребёнок физически утомляется, идёт нагрузка на сердце.  Максимальный вес груза, который может переносить без ущерба для здоровья ученик пятого класса, составляет 4,5 кг. Избыточный вес ранца увеличивает опасность искривления позвоночника.  
В нашем исследовании у всех респондентов вес портфеля превышал норму, почти  1,5 раза. В ранце находилось учебников и тетрадей больше, чем должно быть по расписанию. 
У детей постоянно носящих тяжести развивается плоскостопие. Тяжелый ранец, как и любой непосильный груз, повышает опасность травм.
Нами разработаны советы и рекомендации
Ребята!!!
· Не носите лишнего в ранцах.
· Проверяйте ранец ежедневно и не забывайте вытащить из него ненужные учебники.
Родители!!!
· Не покупайте тяжелые ранцы! Врачи рекомендуют средний вес пустого ранца для ученика начальной школы – 300 г.
· У ваших детей от тяжелых нагрузок портится осанка.
· Ваши дети быстрее устают, таская за своей спиной тяжеловесы.
· Пожалуйста, позаботьтесь о ваших детях и об их здоровье! 
            Рекомендации учителям!
· использовать только те учебники и пособия, которые прошли гигиеническую экспертизу;
· найти возможность использовать два комплекта учебников (один – в школе, один – дома) или электронные учебники.
· - при составлении школьного расписания учитывать гигиенические требования к весу ежедневных учебных комплектов;
· - организовать хранение сменной обуви, спорт- инвентаря, принадлежностей для уроков труда, изо и т.п. в помещении школы;
· - организовать в классе игротеку, библиотеку необходимых книг для дополнительного чтения в классе.









