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Введение
Хоровая музыка принадлежит к наиболее демократичным видам искусства. Большая сила воздействия на широкий круг слушателей определила её значительную роль в жизни общества. Воспитательные и организационные возможности хоровой музыки огромны. В истории человечества были периоды, когда хоровая музыка становилась средством идеологической и политической борьбы. Хоровое пение с его многовековыми традициями, глубоким духовным содержанием, огромным воздействием на эмоциональный, нравственный строй как исполнителей, так и слушателей остается испытанным средством не только музыкального, но и эстетического воспитания. Хор – это исполнительский коллектив, владеющий необходимыми вокально-техническими и художественно-выразительными средствами и достаточно глубоко передающий содержание исполняемого произведения. Хоровому коллективу подвластно исполнение многоголосных произведений полифонического и гармонического склада, а это дает возможность в полной мере развивать гармонический слух, выступающий средством целостного познания произведений музыкальной классики и сочинений с современным стилем музыкального письма
Певческий голос - природный музыкальный инструмент, который может быть воспитан практически у всех, исключая патологические случаи. Есть основание считать пение первичным из всех видов музыкального исполнения, одним из первых проявлений музыкальности. Недаром и при обучении игре на музыкальных инструментах часто говорят о пении как начале всякого серьезного музыкального образования. Известный пианист и педагог К.Н. Игумнов называл хоровое пение «жизненной основой музыки». Современный методист В. Л. Михелис рекомендует в начальный период обучения игре на фортепиано использовать ансамблевое пение, так как это, по его мнению, является залогом успешной работы в дальнейшем.
В процессе певческой деятельности успешно формируется весь комплекс музыкальных способностей, эмоциональная отзывчивость на музыку, обогащаются переживания ребенка. Современной наукой доказано, что дети, занимающиеся певческой деятельностью, более отзывчивы, эмоциональны, восприимчивы и общительны. Владение голосом дает ребенку возможность сиюминутно выразить свои чувства в пении, и этот эмоциональный всплеск заряжает его жизненной энергией. Однако, несмотря на то, что пение один из самых доступных видов музыкальной деятельности, процесс постановки голоса достаточно сложный и требует определенной системы. Занятия по обучению пению состоят из нескольких частей, в процессе которых происходит формирование вокальных навыков. Важной частью являются вокальные упражнения, так как они служат для распевания и на них отрабатываются основные вокальные навыки (дыхание, артикуляция, звукообразование).
Распевание хора преследует чисто практические цели. Никто не станет отрицать пользы для каждого человека физкультурной зарядки, не менее необходима вокальная зарядка для певческого коллектива.
Хоровое воспитание – основной и самый массовый вид музыкального воспитания. А. Ушинский считает хоровое пение могучим педагогическим средством, оживляющим, организующим, сплачивающим и воспитывающим детей. Наряду с развитием внимания, воображения, художественного вкуса, хоровое пение способствует решению одной из важнейших задач нашей педагогики - воспитанию коллективизма у детей. В процессе хоровых занятий развивается певческий голос, вырабатываются певческие умения и навыки.
Важнейшим условием выработки у детей вокально-хоровых умений и навыков является развитие музыкального слуха, установление координации слуха и голоса. Полноценное воспроизведение музыкального звучания возможно в том случае, если у детей воспитывается способность его восприятия и представления (высота, длительность, характер). В противном случае выработка технических навыков превращается в “дрессировку” не отвечающую ни воспитательным, ни художественным задачам обучения пению. Без овладения вокально-хоровыми навыками невозможно художественно исполнить произведение, передать замысел, содержание, художественный образ. Хоровое пение представляет собой сложное искусство, которое требует известной автоматизации певческих приемов и владением голосовым аппаратом. Чем совершеннее хорист владеет техникой, тем больше творчества он вносит в свое исполнение. Поэтому выработка певческих навыков (дыхание, звукообразование, дикция и т.д.) является одной из актуальных проблем в вокальной педагогике. Руководитель должен добиваться от хора красивого, выразительного звучания, или «культуры звука».
Значение распевания хора
Задача руководителя хора состоит в том, чтобы привить детям основные певческие навыки. Без этого не может быть и речи о серьезном художественном исполнении произведений, о каком-либо творческом росте коллектива. Репетиционная работа хора это не только разучивание партий. Это постоянная, упорная работа всего коллектива над созданием художественного образа с момента разучивания и исполнения произведения на сцене. Для достижения хороших результатов в этом типе работы необходимо выполнение и закрепление основных певческих правил: сохранение правильного положения корпуса, головы, рук, правильного дыхания, звукоизвлечения, звукообразования. Наиболее удобным материалом на первоначальном этапе могут служить простейшие, состоящие из двух - трех звуков упражнения, на которых, не отвлекаясь на технические и исполнительские задачи, прививается единая манера пения (дыхание, звукоизвлечение и т.д.). Кроме этого необходимо постоянно напоминать и следить за подготовкой резонатора для пения (поднятие мягкого неба, полузевок), за выработкой высокой позиции. Эта работа должна быть постоянной. Прежде чем приступить к работе над произведениями, дети должны “восстановить” свои певческие ощущения. Не только ощутить состояние своего певческого аппарата, “вспомнить манеру пения”, но и под руководством дирижера, при пении упражнений постоянно совершенствовать свое владение голосом. Пение этих упражнений условно называется распеванием хора. И только работа над упражнениями обеспечивает распевание. Не само упражнение, а правильная работа над ним, индивидуальная в каждом конкретном случае. Распевание - процесс индивидуальный, выбор и те задачи, которые ставятся в ходе работы над ними, во многом зависят от вкуса и привычек хормейстера, от того каким он “слышит” звук хора, что является для него эталоном этого звука. Исходя из этого эталона, формируется та или иная система распевания, выбор упражнений, их последовательность. Затем разрабатываются требования к хористам - правильного, красивого распределения звука.
Кроме вышеизложенного необходимо помнить, что первым условием системы вокально-хоровых упражнений является сознательное отношение ребенка к тем учебным задачам, которые ставятся в процессе упражнений. Преподаватель постоянно поясняет детям, какая цель достигается тем или другим упражнением.
Вторым условием системы упражнений является постоянное, последовательное усложнение задач.
Новая песня, новое упражнение, новая задача при повторении известного материала, новый методический прием в закреплении навыков - все это содействует поддержанию активности, внимания, интереса. Если педагог не умеет использовать в процессе хоровых занятий заинтересованность детей, то нередко это приводит к тому, что внимание угасает, наступает скука и появляется рассеянность. Задача педагога заключается в том, чтобы использовать в процессе занятий непроизвольное внимание. Опыт показал, что дети не могут, постоянно находиться во внимании и напряжении. Эта работа на предельном внимании утомляет гораздо больше, чем на непроизвольном. Руководитель должен это почувствовать и вовремя ослабить внимание шуткой или просто хорошим рассказом.
Это будет главным третьим условием на уроках хорового пения, педагог должен сочетать произвольное и непроизвольное внимание.
Четвертое условие - разнообразие заданий, переключение детей в процессе упражнений с одной задачи на другую. Если увлечься legato, а остальные задачи (звукообразование, дикция, гармонические навыки, p, f, mf, sf и т.д.) оставим, то это только утомит хористов.
Пятое условие системы вокально-хоровых упражнений заключается в необходимости последовательной работы. 

Примером универсальности приемов служит «концентрический» метод М. И. Глинки. Являясь фундаментом русской вокальной школы, он может быть и основой певческого воспитания детей. Сформулированные М. И. Глинкой требования эффективны в работе с детьми и с взрослыми, с мало подготовленными певцами и с певцами профессиональными. Данные современных исследований подтверждают правильность всех основных положений Глинки. Конечно, постепенно они дополняются на основе выявленных закономерностей развития голоса.

«Концентрический» метод включает в себя стабильные упражнения, которые разработаны М. И. Глинкой для систематического использования из года в год. В них представлены элементы, встречающиеся в вокально-хоровых произведениях в различных вариантах. Сущность метода такова:

· Развивать голос следует исходя из примарных, натуральных звуков.

· Объем, диапазон голоса, в пределах которого можно в основном работать, для слабых, певчески мало развитых голосов (как и больных) – всего лишь несколько тонов, для здоровых певцов – октава. И в том, и в другом случае не должно быть никакого напряжения.

· Работать надо постепенно, без торопливости.

· Ни в коем случае нельзя допускать форсированного звучания.

· Петь следует на умеренном звучании (не громко и не тихо).

· Наибольшее внимание надо уделять качеству звучания и свободе при пении.

· Большое значение имеет работа над ровностью силы звучания (на одном, на разных звуках, на целой фразе). Эту работу целесообразно проводить в еще более ограниченном диапазоне.

· Необходимо уравнивание всех звуков по качеству звучания.

Хочется отметить, что абсолютно все рекомендации М.И. Глинки отвечают современным требованиям здоровьесбережения. Ведь, как мне кажется, основная задача руководителя хора – научить пользоваться голосом во всём многообразии его нюансов, выявить красоту тембра, развить выносливость голосовых связок.
Цели и задачи распевания хора
Распевание хора преследует, как правило, несколько целей.
1) Привитие хору определенных качеств звука, отвечающих вокальному представлению дирижера - хормейстра.
Первое и главное качество хорового звука - это непрерывность, кантиленность. непрестанное течение, деление звука. Хористы должны это осознать и научиться следить за непрерывностью звукового потока, как главного условия полноценного пения.
Для этого необходимо вырабатывать у детей навык сознательного, плавного, экономного, достаточно медленного выдоха. Непрерывности певческого звучания часто мешает отсутствие у хористов ощущения внутренней пульсации. Они мыслят, как правило, счетными долями и четверть является для них чем-то единым, неделимым. На самом деле в четверти живут 2 восьмые или еще трепетнее четыре шестнадцатых и пропеть четвертную длительность, значит пропеть, продлить, заставить прозвучать каждую из составляющих ее шестнадцатых долей.
Эта важная часть работы проводится  во время распевания и не прекращается,  пронизывая всю работу над произведением.
2) Систематическое воспитание у детей единых певческих навыков.
Этой общей цели подчинены частные задачи; установление единого способа дыхания; установление единого способа звукоизвлечения (штрихи - legato, non legato, staccato и др.); установление единого способа формирования звука (округление гласных); постоянная тренировка по этим трем основным задачам, определенным образом, будет настраиваться и слуховая певческая память. Правильный подбор упражнений помогает вырабатывать и закреплять каждый элемент в отдельности.
Одной из важнейших задач распевания является не только подготовка голосового аппарата к работе, но и формирование у обучающихся основных певческих навыков. К ним мы можем отнести:

- певческую установку;

- певческое дыхание и опору звука;

- высокую вокальную позицию;

- точное интонирование;

- ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса;

- использование различных видов звуковедения;

- дикционные: артикуляционные и орфоэпические навыки.

Все вокальные навыки находятся в тесной взаимосвязи, поэтому работа над ними проводится параллельно. Естественно, каждое вокальное упражнение имеет цель формирования каких-то определённых навыков, но при его исполнении невозможно выпустить из внимания остальные. Это и является основной сложностью для маленького певца – усвоить, что для достижения устойчивого результата, необходимо использовать абсолютно все знания, умения и навыки, полученные на занятиях.

Прежде чем приступать к вокально-хоровым упражнениям, необходимо остановиться, во избежание непрерывных повторений, на общих для них способах пропевания:
а) пение упражнений в различных комбинациях: группой хора, всем хором или отдельными партиями и т.д.;
б) пение упражнений проводить по возможности без сопровождения, для того чтобы дети и преподаватель сосредоточили свое внимание на звучание хора. Подыгрывать можно в исключительных случаях на нюанс тише, чем поют дети и в момент модуляции при переходе из тональности в тональность.
3) Расширение диапазона хора.
Работа над этим ведется практически постоянно во всех группах. Но главным образом в начинающем хоре, а также в тех случаях, если в хоре появилась группа детей-новичков, что бывает в каждом учебном хоре и когда хор начинает заниматься после трех месяцев каникул. В этом случае вокальные навыки несколько потерялись и потускнели.
4) Вокальная и психологическая настройка хора при распевании перед концертом.
В эту работу входит подготовка хора к активной работе на концерте, т.е. значительная активизация дыхания, дикции, звукообразования, подготовка всех участков диапазона, достижение необходимой свободы организма, психо-физиологическая готовность к вокальному творческому процессу. При этом надо помнить, что нельзя при распевании утомлять хор чисто вокально. Очень важно распевать хор, в этом случае не торопясь, чередуя вокальные упражнения со словесными замечаниями организационного, дисциплинарного и творческого характера. Время, когда хор, молча, сосредоточено, внимательно и взволнованно слушает преподавателя в подсознании каждого ребенка, независимо от его воли, продолжает происходить активная работа по усвоению только что спетого упражнения. Перерывы между исполнением упражнений (1-2 минуты) дают отдых голосовым связкам. В то же время, особенно если удается найти нужные выразительные слова, эти перерывы настраивают хор психологически, сосредотачивают, концентрируют внимание певцов. Именно в этот момент куётся прочная основа успешного выступления. Такое распевание более экономно и что самое главное, более плодотворно.
Работа над дыханием
           Работая над певческим дыханием в детском хоре, я использую следующие приёмы:
           а) медленно вдохнуть через нос, в область пояса, не поднимая головы, плеч и верхней части грудной клетки, чуть задержать на слог “УХ” через рот;
б) быстро вдохнуть, чуть задержать и медленно выдохнуть на согласные звуки “С” и “Ф”;
в) медленно вдохнуть и медленно выдохнуть на согласные “Ф” или “С”;
г) медленно или быстро вдохнуть, задержать и выдохнуть, просчитать до 5- 10-15, в зависимости от возраста учащихся;
д) медленный или быстрый вдох и медленный выдох, как бы дуть на “свечу” чтобы она не погасла, и н “листок”;
е) пение на одном звуке при быстрой смене дыхания. Активный вдох готовит активный выдох.
Объем и активность дыхания должны быть подчинены характеру исполняемого произведения, момент задержки (“отдохнем”) дыхания тоже подчинен ему. Акцентировать внимание на этом необходимо, особенно на работе сидя, когда весь организм несколько расслаблен. Следить постоянно, чтобы при быстром вдохе не было судорожных действий, а присутствовало свободное тяготение к быстрому вдоху.
Присутствие гласных звуков в упражнении требует напоминания об улыбке, поднятом мягком небе уже при дыхании. При вдохе необходимо следить, чтобы не было недостатка воздуха, так как это затрудняет процесс звукообразования, связки подвергаются нагрузке, звук теряет эластичность, делается жестким, форсированным.
Звукообразование
Звукообразование - это результат взаимодействие дыхательного и голосового аппарата.
Дыхательный аппарат: полость носа, полость рта, носоглотка, гортань, дыхательное горло- трахея, бронхи, бронхиолы, альвеолы (легкие). К дыхательному аппарату отнесены мышцы, управляющие дыханием - диафрагма (мышца, отделяющая грудную полость от брюшной), вдыхательные и выдыхательные мышцы.
Голосовой аппарат: гортань с голосовыми связками, резонаторы, речевой артикуляционный аппарат и весь комплекс дыхательного аппарата.
Голосовые связки - это две мышечные складки, толщина и длина которых при помощи напряжения (сокращение) мышц могут меняться. В связках мышцы располагаются в различных направлениях: вдоль, поперек, вкось. Эта особенность делает мышцы связок очень сильными, эластичными и дают возможность выключить отдельные участки связок.
В речевой артикуляционный аппарат входят: нижняя челюсть, губы, зубы и глотка.
Глотка (нижняя часть носоглотки) является связующим зевком между полостью носа, рта и гортанью со связками. Правильное ее открытие и артикуляция имеют огромное,* если не решающее значение в формировании звука (особенно гласных).
Кроме мышц языка и глотки работой артикуляционного аппарата управляют мышцы. заложенные в щеках и губах - так называемые мимические мышцы. При сокращении они образуют на коже различные складки и углубления, которые могут навсегда удержаться на лице, придав тот или иной оттенок выражения.
Резонаторы - эта часть голосового аппарата, которые придают звуку определенную окраску, характер, тембр, присущие тому или иному голосу. Резонаторы делятся на верхние (полость рта, глотки, носа и придаточные полости) и нижние (грудная клетка - трахея, бронхи). Перечисленные резонаторы могут быть разделены на подвижные (полость глотки и рта) и неподвижные (головные и грудные). Подвижные, оказывают огромное влияние на окраску и характер звука, например, если небная занавеска (мягкое небо) недостаточно приподнята, звук может быть гнусавым, и наоборот, приподнятая небная занавеска дает округленный, свободный, просторный звук. Необходимо помнить о прямой зависимости между вдохом и звуком, и что от характера выдоха зависит характер звука. Звук должен быть поставлен именно на выдохе, а не вообще на дыхание. Он должен быть включен в поток выдоха.
а) Закрытый рот.
Техника исполнения: рот закрыт, зубы разомкнуты, в губах нет напряжения. Размыкание зубов достигается раскрытие полости рта и глотки (полузевок) и максимальное резонирование в них звука. Далее производится быстрый легкий вдох и затем после секундной “задержки” в широкий, просторный поток выдоха включается звук. В нем не должно быть ни в коем случае несвойственного ему “звона”, резкости и гнусавости. Наличие этих качеств означает, что глотка зажата и в формировании звука преобладает мышечный зажим, а не свободное движение воздушного потока.
Подготовив, таким образом, позиционно голосовой аппарат можно переходить к пению с открытым ртом; широко и мягко откидывается нижняя челюсть (лучше говорить - опустились щечки) так, чтобы форма рта была округленной, овальной формы - вертикально. Губы активны, но не напряжены, небная занавеска приподнята. Производится достаточное расширение глотки, сходное с ощущением зевка, но без присущего ему чрезмерного напряжения. Звук включается или на гласный “А” или на слог “МА”, потому что он является естественным продолжением пения с закрытым ртом, при котором слышится согласный звук “М”.
б) Высокая позиция звука.
Нахождение высокой позиции звука - один из сложных задач в процессе пения. Для выработки высокой позиции надо следить за сохранением на всем диапазоне голоса действия головных резонаторов. Этому будет способствовать создание в голосовом аппарате определенных технических условий.
Первое условие - глубокое эластичное дыхание. Дыхание не должно быть перегруженным, петь на умеренном запасе воздуха.
Второе условие - достаточно широко раскрыта полость рта и глотки. Это обеспечивает свободную артикуляцию и беспрепятственный поток воздуха - звука. Достигается это раскрытие при помощи “зевка” и активного поднятия мягкого неба (небная занавеска).
Третье условие - округленный звук на всем диапазоне. Без наличия этого условия невозможно добиться высокой позиции.
Четвертое условие - способ “место” формирования гласных. В этом условии именно на гласные обращать внимание, потому что они являются носителями вокала. В пении формирование гласных должен происходить при обязательном подъеме небной занавески так, чтобы она почти совершенно перекрыла ее ход в полость носа. Высокое ее положение предохраняет от гнусавого звука и способствует созданию ощущения высокой позиции.
Таким образом, для выработки высокой позиции звука (высоко стоящей гласной) рекомендуется следующее: производится глубокий вдох, открывается рот и глотка при помощи зевка и поднятия мягкого неба происходит включение округленного звука на мягкой атаке. Можно сделать вывод, что для качества профессионального звука имеет большое значение активность заднего отдела рта — глотки непосредственно связанной с гортанью.
Прием выравнивания гласных
Для достижения выравнивания гласных существует прием “смешивания” гласных и приближение звучания одних к другим с обязательным их округлением, гласная “А” звучит открыто. Для ее округления приближать звучание к гласному звуку “О”, гласный “Е” - окрасить в “Э”. 
Наибольшую трудность представляет гласный “И”, так как он самый узкий по формированию полости рта. Его следует приблизить к гласному “Ю”, но при этом не вытягивать губы вперед, а наоборот, потянуть в улыбке. То есть сохранять закон вокала: петь на “зевке” и на улыбке. Существуют йотированные гласные “Е”, “Ю”, “Я”, “Ё” - которые в роду гласных занимает особое место. Формируя эти гласные, мы, на одно мгновение, затронув их, касаемся полугласной, и как бы оттолкнувшись от нее, немедленно переходим в основные гласные. В конце которых будут слышаться соответственные гласные.
Е=Й-Э 
Ю = Й-У 
Я = Й-А 
Ё = Й-О
Необходимо внимательно следить за тем, чтобы при произношении йотированных гласных сразу после согласного “Й” появлялся соответствующий простой гласный. Если упустить этот момент, то основной гласный звук может не достигнуть достаточно свободного вокального звучания.
Дикция
В точном переводе “дикция” означает произношение. Под хорошей дикцией подразумевается четкое и ясное произношение; чистота и безукоризненность звучания каждой гласной в отдельности, а также слов и фраз в целом. Умения хора ясно и четко произносить слова при пении, то есть хорошая дикция позволит слушателям лучше понять содержание исполняемой песни. Ясность и четкость произнесения слова и даже отдельных слов в большей мере зависит от подвижности артикуляционного аппарата хориста (рот, губы, зубы, язык, мягкое и твердое небо). Поэтому при работе над дикцией необходимо тренировать артикуляционный аппарат. Особое внимание следует обратить на рот певца. Очертания губ и раскрытие рта при пении отдельных слов должны соответствовать той или иной произносимой гласной, а положение губ должно быть настолько четким, чтобы по их движению можно было понять слова.
Руководитель с первых уроков должен уделять большое внимание работе артикуляционного аппарата, дикции. В артикуляционный аппарат входят: губы, рот, язык, которые должны быть активными, но не напряженными, резко утрированными. Педагог может предложить детям продекламировать текст. Например: скороговорки, в которых обратить их внимание на глухие и звонкие согласные:
а) «Скок, скок, поскок, молодой дроздок.
По водичку пошел, молодичку нашел.
Молодиченька, невеличенька, сама с вершок,
Голова с горшок»;
б) «Барашеньки - крутороженьки по горам ходили, по лесам бродили, в
скрипочку играли, Ваню потешали»;
в) «Щетина у чушки, чешуя у щучки»
г) «Кровельщик Кирилл крышу криво крыл».
Известно, что разговаривая, хорист активизирует язык, губы, но не так активно, как в пении.
Заключение
В заключении хочу еще раз подчеркнуть важность вокально-хоровых упражнений. С их помощью развивается голосовой аппарат, расширяется диапазон голоса, вырабатываются вокально-хоровые навыки: звукообразование, звукоизвлечение и все то, о чем было сказано выше. Необходимо повышение исполнительской культуры хора и поиск различных путей к решению этой задачи.
Надо всеми силами стремиться к тому, чтобы хористы пели не только в ансамбле слитно, но и вокально совершенно. Подготовительные вокально​-хоровые упражнения рассматривать как составную часть всей вокальной работы в хоре.
Прививая на упражнениях основные певческие навыки, надо стремиться к тому, чтобы вся эта работа строилась на сознательном владении певцами техникой управления своим певческим аппаратом, техникой пения.
При этом следует помнить, что важны не сами упражнения, а то как ими пользоваться, какие ставить вокально-хоровые задачи и как достигать их разрешения. Главным и решающим моментом в этой работе будет являться уровень вокального вкуса и знаний руководителя.
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Приложение
Примеры вокально-хоровых упражнений, используемые во время распевания хора.

I. Работа над дыханием проводится на первоначальном этапе без пения в виде дыхательно-артикуляционных упражнений:

1) маленький вдох - произвольный выдох;

2) вдох со счетом на распев в медленном темпе;

3) короткий вдох носом и короткий выдох через рот на счет восемь.

Подобные упражнения можно повторять, поднимая и наклоняя голову – без  остановок. Эти упражнения очень полезны как для формирования привычки правильного дыхания, так и для разогревания голосового аппарата.

Используя игровые приемы в хоровых занятиях, можно добиться очень важных моментов в коллективной деятельности – атмосферы эмоциональной отзывчивости. Особенно важно игру использовать с младшими школьниками. 

Развивающие голосовые игры, предложенные В. Емельяновым, помогают снять с детей скованность, почувствовать себя свободными и потому значительно полнее проявить свои способности:

- начинаем с артикуляционной гимнастики: покусывание кончика языка, протыкание языком попеременно верхней и нижней губы, правой и левой щеки. Покусывание нижней и верхней губы по всей длине. Щелканье языком, меняя объем рта так, чтобы звуковысотность щелчка менялась (разные лошадки по-разному цокают копытами: большие лошадки цокают медленно и низко, а маленькие цокают быстро и высоко);

- интонационно-фонетические упражнения начинаем с установки: рот открыт максимально движениями челюсти вперед – вниз, при этом губы не должны напрягаться, а только натягиваться, рот должен иметь форму прямоугольника, поставленного на меньшую грань. В таком положении начинается произношение согласных звуков в следующей последовательности: Ш, С, Ф, К, Т, П, Б, Д, Г, В. Ж, З. Одновременно с произношением согласных работают кисти рук, производится сильный короткий удар третьего пальца о большой с быстрым возвращением пальцев в исходное положение;

- очень нравится детям упражнение «Страшная сказка» - это название указывает на эмоционально-образную характеристику игры. Осваивается последовательность гласных в грудном режиме.

«Страшная сказка»

   Исходное положение (И.П.): Рот открыт свободно, губы расслаблены. Пальцы рук поставлены на щёки и вдвинуты между верхними и нижними зубами, чтобы не давать рту закрыться. Глаза широко открыты, брови подняты; выражение лица - испуганное.

   Задание: Произносить последовательность гласных тихим низким голосом, придавая ему эмоциональную окраску испуга. Гласные включать в работу по очереди, постепенно приходя к оптимальной по фонетической близости последовательности «УОАЭЫ». Перевод гласного в гласный происходит без атаки, слитно, наподобие соединения гласных на Legato в пении. 

- «Езда на машине (губной вибрант «Р») – большая машина – толстый вибрант, маленькая – тонкий вибрант. На самом начальном этапе предлагаем игру «Поездка на автомобиле» с изменением направления движения, подъемом в гору, спуском, объездом препятствий. Такие задания побуждают детей изменять высоту и силу тона на вибрации губ;

- на упражнении «Выдувание» дети учатся получать звук голоса в грудном и фальцетном режиме вместе с выдуванием воздуха (дуем на свечку).

Упражнение № 1
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Упражнение №2 
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Цель упражнения - обучение быстрому и незаметному вдоху и вокализация гласного звука у. 

И третий мотив поется с закрытым ртом, чтобы избежать тусклого, затемненного звучания гласного звука. В пения с закрытым ртом зубы разомкнуты, а во рту ощущение небольшого яблока, что необходимо для поднятия мягкого неба. 

Надо следить, чтобы губы не вытягивались чрезмерно вперед, а артикуляция гласного у была естественной. 

Упражнение № 3 
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Для придания гласному у большей звонкости к нему можно присоединить согласный к. 

Если у детей не получается спеть первую фразу закрытым ртом, можно спеть ее также как и первую, а затем попробовать повторить в первоначальном виде. 

Гласный о также имеет большое значение в вокальном воспитании, так как этот звук не требует специального округления, при нем глотка хорошо открыта. Упражнения на гласные о и ё помогают выработать округлое, светлое головное звучание. 

Упражнение № 4 
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Упражнение № 5 

[image: image5.emf]
Гласный и - наиболее «высокий по позиции», близкий, светлый по звучанию, поэтому полезен для устранения таких недостатков, как тусклое и глухое звучание голоса. Он требует округления, то есть приближения к ю или ы. А в случае зажатости звука его применение должно быть весьма осторожным, прежде всего следует обратить внимание на устранение этого недостатка. 

Упражнение № 6 

[image: image6.emf]
В вокальной педагогике наиболее распространён гласный а. Он громкий по звучанию, требует меньших усилий для образования, способствует раскрепощению голосового аппарата, освобождая его от зажатости и напряжения. При пении данного звука опускается нижняя челюсть, широко раскрывается полость рта, глотка становится узкой. Но это и самый пёстрый гласный, требующий округленности звучания, которая достигается путем его приближения к о. 

Пения отдельных гласных следует постепенно переходить к их чередованию в упражнениях. 

Упражнение № 7 

[image: image7.emf]
Упражнение № 8 

[image: image8.emf]
В работе с младшим детским хором можно использовать русские народные песенки - попевки, что помогает вызвать в детях интерес и привить любовь к национальному мелосу. Кроме того, они обычно лаконичны по своей музыкальной мысли, часто имеют поступенную структуру, помогающую детям не заострять внимание на сложности интонирования. 

Упражнение № 9 

[image: image9.emf]
Упражнение, помогающее усвоить широкое интонирование большой секунды и твёрдое, уверенное пение тоники. Можно провести параллель в звучании больших, средних колоколов и совсем маленьких колокольчиков. 

Упражнение № 10 

[image: image10.emf]
Песня «Скок, скок» чрезвычайно полезна для формирования артикуляционного навыка и навыка пения мажорного тетрахорда. 

Песни с нисходящим движением очень полезны, так как главным условием хорошего звучания гласных должно быть постоянное стремление сохранять высокое звучание. При пении звукоряда сверху вниз необходимо следить за формированием верхнего звука, особенно при переходе на последующий полутон, интонационно чуть подтягивая его, иначе последующие звуки при пении могут потерять высокую певческую позицию. 

Активно содействует формированию звука с одновременным стимулированием работы дыхательного аппарата четкая артикуляция, которая в младшем хоре является одним из приемов активизации дыхания. 

Для активизации языка применяются специальные упражнения. 

Упражнение № 11 

[image: image11.emf]
В работе над дикцией полезно пропевать скороговорки с употреблением различных словосочетаний с крещендо и диминуэндо, mp, pp, пение народных прибауток, построенных на одном-двух звуках: «Барашеньки», «Андрей-воробей»,«Бык – тупогуб». 

Упражнение № 12 

[image: image12.emf]
Упражнение не только формирует дикционные навыки, но и позволяет успеть без особых усилий приподнять небо и поставить верхнюю ноту в высокую позицию. 

Упражнение № 13 

[image: image13.emf]
При исполнении слогов кум-ма должно быть ощущение, как при пении закрытым ртом, приподнятость неба поможет найти высокую позицию и светлое звучание. Все следует произносить упруго, не прерывая вокальной линии. Упражнения со слогами “кума” или “зима” А.Свешников использовал при работе над сглаживанием регистров. 

Кантилена — основа пения. Одна из основных задач - научить хор петь legato. За штрихом legato следует и другие штрихи non legato, marcato. Целесообразно менять характер звуковедения. 

Упражнение № 14 
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Упражнение № 15 
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Интонационно чистый унисон, который вырабатывается на основе правильной вокализации, является основой красивого многоголосного пения. Опыт показывает, что дети легче осваивают такую форму двухголосия, когда второй голос имеет мелодическую самостоятельность. Параллельное движение второго голоса дается детям гораздо труднее. 

Целесообразно вначале использовать знакомые детям, простые по структуре напевы или русские народные песни в двухголосном изложении. 

Упражнение № 16 
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Упражнение № 17 
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Система вокально-хоровых упражнений предполагает порядок расположения учебных задач, при котором в начале на несложном музыкальном материале вырабатываются навыки певческого дыхания, звукообразования, дикции в одноголосном пении. Эта ведется в единстве с воспитанием навыков ансамбля и строя в унисонном хоре, а далее полученные навыки закрепляются в многоголосном пении. 

Выработанные вокально-хоровые умения и навыки являются необходимым средством передачи образного содержания произведения и прямо влияют на качество и выразительность исполнения.
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