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     Проведение своего времени  со своими ближними  является залогом счастливой и дружной семьи. Ребенок выросший на таки добрых традициях став взрослым человеком создает свою семью основанную на любви и заботе друг к другу.
     Семья – это первая общественная ступень в жизни человека. Семья выступает важнейшим институтом подрастающего поколения.
     Совместный отдых семьи – это удивительная возможность узнать друг друга получше. Семейный отдых – это шанс лучше понять своих детей, услышать и увидеть  чем он живет. Также совместный отдых способствует укреплению доверительных отношений между детьми и родителями. Проведение неординарных досугов оставляет яркий и незабываемый след в жизни детей. С помощью родителей ребенок познает окружающий мир, себя и других людей.
Ребенок познает  окружающий мир с помощью игры. Игра – это главная деятельность в которой о открывает в себе различные способности и пополнение своих знаний новыми впечатлениями и информацией. 
     Главная задача родителей грамотное использование семейного досуга. Каждому ребенку нужны любовь, внимание  и забота. Чувствуя это от своих родителей ребенок счастлив.
     Прекрасным средством укрепления семьи и воспитания  подрастающего поколения является – семейный туризм. Ни один вид спорта не закалит вашего ребенка, как туризм. Все невзгоды только сильнее закаляют его. Путешествуя вы можете посетить места, связанные с жизнью известных  и знаменитых людей. Туризм это одно из средств экологического воспитания детей, познания красоты и любви к родной природе. Организованная поездка в другие страны дает много новых впечатлений. Но даже  уезжая в далекие страны, прогулка по парку, поход в кино, музей или театр, если вы рядом с ребенком и держите его за руку, доставят ему удовольствие.
     Так же в каждой семье есть свои семейные традиции передающиеся из поколения в поколение. Дети в них находят много интересного и это доставляет им радость. Совместная деятельность объединяет семьи, делает ее сплоченной. Семейные традиции – это духовая атмосфера дома, которую составляют распорядок дня, обычаи и привычки его обитателей. Совместные трапезы, обсуждения планов празднования  любимых праздников, проявляет повышенное внимание к друг другу.
[bookmark: _GoBack]    Хороши все виды досуга, можно заниматься чем угодно, лишь бы ребенок был включен в процесс познания и активной деятельности. А в этом помочь ему должны мы – родители. Ведь это наша прямая обязанность – создавать счастливые воспоминания детям.


