МБДОУ г. Иркутска детский сад №162
Летняя спартакиада «Лето активное, лето спортивное!»
Для детей старшего дошкольного возраста.
Цель: Создание у детей мотивации заниматься физической культурой и спортом, вести здоровый образ жизни.
Задачи: 
1. Создать атмосферу радости и эмоционального благополучия.
2. Прививать детям любовь к спорту и физкультуре. Закреплять полученные на физкультурных занятиях знания и умения.
3. Развивать у детей творческие способности, воображение; способствовать проявлению у детей инициативы, самостоятельности.
4. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки.
Инвентарь:  Эстафетные палочки, конусы(4 шт.), «островки», корзины (2 шт.) , мешочки с песком (3шт.), баскетбольное кольцо (1шт.),мячи (3 шт.)клюшки (2шт.), ворота (2шт.) шарики (6 шт.) , ворота (2шт.), самокаты (2 шт.), цветные мелки, таблицы с цифрами для обозначения этапов. 
Место проведения: улица - спортивная площадка.
Время проведения: 10.00
Ответственные за проведение мероприятия: инструктор по физической культуре (плаванию). М.А. Старовойтова, музыкальный руководитель Л.А. Соловьёва, психолог Л.А. Казакова, учитель – логопед Е.В. Шкурченко, воспитатели групп.
Судейство на этапах:
1 этап – Е.В. Шкурченко
2 этап – Л.А. Казакова
3 этап – Л.А. Соловьёва
4 этап – воспитатели
5 этап – М.А Старовойтова
6 этап - воспитатели
Ход мероприятия:
Построение, представление команд. Разминка под музыку. Вручение маршрутных листов. 
1 этап – бег с эстафетными палочками (время в сек.)
2 этап  - метание мешочков с песком в горизонтальную цель (корзина), расстояние 3,5 м., бросок в баскетбольное кольцо h -1,7м., 
с расстояния 2,5 – 3м.
3 этап – гонки  на самокатах (время в сек.)
5 этап – прыжки в длину с места. «Командный прыжок».
6 этап – «скалолазы». Уличный спортивный модуль.
Загадки о животных, о морских обитателях,  о домашних любимцев. (время на обработку протоколов.)
Построение. Подведение итогов. Символическое награждение (смайлики на клеевой основе).
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Приложение 1
1 этап Бег с эстафетными палочками – по команде первые игроки бегут с эстафетной палочкой до ориентира, обегают его, возвращаются и передают палочку следующему участнику.
2 этап – метание мешочков с песком в горизонтальную цель (корзина), расстояние 3,5 м., бросок в баскетбольное кольцо h -1,7м., У каждого игрока две попытки.
с расстояния 2,5 – 3м. 
3 этап – гонки  на самокатах- по команде первые игроки выполняют «змейку» между кеглями, возвращаются к команде по прямой и передают самокат следующему игроку.
4 этап – хоккей на траве.  «Забей гол». Расстояние до ворот 3м. У каждого игрока две попытки.
5 этап – прыжки в длину с места. «Командный прыжок». Первый игрок выполняет прыжок в длину с места, судья на этапе  мелом отмечает результат, следующий игрок выполняет прыжок с места приземления предыдущего игрока и т.д.
6 этап – «скалолазы». Уличный спортивный модуль. На этом этапе команды выполняют задание по очереди. Оценивается качество выполнения задания. Важно чтобы справились все участники. Подъем, держась за верёвку на горку и  спуск (скатиться с горки). Страховку осуществляют два воспитателя – один на подъёме, другой на спуске.

Все команды стартуют одновременно каждая по своему маршрутному листу. Что позволяет задействовать одновременно 40, 50 и более детей. Это зависит от количества игроков в команде и от количества этапов. Дети самостоятельно двигаются по маршруту. 

Приложение 2
Маршрутный лист 1
Схема маршрута: 1-2-3-4-5-6

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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Маршрутный лист 2
Схема маршрута: 2-3-4-5-6-1

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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Маршрутный лист 3
Схема маршрута: 3-4-5-6-1-2

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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Маршрутный лист 4
Схема маршрута: 4-5-6-1-2-3

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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Маршрутный лист 5
Схема маршрута: 5-6-1-2-3-4

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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Маршрутный лист 6
Схема маршрута: 6-1-2-3-4-5

	1 этап
Бег. Эстафета.
	2 этап
	3 этап
	4 этап
	5 этап
	6 этап

	
	Метание мешочков в корзину
	Бросок в баскетбольное кольцо
	Гонка на самокатах.
Эстафета.
	Хоккей.
Бросок в ворота.
	Командный прыжок в длину с места.
	«Скало
лазы»

	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Кол -во 
попаданий
	Результат в сек.
	Кол -во попа -
даний
	Результат в м.см.
	Зачёт
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