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Задачи урока:
Обучающие:
1. Закрепление техники исполнения движений
2. Добиться абсолютного владения детьми своим телом в процессе выполнения контрольного задания
Развивающие: 
1. Развитие и совершенствование навыков исполнения движений
2. Развить потребность к самообразованию.
3. Развитие коллективного творчества.
Воспитывающие: 
1. Воспитание культуры поведения на уроке и сценических площадках.
2. Воспитание коммуникативных качеств, самостоятельности, самооценки, умения работать в коллективе; 
3. Воспитание дисциплинированности; 
4. Воспитание уважение друг к другу, к работе педагога.
Формы организации работы на уроке: групповая.
Оборудование урока: музыкальный центр; коврик.



Ход занятия:
1. Вводная часть. 
Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас необычное занятие. Сегодня проведут мастер-класс учащиеся старших групп: Ульева Вероника и Виктория Гриднева. Они хотят поделиться с вами своим опытом.
Подготовительная часть.
1. Разминка по кругу: шаги, бег с высокими коленями, бег с вытянутой стопой, шаг-галоп, ходьба на высоких полупальцах, бег с хлопками .
2. Перестроение в линии.


2. Ульева  Вероника. Комплекс упражнений по диагонали.
1. «Па шассе» - исходное положение 1 позиция ног, правая нога открыта в сторону, стопа натянута, шаг с правой ноги, прыжок наверх ,ноги вытягиваются в 1 позицию, пятки соединяются, повторить 8 раз.
2. « Прыжок с перегибом корпуса назад» - исходное положение 6 позиция ног, руки скрещены перед грудью, делаем трамплинный прыжок , прогибаем корпус назад, руки открываются в стороны, опуститься в исходное положение.
3. « Па шассе» - исходное положение 5 позиция ног, «деми  плие», правая нога скользит вперед, делаем прыжок наверх, стопы натянуты, пятки вместе, повторить 8 раз.
4. «Сю и ви» - в продвижении вправо и влево, исходное положение 5 позиция ног, поднимаемся на высокие «полупальцы» и двигаемся мелкими шагами ,пятки соединяем вместе.
5. «Па жете»- исходное положение 5 позиция ног, делаем маленькое приседание, прыжок, ноги одновременно вытягиваются вперед и назад на 45 градусов, стопы вытянуты, колени подтянуты, руки открываются во 2 позицию.
6. «Гранд жете» - исходное положение 5 позиция ног, руки вдоль корпуса в кулачках, прыжок, ноги одновременно открываются в шпагат, стопы и колени натянуты.

Комплекс упражнений на полу.

1. «Упражнение для пальцев» - исходное положение сидя на полу, руки ладонями в пол, пятки вместе, поднимаем корпус копчиком вверх, колени вытягиваем, давим на пальцы, руки медленно двигаются к ногам, переходим на стопы, возвращаемся в исходное положение. Повторить 8 раз.
2. «Пассе «- исходное положение лежа на спине, ноги вытянуты по 1 позиции, правая нога медленно скользит вдоль левой, стопа натянута, колено прижато к полу, доводим до колена и открываем в потолок, держим, возвращаем в исходное положение. Повторить с другой ноги.  
3. «Растяжка»- исходное положение «лягушка», руки за спиной, спина прямая, правой рукой берем ногу под пяткой и вытягиваем в сторону, колено вытянуто, держим. Возвращаемся в исходное положение. Повторить с другой ноги.
4. «Броски»- исходное положение лежа на спине, руки открыты в стороны, ноги натянуты в 1 позиции. Делаем сильный бросок правой ногой и пытаемся коснуться правого плеча, корпус прижат к полу, медленно опускаем в 1 позицию. Повторить 8 раз с двух ног.
5. «Свеча» - лежа на спине, руки вдоль корпуса, ноги натянуты по 6 позиции, подтягиваем колени к корпусу, резко вытягиваем в потолок, руки остаются на полу, сгибаем колени, возвращаемся в исходное положение. Повторить 8 раз.

3. Виктория Гриднева. 
Комплекс упражнений на растяжку мышц ног и укрепление мышц спины.
1. Исходное положение лежа на животе в положении «лягушка». Руки согнуты в локтях и прижаты ладонями к полу. Колени прижаты к полу, пятки вместе, медленно открываем ноги в стороны и толкаемся руками в положение «шпагат», пружинистыми движениями прижимаем тазобедренные суставы к полу, возвращаемся в положение «лягушка».
2.  Сидя на шпагате, руки открыты в стороны, стопы сокращены и направлены пальцами в потолок, наклоняемся правой рукой к левой ноге, прижимаем корпус к ноге, повторить в другую сторону. Исполняется 8 раз.
3. Лежа на спине , руки прижаты к полу и открыты в стороны, ноги вместе вытянуты в потолок и развернуты в 1 позицию. Резко открываем ноги в положение «шпагат» и пальцами ног касаемся пола, копчик прижат к полу. Повторить 8 раз.
4. Исходное положение «свеча»- спина прямая ,ноги вытянуты и развернуты в 1 позицию, руки на пояснице. Резко открываем ноги в стороны в положение «шпагат». Повторить 8 раз.
5. Исходное положение лежа на спине, ноги вытянуты и развернуты в 1 позицию. медленно поднимаем ногу на воздух, перехватываем руками и подтягиваем к корпусу, удерживаем. Повторить с другой ноги по 4 раза.
6. Исходное положение стоя в первой позиции, прыжок «соте» , опуститься в положение «шпагат». Повторить 8 раз.
7. Исходное положение стоя в 5 позиции, правая нога впереди, руки открыты в стороны. Правая нога медленно скользит до колена, правой рукой берем ногу под пятку и вытягиваем в сторону, удерживаем на растяжке. Повторить с другой ноги.
8. Исходное положение 5 позиция ног, руки вдоль корпуса. Делаем шаг  правой ногой вперед, наклоняем корпус вниз, руки прижимаем к полу, левую ногу резко поднимаем в потолок , стопа и колено натянуто, голова опущена, удерживаем положение «журавлик». Повторить с другой ноги.
9. «Колесо»- переворот корпуса на руках, ноги в положении «шпагат». Повторить 8 раз.
10. Исходное положение сидя на коленях. Руки прижаты ладонями в пол, пятки вместе. Вскакиваем на вытянутые пальцы, правая нога скользит вдоль левой на «пассе» и открывается в потолок в положение «шпагат», удерживаем. Возвращаемся в исходное положение. Повторить с другой ноги.
11. Исходное положение стоя на полу, ноги на ширине плеч , руки вытянуты. Делаем «мостик» ,поднимаем правую ногу в потолок, левой толкаемся в «шпагат» ,остаемся на руках, приземляемся сначала на правую ,а затем приставляем левую. Повторить 8 раз.
12. [bookmark: _GoBack]Постановочная работа «Жить». «Хип-хоп», «Поцелуй огня»
4. Творческое задание «Старый сундук».  Музыкальная игра-импровизация. 
Делим группу на 2 части. Прослушиваем музыкальный материал. Учащиеся представляют старый сундук. Под музыку один ребенок должен изобразить в танце, какую вещь он достал из сундука. Остальные должны угадать, что он изображает. В этой игре могут участвовать все поочередно. После игры у детей можно спросить, чья импровизация больше всего понравилась.
Игра способствует развитию мышления, фантазии, музыкальности, развивает эмоциональность.
5. Рефлексия
Понравился ли вам мастер-класс? Что именно вам в нем понравилось?
Хотите ли вы еще позаниматься с учащимися старших групп?
Какие трудности вы испытали при исполнении движений?
Какое упражнение вам больше всего понравилось?

Спасибо за совместную работу!
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