Сложная она - детская душа. Не поймешь, чем их убедить. Но можете не сомневаться, все они будут писать и какать на горшок, а потом в туалет. Обязательно будут! Только им нужно чуть-чуть подрасти. 
Педагог: Еще лет тридцать назад вопрос, когда приучать ребенка к горшку, просто не возникал: не было подгузников, стиральных машин. 
Всех приучали к горшку Традиционным способом
 (рекомендации из советских книг 60-70-ых годов) 
1.Надо ребенка приучать к горшку с 6-8 мес.(как только ваш малыш научился сидеть) 
2. Маме надо внимательно следить за своим ребенком и если она замечает первые признаки того, что ребенку надо в туалет, быстро сажать его на горшок при этом произносить стандартный сигнал- «а-а-а!» или « пись-пись-пись !»
 3. Ребенка надо сажать на горшок через некоторое время после кормления, перед тем как пойти гулять, перед сном, один раз во время сна, после сна (если он проснулся сухим)
[bookmark: priuchenie-k-gorshku-3-rasprostranennyh-]Сейчас все по-другому,  несмотря на все достижения технического прогресса, нет единого мнения когда приучать ребенка к горшку.
Некоторые родители  отказываются от памперсов с  целью как можно раньше научить пользоваться горшком , другие считают, что памперсы вредны для здоровья , другие выбирают раннее высаживание из-за экономии.
Вопрос о том как приучить ребенка к горшку, настолько  обширный и индивидуальный, что ни кто не знает лучше мамы когда и как это сделать ! 

-Давайте, обратимся к нашему    цветику-энциклопедику, который содержит полезную информацию и советы в 10ЛЕПЕСТОКАХ  К УСПЕХУ приобщения ребенка к горшку!
(Педагог приглашает  родительниц, которые переворачивает лепестки, читают ).
10ЛЕПЕСТОКОВ  К УСПЕХУ
Родитель переворачивает лепестки и читает:
 
1. Отказываемся  от подгузников - оставляем только на прогулку и сон.  Включаемгоршок в ежедневный режим
2. Встреч с горшком  организовываем  не менее 6  в день. Не упускаем важные моменты: после сна, до и после прогулки, после приемов пищи.. 
3.  Случился "успех", эмоционально и  радостно хвалим малыша. Предлагаем результаты своего труда и вылить в туалет.

4. Ребенок описался, не ругаю! Предлагаю  снять мокрые штанишки, отнести в ванну и переодеть .  Напоминаю, что лучше писать не в штанишки, а на горшок. 
5. Сидеть на горшке  не более 5 минут. Хорошее настроение ребенка-залог успеха.
6. Избегаю «поющих горшков»! Чем проще горшок, тем быстрее сознание, что писать и какать - это важные дела, а не игра. Горшок должен быть теплым, сухим и чистым
7. Держите  горшок на виду, может случиться вероятность, что  ребенок пописает в миску, коробку и т.д если на виду не будет горшка!
8. Самое лучшее время для приучения к горшку - лето. Зимой оставляем памперсы  на прогулки и на ночной сон. 
9. Приучите озвучивать свои желания. Мальчикам бывает привычнее и проще научиться писать стоя, держа горшок перед собой. 
10. Если ребенок резко, негативно реагирует на попытки усадить его на горшок, не мучайте его, лучше сделать еще одну попытку немного позже.
Организовывайте  совместный поход в туалет, где старший брат или сестра продемонстрируют, что "большие детки" самостоятельно справляют свою нужду. Малыши в возрасте 2-3 лет начинают ощущать себя самостоятельными, поэтому позитивный пример старших детей обычно срабатывает.

Теперь сравним наши лепестки с современным  методом приучений к горшку ( рекомендованный западными  специалистами) 
1.Не стоит приучать ребенка к горшку до 2-летнего возраста 
2.Купите ребенку красивый горшок 
3.лучше всего приучать ребенка к горшку летом, на нем мало одежды и ее легко снять 
4.Сажайте ребенка на горшок в течение дня несколько раз, если малыш сходил в него, не забудьте похвалить ребенка и объяснить, что в следующий раз, когда ему захочется какать или писать и он может воспользоваться горшком. 
5.Горшок всегда должен быть на видном месте и желательно на одном и том же месте. 
6.Сажайте на горшок ребенка туда после еды, после сна, и когда посчитаете нужным, но тут главное не переборщить!
 7. В этот период подгузник лучше не использовать. 
8. Ночью постелите малышу клеенку и поднимайте его 1-2 раза за ночь на горшок
 9.Если же он все равно будет писаться, значит мочевой пузырь ребенка еще недостаточно окреп и отказываться от подгузника в ночное время еще рановато.

До какого возраста «нормально» писаться в штанишки?
[bookmark: _GoBack]По мнению педиатров, мальчики "имеют право" писаться ночью до 5 лет. Бывает, что детки в 3 года и старше регулярно писаются ночью, потому что у них очень крепкий сон и хорошая нервная система. Дабы сознательно пользоваться горшком ночью, ребенок должен научиться действительно осознавать этот процесс. А не писать на горшок «не просыпаясь». Попробуйте ограничить прием жидкости за 2 часа до сна

 










                    Что   должен знать каждый родитель.
[bookmark: pamyatka-dlya-roditelej]                                  Памятка для родителей
1. Действуйте системно: если начали приучать к горшку, то делайте это каждый день, а не от случая к случаю.
2. Выработайте ритуалы: высаживайте на горшок после сна и после еды, а также перед прогулкой и после нее.
3. Постоянно объясняйте и показывайте ребенку, как пользоваться горшком: как снять трусы, как сесть на горшок, как надеть трусы, как и куда вылить содержимое из горшка, как помыть горшок и поставить его на место.
4. Ждите удобного момента: перед тем как пописать или покакать, дети часто уединяются в каком-то месте, могут напрячься, тужиться
5. Не заставляйте ребенка сидеть на горшке, если он не хочет, тем более если он плачет или кричит. Эффекта от этого не будет, расстроенный малыш ничего не усвоит.
6. Если все получилось как надо — хвалите ребенка, не получилось — никаких огорчений!
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


