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Цель: Познакомить детей с понятием «Душевное здоровье».
Задачи:
1. Образовательные задачи:
- дать первоначальные представления о «душевном здоровье» и его составляющих;
- расширить знания детей о факторах, способствующих укреплению здоровья;

- формировать навык для повышения групповой сплочённости;

- формировать навык для создания положительного эмоционального настроения;
- формировать навык по снятию напряжения, релаксации;

- познакомить со значением слова «здравствуйте», с пословицами и поговорками по данной  теме.  
2. Развивающие задачи:
- развивать познавательный интерес детей к здоровому образу жизни, любознательность, желание самостоятельно найти ответ;

- развивать желание укреплять своё здоровье;
- развивать умение согласовывать собственное поведение с поведением других детей.
     3. Воспитательные задачи:
- побуждать к позитивным взаимоотношениям, взаимопонима​нию между детьми в группе; - формировать умение действовать по правилам;
- воспитывать сопереживание, желание помочь, чувство ответственности;
- воспитывать желание дарить радость и хорошее настроение близким людям.

Оборудование: ноутбук, мутимедийный проектор, магнитофон, презентация «Душевное здоровье», фланелеграф, цветок с лепестками (компоненты душевного здоровья, игрушка – сердечко; жёлтые кружки - смайлики эмоционального настроения, цветные карандаши (фломастеры), листы бумаги.
Форма проведения: непрерывная образовательная деятельность.
Содержание учебного материала: приветствие, вступительная часть, разминка, основная часть, рефлексия, заключительная часть (прощание).
Этапы с конкретным описанием видов деятельности педагога и обучающихся (слушателей)

Ход занятия:

Приветствие

Воспитатель: Здравствуйте ребята,  давайте поприветствуем наших гостей.

Ответы детей (приветствуют присутствующих словом «Здравствуйте!»)
Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что приветствие «Здравствуйте» - это пожелание здоровья, так же, как и «Здравия желаю». Выражение произошло от слова «здравствовать» - быть здоровым, благополучно существовать.
     Здравствуйте, я говорю вам, здравствуйте!

     Доброго здоровья люди вам.

     Каждый день и час желаю – здравствуйте!

     Я для вас тепло души отдам.
Вступительная часть

Воспитатель: Ребята вы наверняка беседовали о здоровье человека. 
Ответы детей

Воспитатель:  Как по – вашему, что значит быть здоровым человеком?
Ответы детей

Воспитатель: Правильно. Но сегодня я хочу  рассказать вам о том, что кроме физического здоровья, есть здоровье душевное. Как вы это понимаете?

Ответы детей

Воспитатель: Молодцы. Душевное здоровье определяется  положительным отношением к себе и окружающему миру. Душевно здоровый человек верит в будущее и делает всё для того, чтобы это будущее было светлым. Душевное здоровье необходимо человеку так же, как и физическое. Они взаимосвязаны. Недаром говорят «В здоровом теле – здоровый дух».
Сегодня мы попытаемся понять, отчего зависит душевное здоровье и что необходимо делать, чтобы сохранить и преумножить его.

Разминка

Для того чтобы получить заряд бодрости и хорошего настроения  давайте начнём с разминки.
          Физминутка «Хорошее настроение»

     Ровно встали все ребята

     Маршируем, как солдаты

     Руки вверх и руки вниз

     На носочки поднимись

     Поднимись ещё разок

     Улыбнись - ка ,всем, дружок

     И с хорошим настроеньем 

     Начинаем упражненье.
(Дети выполняют движения в соответствии с текстом)

Основная часть
Воспитатель: Душевное здоровье – цветок, состоящий из нескольких лепестков. Сегодня мы соберём «Душевный цветок» - лепесток к лепестку. Для этого надо выполнить несколько заданий.
Воспитатель: Я предлагаю вам встать друг за другом и взяться за руки. Упражнение «Клубочек»  - создает ощущение целостности группы.
Дети берутся за руки. Тот, кто стоит первым, даёт руку воспитателю. Получается «ниточка», закреплённая на катушке. Последний ребёнок водит «ниточку» по кругу до тех пор, пока она вся не «намотается» на «катушку». 
Дети выполняют упражнение 

Воспитатель: Теперь почувствуйте, какой у нас получился крепкий, дружный клубок. Давайте немножко поживём в нём, вместе подышим. Каждый из нас стал частью единого целого. Человек – это часть целого, большого общества. И от того, как мы умеем понимать других людей, взаимодействовать с ними – зависит наше здоровье и здоровье, 
окружающих нас людей. 
Давайте прикрепим первый лепесток. Соответствует картинка тому, о чём мы говорили? (картинка – «часть целого»).

Ответы детей

Воспитатель: Иногда случается так, что один человек не может выполнить самостоятельно дела, порученного ему, и тогда нам необходимо объединиться.

Давайте поиграем в игру «Молекулы» (снятие напряжения, создание дружеской обстановки, умение объединяться). Поодиночке вы – атомы. Атомы объединяются – образуются молекулы.  Когда я говорю слово «атомы», вы свободно двигаетесь, перемещаетесь по залу. Как только я скажу «молекулы» и назову какое-то число, вы должны объединиться в «молекулы», состоящие их двух, трёх, четырёх и т.д. «атомов».  Например… (проверка, как дети поняли задание).  В конце упражнения объединяется вся группа.
Дети выполняют упражнение.

Воспитатель: Молодцы. Мы научились объединяться. От умения объединяться вместе, взаимодействовать друг с другом, зависит душевное здоровье. 
Теперь мы можем прикрепить следующий лепесток (картинка – объединение).

Но и этого порой недостаточно,  чтобы выполнить порученное дело. Объединившись, нужно научиться договариваться  друг с другом. Это необходимо, чтобы сохранить здоровье и жить дружно в мире людей. 

Давайте выполним упражнение «Найди себе пару» (упражнение на умение договариваться друг с другом без слов) 

Садитесь в круг. Сейчас вам необходимо будет найти себе пару. Сделать это нужно молча, только с помощью глаз. Разговаривать друг с другом, пользоваться жестами нельзя. На выполнения задания даётся 1 минута. Когда время закончиться я скажу: «Пары объединитесь», тот, кто договорился, подойдёт друг к другу и возьмётся за руки (задание выполняется несколько раз, при этом каждый раз нужно искать нового партнёра).

Дети выполняют упражнение

Воспитатель: Молодцы, Вы справились с поставленной задачей. Ещё один лепесток мы можем прикрепить (картинка – договариваемся).
Мы знаем, что у человека бывает разное настроение. Человек может радоваться и огорчаться, веселиться и плакать. От того, какое настроение у человека зависит его душевное здоровье.

А отгадав загадку,  вы узнаете, что является залогом хорошего настроения, а значит и душевного здоровья.
     Рты  растянулись до ушей

     В глазах добра с  избытком.

     Что вижу я у малышей

     На личиках?  (Улыбку)

Совершенно верно. Улыбка - это залог хорошего настроения. Так мы дарим себе и друг другу здоровье и радость. Давайте подарим друг другу и всем присутствующим солнечные улыбки. Я предлагаю вам нарисовать улыбающееся солнышко. Упражнение «Нарисуй солнышко» (упражнение на создание хорошего настроения – «Арт -терапия»).
Прикрепим лепесток (картинка – улыбка).
А что ещё помогает сохранить хорошее настроение?
Ответы детей

Воспитатель: Правильно. Добрые слова. Как гласит русская пословица «Доброе слово и кошке приятно». А для человека доброе слово – залог  здоровья. Недаром ещё одна русская пословица гласит «Доброе слово лечит, а злое калечит».
Давайте поиграем. Дети вставайте в круг. Игра «Комплименты» (упражнение на создание гармоничной атмосферы, хорошего настроения).
Дети встают в круг, передавая надувное сердечко, говорят какое-нибудь ласковое слово своему соседу. «Грубых слов не говори, только добрые дари».
Прикрепим лепесток (картинка – комплименты).
Воспитатель: У каждого человека свой характер. Все мы разные. Нам трудно изменить окружающих людей, но такое качество характера как терпение, помогает нам жить среди тех, кто нам нравится и не нравится. Как вы это понимаете, что такое терпение? 
Ответы детей 

Воспитатель: Молодцы. Терпение – это способность принимать себя и окружающих такими, какие они есть. Выполним упражнение «Большие пальцы вверх, шепчем все вместе» (упражнение на развитие терпения, выдержки, самоконтроля). Воспитатель загадывает загадку. Тот игрок, кто знает ответ, молча поднимает руку, складывает пальцы в кулак, а большой палец поднимет вверх. Когда все игроки догадаются, как нужно ответить на вопрос, и тоже поднимут пальцы вверх, воспитатель считает «Раз, два, три…»
На счёт «три»  все игроки вместе шепчут ответ.

Дети выполняют задание.

Воспитатель: Молодцы. Тренировка терпения – укрепление душевного здоровья.

Прикрепим лепесток к нашему цветку (картинка – терпение)
Воспитатель: Нашему душевному  здоровью  очень часто угрожает неумение контролировать свои эмоции. Мы можем обижаться, злиться, кричать…

Хочется ли вам в такие моменты отдохнуть и забыть про неприятности?
Ответы детей

Воспитатель:

Садитесь на стульчики. Упражнение «Волшебный сон» (упражнение на релаксацию)

Дети сидят на стульчиках и  выполняют действия в соответствии с текстом

     Реснички опускаются,
     Глазки закрываются,
     Мы спокойно отдыхаем,
     Сном волшебным засыпаем.
     Дышится легко,
     Ровно, глубоко.
     Мышцы не напряжены,
     И расслаблены...
     Шея не напряжена,
     И расслаблена...
     Наши руки отдыхают,
     Ноги тоже отдыхают...
     Губы чуть приоткрываются,
     Все спокойно расслабляется...
     Дышится легко, ровно, глубоко...
     А теперь вставать пора,
     Просыпайтесь, детвора!
Прикрепим последний лепесток (картинка – управление эмоциями)

Вот мы и собрали наш «Душевный цветок». Что за цветок у нас получился?

Ответы детей

Воспитатель: Правильно «Цветик - семицветик», где каждый лепесток показывает из каких компонентов состоит душевное здоровье.
Рефлексия

Воспитатель: Наша встреча подошла к концу. Как  думаете, вы справились с выполнением заданий? Поняли,  для чего они предназначены? Подумайте и опустите ягодки в банки с вареньем. На одной надпись «Я справился!», на другой – «Я не справился». 
Дети выполняют, воспитатель подводит итог.
Понравилось вам занятие или нет, вы сможете выразить, нарисовав смайлики.

Дети выполняют задание и показывают нарисованные смайлики.
Заключительная часть (прощание)
Воспитатель: Нам всем приятно, когда у нас и у окружающих хорошее настроение. И попрощаемся мы так, чтобы хорошее настроение сохранилось у вас надолго. Ритуал прощания: «Улыбка»

Дети становятся в круг, кладут друг другу руки на плечи и говорят девиз дружных ребят: «С ручейка начинается река, ну а дружба начинается с улыбки».

Оглянитесь, улыбнитесь, обнимитесь, разойдитесь.
Воспитатель: Я желаю вам, чтобы у вас всегда было хорошее настроение, чтобы вы внимательно относились друг к другу и сохраняли душевное здоровье.
Воспитатель: Всем спасибо за внимание. До свидания.
