Итоговое занятие по физическому развитию в подготовительной группе «Цирк»
Ход организационной деятельности:

1 этап- целеполагание

Клоун:  (расстроенным голосом):
 Здравствуйте, дети! У нас в детском саду произошла неприятная история. Сегодня к нам должен был приехать цирк и показать свое представление в спортивном зале. Мы для этого все приготовили: красиво украсили зал, приготовили необходимое оборудование, пригласили зрителей. Даже я переоделась в костюм клоуна. Но цирк не приехал!!! А зрители собрались, и я просто растеряна и не знаю, что делать? Может, вы подскажете? 
(Дети предлагают свои варианты, инструктор наводит детей на то, чтобы они сами показали цирковое представление)

2 этап-организационный

Клоун: Ребята, а у меня есть волшебная палочка и если я прикоснусь этой палочкой к каждому из вас, то вы превратитесь в артистов цирка (прикасается палочкой к каждому ребенку).
Раз, два, три, в артиста цирка превратись!

3 этап- содержательный

Клоун:  Ребята, а давайте проверим, знаете ли вы профессии людей, которые  выступают в цирке. Подойдите к фотографиям, и назовите их. ( ответы детей)
Скажите, а что делает фокусник в цирке?
Что делают акробаты, воздушные гимнасты, клоуны, лрессировщики?
 (ответы детей)
Ребята, а зачем вообще нужен цирк?
(ответы детей)
Правильно, без смеха и веселья прожить нельзя!
А вы хотите стать артистами цирка?
Внимание! Внимание! Начинается веселое цирковое представление. Сегодня на арене совсем юные цирковые артисты. Парад –але!
Уважаемая публика! Приветствуйте артистов цирка!
У всех на виду смело, без запинки подражая всем, идут артисты цирка!
Разминка
Спортивная ходьба по кругу, бег по кругу
на носках (жирафы)
бег с выведением прямых ног вперёд дрессированные лошадки)
ходьба на внешней стороне стопы (пингвин)
бег с захлёстыванием голени (весёлые обезьянки)
на пятках (медведь)
 ходьба спортивная
 Клоун: Парад – алле завершается, представление начинается!

4 этап- практический

Комплекс   ОРУ с  обручами
1. И.п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь), обруч вертикально хватом рук с боков 1-обруч вперёд 2-обруч вверх, руки прямые 3-обруч вперёд 4-вернуться в исходное положение (6-7 раз)
2. И.п. стойка ноги врозь, обруч внизу 1-обруч вверх 2-наклониться вправо (влево) 3-выпрямиться, обруч вверх 4-исходное положение (6 раз)
3. И.п.   – основная стойка, обруч перед грудью в согнутых руках. Оди – два – присед, обруч вперёд, три-четыре- и.п.
 4. И.п. сидя ноги врозь, обруч перед грудью в согнутых руках хватом с боков 1-обруч вверх, посмотреть 2-наклон вперёд к левой ноге (носку), обруч вертикально 3-обруч вверх 4-исходное положение. То же к правой ноге (6 раз)
5. И.п. – основная стойка. 1 – правую ногу назад га носок, обруч вверх,2 – исходное положение. Тоже самое левой ногой (6 раз)
6. И.п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. (10 раз) 
7. Упражнения в обруч по выбору «Коробочка, берёзка, мостик)

Клоун:  Молодцы,  вы настоящие артисты и можете справиться с любыми трудностями. А сейчас вы выступите в качестве акробатов и гимнастов.
Дети перестраиваются в колонну по одному, затем в шеренгу.
Основные виды движений.
Ребята 1. Перебрасывание обручей друг другу в парах (дети дают название аттракциону)
2. Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием мяча вверх с хлопком перед собой и отбиванием мяча о гимнастическую скамейку. (дети дают название аттракциону)
3. Прыжки на батуте вокруг себя с перепрыгиванием на другой батут.
Прыжки попеременно на правой и левой ноге (по 2 раза)
Кувырок вперёд через огненный обруч (дети дают название аттракциону)
4. Лазание по канату.
5. Лазание по гимнастической стенке с упражнениями «Махи ногами», «Корзинка», «Коробочка»
 Клоун: Молодцы, все справились с заданием, а теперь мы с вами поиграем.  СЧИТАЛКА:
1,2,3,4,5 – начинаем мы играть!!! Повторяйте за мной.
Подвижная игра с мячом «Дрессированные собачки!»
 Под весёлую мелодию дети бегают врассыпную по залу. При показе карточки с цифрой нужно быстро найти себе партнёров, количество которых совпадает   с указанной на карточке цифрой.
Дыхательная гимнастика «Разноцветные пёрышки»

5 этап- рефлексия

Клоун: Ну,  что  понравилось ли вам в нашем цирке?
А что вам  больше понравилось? А что было самым легким? А самым тяжелым?  А что было самым интересным? А какими качествами должен обладать артист цирка?
(Все вместе стоят по кругу. Дети отвечают на поставленные вопросы инструктора)
  Клоун: Раз! Два! Три! Палочка в садик деток обратно верни!
Клоун: Цирковое представление окончено. Вы проявили себя как настоящие цирковые артисты. Я хочу вас за это поблагодарить. Где же мой волшебный сундучок? (сюрпризный момент)
Спасибо всем за внимание и до новых встреч!
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА (конструкт) ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

Подготовила -  Инструктор по физической культуре:  Куликова И. Н.
Тема: «Цирк»
Возрастная группа: (6-7 лет)
Форма совместной деятельности: игровая технология
Форма организации:  подгрупповая
Учебно-методический комплект: общеобразовательная  программа ДО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; программа «Старт» Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет»; «Необычайные физкультурные занятия для дошкольников» Е.И. Подольская
Средства: 
Наглядные: фотографии артистов цирка.
Музыкальные: музыкальное сопровождение.
Оборудование: «Волшебная»  палочка,  мячи, гимнастическая скамейка, канат, шведская стенка, мат,  обручи, огненный обруч, костюм клоуна, сундучок.



	Достижение образовательных результатов 

 
	физически развитый: владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах;
любознательный, активный:  проявляет устойчивый интерес  к игре;
способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных  представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения; правила при выполнении основных движений, соблюдают правила игры; способен сосредоточенно действовать в течение 3-5 минут
способный решать интеллектуальные и личностные задачи: ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.; умеют решать интеллектуальную задачу на обобщение (цирковое представление – что это?....)
имеющий первичные представления о окружающем:  имеет представления о цирке; овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: имеет навыки организованного поведения в детском саду;
овладевший необходимыми умениями и навыками: у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления двигательной активности

	Задачи
	Обучающие: закреплять навыки правильной осанки, уделять внимание согласованной работе всех частей тела; обучать детей сложным упражнениям на шведской стенке. Закреплять  умение лазания по канату; умение прыгать на батуте. Кувырок  через «огненный»  обруч.
Закреплять  навыки самостоятельного построения и перестроения в круг, в пары, в колонну, шеренгу.
Развивающие: развивать физические качества: ловкость, быстроту, равновесие, гибкость, силу, общую выносливость;
Воспитательные: - воспитывать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями; воспитывать позитивные качества характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность, эстетические потребности личности ребенка).




Технологическая карта
	 Этапы совместной деятельности
	Содержание деятельности
	Деятельность педагога
	Деятельность детей, выполнение которой приведёт к достижению запланированных результатов
	Планируемый результат

	Целеполагание
	Мотивирование детей на дальнейшую деятельность.
	Задаёт вопросы, стимулирующие процесс мышления.
Предлагает принять решение. Инструктор предлагает детям организовать цирковое представление
	 Отвечают на вопросы.  Проявляют интерес. Практикуются в осуществлении принятия решения
	Выйти на тему совместной деятельности. Готовность детей  к  предстоящей деятельности 

	Организационный
	Подготовка детей к совместной деятельности.
	Эмоционально включает в действие. Стимулирует любознательность, организует деятельность. 
	Выражают собственные чувства. Самостоятельно принимают решение.
 Строятся. Говорят  считалку с героем.
	Заинтересованность детей, готовность к работе, проявляют  активность  в общении.

	Содержательный
	Проведение циркового представления
	Активизирует обсуждение. Использует  фотографии  изображением артистов цирка. Задаёт вопросы. Выполнение  цирковых упражнений. Поощряет детей к высказыванию. Хвалит детей. 
	 Активно обсуждают, отвечают на вопросы. Активно включаются в совместную деятельность.  
	 У детей развита крупная моторика. Дети проявляют самостоятельность творческую инициативу .

	Практический
	Выполнение  комплекса ОРУ с обручами, выполнение основных видов движений.
Подвижная игра  «Дрессированные собачки»

	 Организует  двигательную деятельность детей. Наблюдает за детьми во время выполнения задания. Проводит подвижную игру. 
Страхует детей во время упражнений. Педагог следит за осанкой детей.
	Выполняют основные виды движений, упражнения с обручами.   Двигаются под музыку. Взаимодействуют друг с другом.

	 Развита  у детей крупная и  мелкая  моторика, координация движений, гибкость, ловкость. Знают правила игры, умеют их соблюдать. Уважительно относятся друг к другу.

	Рефлексия
	Осуществление обратной связи. Подведение итогов.
	Задаёт вопросы. Инструктор выражает признательность детям за то, что они такие ловкие, смелые, веселые.  Раздаёт  из музыкального сундучка подарки.
	Делятся впечатлениями, делятся собственными чувствами
	Отвечают на вопросы, делятся эмоциями, радуются сюрпризу.
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