ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
Психомоторное развитие ребенка (с учетом общих закономер​ностей онтогенеза) является базальным уровнем для дальнейшего психического развития как основы для полноценного обучения в школе и формирования учебных навыков. 
В дошкольные годы наиболее быстро развивается способность совершать движения телом большой амплитуды (грубая мото​рика). Развитие же способности совершать точные движения малой амплитуды (тонкая, или мелкая, моторика) происходит медлен​нее, т.к. в центральной нервной системе ребенка еще продолжа​ется процесс формирования. К тонкомоторным движениям можно отнести пользование вилкой и ложкой, письмо, нанизывание буси​нок на нитку, вдевание нитки в иголку, ощипывание бумаги и пла​стилина, мозаика и т.д.
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
Давно известно, что развитие мелкой моторики связано с раз​витием левой височной и левой лобной областей головного мозга, которые, в свою очередь, «отвечают» за формирование многих сложнейших психических функций и учебных навыков.

В.А. Сухомлинский справедливо утверждал, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Исследованиями ученых Института физиологии детей и подростков Академии психологи​ческих наук была подтверждена связь интеллектуального разви​тия с пальцевой моторикой. Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук.
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются, по мнению М.М. Кольцовой, мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук дости​гают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у ребенка особое внимание необходимо обратить на тре​нировку его пальцев.

Пальчиковые упражнения 
Тренировать пальцы рук ребенка можно уже с 6-месячного воз​раста. Нельзя забывать о регулярных занятиях с пластилином или глиной, во время которых ребенок укрепляет и развивает мелкие мышцы пальцев. Существует и такой способ развития пальцев руки, как отщипывание. От листа бумаги дети кончиками паль​цев отщипывают клочки и создают своего рода аппликацию. Кроме того, можно порекомендовать нанизывание бусинок на нитку, застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков.
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«Пароход»
Пароход плывет по речке, И пыхтит он, словно печка.
Обе ладошки поставить на ребро; мизинцы прижать; большие паль​чики поднять вверх.

                                                                            «Очки»
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   Бабушка очки надела И внучонка разглядела.
   Большие пальчики правой и левой руки вместе с остальными обра​зуют         колечки, которые ребенок подносит к глазам.
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     «Стул»
       Ножки, спинка и сиденье -Вот вам стул на удивленье.
      К нижней части тыльной сто​роны левой ладошки приставить кулачок с         подвернутым большим пальцем. По счету менять положение рук.

«Стол»
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   У стола четыре ножки, Сверху крышка, как ладошка.
   Левую руку сложить в кулачок. Сверху на кулачок опустить ла​дошку правой      руки. Локоть правой руки — параллельно полу. По счету менять положение рук.

«Грабли»
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Листья падают в саду, Я их граблями смету.
Ладошки повернуть к себе; пальчики переплести между собой, выпрямить и тоже направить на себя.

«Цепочка»
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Пальчики перебираем — И цепочку получаем.
Большой и указательный пальчики левой руки сложить в колечко. Через него попеременно пропускать колечки из пальчиков правой руки: большой — указательный; большой — средний и т.д.
В упражнении участвуют все паль​чики.
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«Скворечник»
Скворец в скворечнике живет И песню звонкую поет.
Ладошки в вертикальном положении приставить друг к другу, мизинцы прижаты («лодочка»); большие паль​цы загнуты внутрь.
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«Шарик»
Надуваем быстро шарик —
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Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел —
Стал он тонкий и худой.
Все пальчики обеих рук — в «ще​потке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуть на них -при   этом   пальчики   принимают форму шара.
Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
Перекрестные (реципрокные) упражнения
Процесс психического развития детей происходит при усло​вии их высокой двигательной активности. При регулярном выпол​нении перекрестных движений образуется большое количество нервных волокон, связывающих полушария головного мозга, что способствует развитию высших психических функций. Для раз​вития межполушарного взаимодействия можно предложить сле​дующие перекрестные упражнения.
«Кулак — ребро — ладонь»
Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющие друг друга: ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости пола; рас​прямленная ладонь на плоскости пола.
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Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем — по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе коман​дами («Кулак — ребро — ладонь»), произносимыми вслух или «про себя».
«Лезгинка»
Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отстав​ляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой пря​мой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.
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Для усложнения упражнения добавляются движения глаз и языка: сначала однонаправленные (глаза и язык двигаются в сто​рону кулачка), затем — разнонаправленные (глаза — в сторону кулачка, язык — в сторону ладошки).
«Ухо — нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой — за проти​воположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ла​доши; затем поменять положение рук «с точностью до наоборот».
«Змейки»
Предложите ребенку представить, что его пальцы — это малень​кие змейки. Они могут двигаться (извиваться), вращаясь вправо, влево, снизу вверх и сверху вниз.
При двуручном выполнении упражнения ладони сначала направлены от ребенка, потом — друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноимен​ные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).
«Лягушка»
Положить руки на пол (стол). Одну ладошку сжать в кулак, другую положить на плоскость стола.
Одновременно менять положение рук. Усложне​ние упражнения состоит в ускорении.
«Замок»
Скрестить руки ладонями друг к другу; сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет веду​щий — палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий; прикасаться к пальцу нельзя.
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Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражне​ние в парах.
«Сова»
С силой схватить левое плечо правой рукой; головой медленно пересекать среднюю линию тела, поворачивая ее налево, затем -направо. Расслабиться; сделать три полных цикла дыхания на три поворота головы.
Повторить то же для другого плеча, добавив вокализацию: голова у плеча — вдох — голова на груди — выдох с вокализацией <<у-у-х» — голова у другого плеча — вдох и т.д.

«Рисующий слон»
Сесть в позу слона, колени слегка подогнуть. Наклониться головой к плечу, вытянуть руку вперед и рисовать ей горизонталь​ную восьмерку (знак бесконечности) большими мазками; затем повторить то же другой рукой.
«Зеркальное рисование»
Положить на стол чистый лист бумаги; взять в обе руки по ка​рандашу или фломастеру; начать рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполне​нии этого упражнения ребенок чувствует, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

«Перекрест»
Для выполнения этого упражнения ребенку предлагают чистый лист плотной бумаги с нарисованным на нем символом X. Его рас​полагают на плоскости, на расстоянии примерно 20 см от глаз. При этом его освещение должно быть нормальным и равномерным.
В течение 45 с смотреть в центр перекреста. (После недельных занятий образ перекреста вызывается произвольно.) Через 45 с пе​ревести взгляд на светлый фон. С появлением образа глаза закрыть, а перекрест медленно перенести в область лба, затем — в темя -это символ единства мозга. Упражнение повторить 3 раза.
«Взгляд влево, вверх»
Правой рукой фиксировать голову за подбородок. Взяв каран​даш или ручку, левую руку выбросить в сторону вверх под углом в 45 градусов — так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке.
После этого делать упражнение в течение 7 с: смотреть на пред​мет в левой руке; затем — прямо перед собой (счет «1-2-3-4-5-6—7»). Упражнение выполнять 3 раза, потом доводить до 8 раз. Далее упражнение выполнять «с точностью до наоборот».
