Развлечение для младшего дошкольного возраста

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
Цель: Развивать у детей познавательную активность. Ознакомление с окружающим миром.
Задачи: Укреплять физическое и психическое здоровье детей на свежем воздухе. Развивать активность детей в двигательной деятельности, выдержку и внимание.
Создавать у детей праздничное настроение. Укреплять навыки личной гигиены. Тренировать силу вдоха и выдоха.
Воспитание дружеских взаимоотношений.
Ход развлечения
Воспитатель: Добро пожаловать на нашу праздничную полянку, которая украшена разноцветными шарами. А собрались мы для того с вами, чтобы создать всем праздничное настроение и заряд бодрости на весь день. Ребята, какой свежий чистый воздух утром. А как вы думаете, чистый воздух полезен?
Дети: Да! Полезен.
Воспитатель: Чтобы здоровье было крепче – подышим свежим чистым воздухом.
Дети: Носиком вдыхают, а ротиком выдыхают.
Воспитатель: Дети, посмотрите, какая красивая коробка у меня! Как вы думаете, что может находиться в ней?
Дети: пытаются угадать.
Воспитатель: Как зовут её, узнай? А для этого загадку поскорее отгадай: «Без неё ни суп, ни каша не получится уж точно. Если жажда одолела, нужно выпить её срочно.
Дети: Вода.
Воспитатель: Достаёт из коробки бутылку с водой. Дети, какой может быть вода?
Дети: Холодная, тёплая, прозрачная, горячая, может разлиться, жидкая.
Воспитатель: Молодцы! Сегодня мы с вами будем учиться укреплять и беречь своё здоровье. Дети, для чего нам нужна вода?
Дети: Почистить зубы, умыться, сварить еду, постирать одежду.
Воспитатель: Холодную воду можно пить?
Дети: Нет, может горлышко заболеть.
Воспитатель: Вы утром умываетесь? Покажите, как?
Дети: Выполняют движения.
Воспитатель: Молодцы! А вы можете выдувать пузыри? (Используется трубочка для коктейлей, вода кипяченная налита заранее в стаканчики, отрабатываем вдох, выдох). Дети, а из прозрачной воды мы можем сделать цветную воду?
Дети: Да! Её надо покрасить.
Воспитатель: А разве у нас есть кисточки и краски?
Дети: Нет.
Воспитатель: Я произнесу волшебные слова: «По щучьему велению, по моему хотению стань прозрачная вода цветной». Дети,  возьмите баночки и потрясите их.  Игра «Покрась воду».
Дети: Выполняют задание, вода окрашивается, удивляются.  Называют цвета.
Воспитатель: Дети, а лягушки любят плавать в воде?
Дети: Да. Проводится физминутка: «Мы весёлые лягушки». Дети повторяют движения за воспитателем, прыгают с ноги  на ногу, разведя пальчики на руках.                Мы весёлые лягушки ква- ква- ква, ква-ква-ква.
                           Мы зелёные лягушки ква-ква-ква, ква-ква-ква.
                           На болоте мы живём ква-ква-ква, ква-ква-ква,
                            Громко песенку поём ква-ква-ква,ква-ква-ква.

Воспитатель: Ещё один гость хочет побывать на нашем празднике. Как зовут его, узнай? А для этого загадку поскорее отгадай: «Не огонь, а больно жжёт. Не фонарь, а ярко светит, и не пекарь, а печёт»?
Дети: Солнце.
Воспитатель: Дети, на солнце можно долго находиться?
Дети: Нет, может головка заболеть, может быть солнечный удар. Воспитатель: Молодцы, дети! Поэтому обязательно надо надевать панамку или кепку. А сейчас прежде чем начать соревноваться, нам нужно всем размяться. Игра «Приложи к солнышку лучики».
(Дети становятся в две колонны, к жёлтым обручам прикладывают лучики).
Воспитатель: Молодцы, все размялись. А у нас ещё один гость хочет побывать на празднике. Как зовут его, узнай и загадку отгадай: «Тучка по небу гуляла и ребяток увидала. Скачут по дорожке капельки – горошки». А что капает из тучки?
Дети: Дождик.
Воспитатель: Дождик, дождик припусти, чтобы деткам подрасти.               (Брызгает детей из пульверизатора). А как вы думаете, рыбки могут жить без воды?
Дети: Нет.
Воспитатель: Давайте поможем нашим рыбкам и наполним бассейн водой. Набирай стакан смелей и к бассейну беги скорей. А кто плохо пронесёт, тот мокрый с праздника уйдёт! Дети становятся в две колонны.
