
Тема: «Мы весёлые спортсмены».
Возраст детей: 6-7 лет, подготовительная группа.
Выполнила: Михальченкова Елена Николаевна, инструктор по физическому воспитанию, Грицовский Ц.О. им. Д.С. Сидорова структурное подразделение детский сад №2.
Основная образовательная область: физическое развитие.
Интеграция образовательных областей: художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.
Виды деятельности: ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие упражнения, дыхательные упражнения, ползание на животе, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнение для профилактики осанки,  самомассаж, считалка, загадки, подвижная игра, релаксация, рефлексия.
Цель: учить выполнять конкретные движения; укреплять мышцы; продолжать учить дышать через нос.
Оздоровительные задачи: профилактика плоскостопия; улучшение эмоционально – психического состояния детей.
Образовательные задачи: упражнять и совершенствовать различные виды ходьбы, бега, прыжков; ползание на животе.
Развивающие задачи: развивать точность; координацию движений; мышечную систему; выносливость; обогащать двигательный опыт. 
Воспитательные задачи: воспитывать самостоятельность, творчество; интерес к занятиям по физической культуре; дружеские взаимоотношения.
Здоровьесберегающие технологии: коррекционная гимнастика; дыхательная гимнастика; самомассаж; релаксация; подвижная игра.
Оборудование: цветные помпоны; гимнастические скамейки; обручи малого размера ;платочки; два обруча большого размера; корзина; маленькие стульчики; 2 мешочка с песком, 2 фитбола, интерактивная доска.
                                     















                                       Вводная часть.
Дети в спортивной форме заходят в зал.
Построение в шеренгу. Равнение. Приветствие.
Инструктор загадывает детям несколько загадок связанных с видами спорта, параллельно ответам  на интерактивной доске появляются слайды.
- Болеть мне некогда, друзья,
   В футбол, хоккей играю я.
   И очень я собою горд,
   Что дарит мне здоровье? (спорт)
- На льду танцует фигурист,
   Кружится, как осенний лист.
   Эх, хорошо катается!
   Как вид спорта называется? (фигурное катание)
- Ногами бьют мяч и пинают,
   Как гвоздь в ворота забивают,
   Кричат от радости все: «Гол»!
   Игру с мячом зовут? (футбол)
- Кто по снегу быстро мчится,
   Провалиться не боится? (лыжник)
- Он играет на коньках.
   Клюшку держит он в руках.
   Шайбу этой клюшкой бьёт.
   Кто спортсмена назовёт? (хоккеист).
 Инструктор предлагает  детям превратиться в юных спортсменов и пройти увлекательное спортивное путешествие:  заняться разминкой, сделать несколько упражнений и поучаствовать в весёлых соревнованиях. Дети поворачиваются и берут по два помпона приготовленные заранее.
Построение в колонну по одному.
                                                 Разминка.
Под музыкальное сопровождение дети начинают обычную ходьбу. Ходьба на носочках – руки в стороны; ходьба на пятках – руки за спину; вновь на носочки. Бег обычный с разными заданиями для рук ; с захлёстыванием голени назад;  бег змейкой. Боковой галоп правым и левым боком. Переход на обычную ходьбу.
Упражнение на дыхание «Крылья».
                                       Основная часть.
Перестроение в колонну по три.
               Общеразвивающие упражнения с помпонами.
1.И.п.- ноги вместе, руки внизу. 1 – взмах правой рукой; 2 – волнообразно опустить руку вниз; 3 – взмах левой рукой; 4 – в.в.и.п. (6-8 раз).
2.И.п. – о.с. 1 – в сторону правую руку; 2 – левую руку; 3 – вверх правую руку; 4 – левую; также по очереди опускать. (6-8 раз).
3.И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 – поворот вправо – развести руки в стороны; 2 – в.в.и.п.; 3 – поворот влево – руки в стороны; 4 – и.п. (6-7 раз).
4.И.п. – ноги то же, руки вверху. 1 – наклон вниз – коснуться помпонами носков ног; 2 – выпрямиться – взмахнуть помпонами. (6-7 раз).
5.И.п. – ноги на ширине ступни, правая на носке, левая рука впереди, правая сзади. Перекаты с пятки на носок, руки меняем. (7-8) раз.
6.И.п. – ноги на ширине плеч, прямые руки в стороны, туловище в полусогнутом положении – вперёд. Махи руками крест накрест (помпоны правой руки касаются пальцев левой ноги и наоборот) (6-8 раз).
7.Прыжки. И.п. – ноги вместе, руки в  стороны. 1 – прыжок – ноги врозь, руки вверх; 2 – ноги вместе – руки в стороны.
Прыжки чередуются с ходьбой.
Дыхательное упражнение на укрепление носоглотки и верхних дыхательных путей.
Перестроение в одну колонну, ходьба по залу, дети кладут помпоны на стулья. Перестроение в шеренгу. Равнение.
Инструктор: «Ну что ж ребята, размялись,  пришло время для соревнований».
Расчёт на первый – второй. Две команды идут на старт.
                                   Основные виды движений.
1) Ползание на животе по гимнастическим скамейкам (хват руками сбоку), обратно бегом – передача эстафеты.
2)Ходьба с мешочком на голове до конца скамеек, обратно бегом, мешочек в руке, передать следующему. Упражнение для профилактики осанки.
3)Прыжки на фитболах, до конца скамейки,  обратно бегом.
4)Игровое упражнение «Собери платочки». Упражнение для профилактики плоскостопия.
Нужно пальцами ног захватить платочек и перенести в обруч, ноги меняются.
Инструктор предлагает детям встать в маленький круг, чтобы они могли достать до спин друг друга. Самомассаж.
Инструктор говорит слова – дети выполняют движения.
- По дорожке, по дорожке (по спине провести пальцами сверху-вниз).
-Зашагали наши ножки (медленно постучать кулачками сверху-вниз).
-По дорожке, по дорожке (пальцами начертить дорожку).
-Побежали наши ножки (быстро постучать кулачками).
-По дорожке, по дорожке (то же).
- Поскакали наши ножки ( прерывистые движения кончиками пальцев).
- Ох устали наши ножки бегать, прыгать по дорожке (поглаживающие движения ладонями сверху-вниз по спине). 2 раза.
Инструктор: «В круг большой  скорей  вставайте и в игру со мной сыграйте».
Подвижная игра – имитация «Мы делили апельсин».
Считалкой выбирается водящий, он встаёт в круг.
-Мы делили апельсин (имитация разрезания апельсина).
-Много нас, а он один (разводят руки в стороны).
-Эта долька - для ежа (изображают колючки выпрямив пальцы над головой).
-Эта долька - для стрижа (встают на одну ногу, руки в стороны).
-Эта долька - для утят (приседают на корточки).
-Эта долька - для котят (гладят ладошками свои щёчки).
-Эта долька – для бобра (улыбаются, показывают свои зубки).
-Убегать уже пора (хлопают в ладоши).
Водящий догоняет, осаленные дети встают в обручи лежащие на другом конце зала.
                                     Заключительная часть.
Релаксация. Этюд – «Земля».
[bookmark: _GoBack]Звучит спокойная, плавная музыка.
Исходное положение -  лёжа на спине, руки прямые за головой ладонями вверх, глаза закрыты. Словесное сопровождение:
«Земля зимой застывшая, неподвижная, отдыхает после лета, накрыта тёплым снежным одеялом, спит» (60-90 секунд).
Следующая фраза: «И вот наступила весна – дети шевелят пальчиками; земля просыпается – дети потягиваются; оживает – медленно поднимают руки; расцветает, появляются первые листочки – покачивают руками».
Дети садятся, берутся за руки и улыбаются друг другу.
Инструктор: «Хорошо нам отдыхать, но уже пора вставать».
Построение в шеренгу.
                                           Подведение итогов.
Инструктор: «Молодцы ребята! Вот и закончилось наше увлекательное путешествие! Сегодня  вы доказали, что можете быть ловкими и умелыми, как настоящие спортсмены! А настоящим спортсменам не страшны никакие болезни!
-Что же вам запомнилось на нашем занятии?
-Какие упражнения понравились больше всего?
-А что вам помогло преодолеть все трудности?»
Ответы детей.
Рефлексия «Ладошки».
-Как вы себя чувствуете? Какое у вас настроение?
-Если хорошее, то похлопайте в ладоши вверху, над головой.
-Если плохое, то хлопайте внизу.
Дети хлопают.
Инструктор: «Отлично, а для поддержания иммунитета и тонуса всем моим юным спортсменам вручаю витамины  (раздача витаминов). Будьте счастливы и здоровы!  На этом наше занятие окончено, я с вами прощаюсь, до новых встреч, друзья»!
Под бодрую музыку дети покидают зал.


