              Современные здоровьесберегающие  технологии в детском саду.
Одной из важных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка --- это самая  главная задача современного дошкольного образования. Здоровьесберегающие технологии направлены на сохранение и поддержание здоровья подрастающего поколения.
   Использовать следующие технологии сохранения и стимулирования здоровья:
1.физкультурные занятия
2.ритмопластика
3.динамические паузы
4.подвижные и  спортивные игры
5.гимнастика пальчиковая
5.гимнастика для глаз
6.гимнастика дыхательная
7.гимнастика пробуждения
8.оздоровительный  бег
9.сказкотерапия
10.коммуникативные игры
11.релаксация
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