Мартынова Надежда Нурутдиновна,

инструктор по физической культуре (плавание),

МКДОУ № 184 города Кирова
Сценарий спортивного праздника в бассейне
 «На поиски сокровищ»

подготовительная группа

Задачи: 

Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Создать радостное настроение и возможности совершенствовать двигательные умения в непринужденной обстановке, располагающей всех детей к творческой деятельности. 

Обеспечить высокую двигательную  активность детей. 

Воспитывать соревновательные качества. 

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

оформление бассейна: пальмы, корабль, надувные игрушки: обезьянка, акула.
Оборудование:
 плавательные доски, пластиковые бутылки, 2 надувных круга, 2 средних обруча, плавательные ласты, сундук, «золотые монеты», тонущие игрушки.
Ведущий: 

Полюбуйтесь, поглядите

На веселых дошколят!

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад!

Здравствуйте гости, здравствуйте болельщики, 
здравствуйте участники  сегодняшнего турнира.

Сегодня у нас необыкновенный день - веселый водный праздник.
Это праздник силы, смелости, здоровья.

Самые ловкие и быстрые померятся силами.

Ребята, я приглашаю отправиться за сокровищами.
Дети уже разделены на 2 команды

Команда «Неболейки»:

Мы – весёлые ребята!

Мы – ребята – дошколята!

Спортом занимаемся, 

С болезнями не знаемся!

Команда «Крепыши»

Очень любим мы купаться,

В тёплой речке кувыркаться.

Не боимся мы воды,

Будем смелы и сильны!

Ведущий: Как же вы стали такими крепкими, сильными.

Ребёнок: 

Мне пока что мало лет,

Но открою вам секрет:

Знаю я, как стать сильнее

Всех знакомых и друзей.
Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Плавать нужно нам!

Ведущий: витамины!
Эстафета с «витаминками»

В руках мяч среднего размера. Мяч поднят вверх. Нырнуть вперёд, мяч не выпускать из рук. Встать прямо. Снова нырнуть.
Каждой команде  мяч. Дети преодолевают расстояние на груди, держа мячик в руках. Ныряют вперёд, встают прямо и т.д., мяч поднят над головой.

Выходит пират. 

Пират: Что это за шум? Кто вы такие?

Ведущий:  это ребята-дошколята. А вы кто?

Пират: Я – пират, я избороздил моря и океаны. Ни одна акула мне не страшна.

Ведущий:

Наши ребята тоже отлично плавают и сейчас отправляются искать сокровища.

Пират: Ха-ха-ха, да вы даже не знаете где их надо искать, а я знаю и прямо сейчас отправляюсь на их поиски. (Делает вид что уходит)

Ведущий: Подожди,  а у тебя есть команда, корабль?

Пират: Нет.

Ведущий: Но один ты не справишься,  вдруг  на море начнется шторм, кто поможет убрать паруса или вдруг нападут акулы, кто тебе поможет?

Пират: Да,  команда мне бы не помешала, ладно так и быть возьму вас, но выберу, только сильных, смелых, закалённых, здоровых детей, которые не испугаются трудности в бушующей стихии.
 Ведущий: А «Крепыши» и «Неболейки» подойдут тебе.
Пират: Надо проверить какие они моряки.

Танец «Морской» (песня Г.Гладкого «Пускай бросает нас волна»)

Пират: Да, придется вас всех взять, у вас получается даже лучше чем у меня, только у меня есть условие, все сокровища делим пополам. Отправляемся на необитаемый остров  на лодках. 

 в путь. Я предлагаю поделиться на две команды, которые будут состязаться между собой в силе, ловкости, выносливости.

Ведущий: Командам занять свои места. 
Ведущий:

И победит, конечно, дружба,

И юмор, и веселый смех.

Поэтому, ребята, нужно

Лишь твердо верить в свой успех!

Пират: Кто знает какая в море вода? Можно её пить?
Правильно, солёная. И пить эту воду нельзя.
Поэтому перед дальним путешествием моряки запасаются пресной водой.
Эстафета №1 «Доставка пресной воды»

Держа в руках пластиковую бутылку, дети плывут и работают ногами а) 8 метров на груди, б) 8 метров на спине.

Пират: Впереди огромная скала. Придётся проплыть под скалой.
Эстафета № 2 «Проплыви под скалой».

Каждой команде  обруч. Обруч лежит на воде по ходу движения перед каждым участником соревнований. Нужно нырнуть в обруч и выплыть из него, переложить обруч вперёд. И так далее.
Пират: А сейчас я проверю вашу пиратскую смекалку. Отгадайте загадки.

Загадки

Кто готовит всё по – флотски:

Макароны, борщ и клёцки,

Кашу, блинчики, компот,

Кухню камбузом зовёт?  (кок)

Кто скафандр надевает

И на глубину ныряет?

Кто в ботинках со свинцом

Ходит там по дну пешком?  (водолаз)

Он морской, но добрый волк,

В синем море знает толк.

Приводил во много стран

Свой корабль….

(капитан)

Он морских просторов царь,

Океанов государь,

Кладов он на дне хранитель

И русалок повелитель (Нептун)

Пират: А родители умеют отгадывать загадки?
Загадки для родителей

В синеве морских пучин

Бродит он по дну один.

Все в присосках восемь ног

Кто же это?    (осьминог)

Как по морю – океану,

Рыба – рыбища плывёт,

И к огромному фонтану

Подплывать нам не даёт!

От него волна бежит,

Ну, конечно, это…  (кит

Пират: Пираты всегда приходят на помощь друг другу в трудную минуту.
Эстафета № 3 «Веселые двойки»
Участники объединяются в пары внутри команды. Каждой команде дается надувной круг. Один участник ложится на воду, а другой должен провести его на другую сторону бассейна, меняются местами, возвращаются обратно, передают круг следующей паре. 
Пират: А сейчас тачки!
Эстафета №6 «Тачки»

Участники объединяются в пары внутри команды. Каждой команде дается надувной круг. Один участник ложится на воду, держась руками за круг, другой держит его за ноги. Он должен провести «тачку» до противоположной стороны бассейна. Затем участники меняются местами, возвращаются обратно, передают круг следующей паре. 
Пират: Пираты – народ весёлый и они очень любят петь.
Частушки
1. Нам с пиратом классно жить

Тем, кто любит воду.

Плавать надобно уметь

Всякому народу.

2. Я с русалкой на реке

Отдыхал на бережке…

Плавать не умел, нырнул

и чуть - чуть не утонул.

3. Ох, пират, ну очень жалко,

Нет в детсадике русалки.

Если нынче не влюблюсь,

То пойду и утоплюсь.

4. Жаль в детсадике не все

Ходят плавать в наш бассейн,

Не подружитесь с водой,

Заберет вас Водяной.
Ведущий: А сейчас ребята покажут своё умение плавать. Они смогут переплыть любое море.
Эстафета №7 «Кроль » на груди (16 метров)
Эстафета №8 «Звёздочка.  Кто дольше»
Эстафета № 9 «Водолазы»
 Пират: Проверю какие вы водолазы.
 Участвуют вся команда. Нужно собрать предметы со дна бассейна. Выигрывает    команда, собравшая большее количество предметов.

Среди них находят бутылку с запиской 

 «Там море остров есть, что не можно глаз отвесь.

 Там, под пальмою одной клад запрятан золотой.
Дети находят сундук с «золотом».

Ведущий

На этом наш праздник подошел к концу.

Желаю вам, ребята, быть добрее и смелее,

День ото дня стать сильнее, здоровее!
Пират
Регулярно спортом заниматься,

Быстрее расти и закаляться!

До свидания!

Под музыку дети уходят из бассейна.
1. Нам с пиратом классно жить

Тем, кто любит воду.

Плавать надобно уметь

Всякому народу.

2. Я с русалкой на реке

Отдыхал на бережке…

Плавать не умел, нырнул

и чуть - чуть не утонул.

3. Ох, пират, ну очень жалко,

Нет в детсадике русалки.

Если нынче не влюблюсь,

То пойду и утоплюсь.

4. Жаль в детсадике не все

Ходят плавать в наш бассейн,

Не подружитесь с водой,

Заберет вас Водяной.

1. Нам с пиратом классно жить

Тем, кто любит воду.

Плавать надобно уметь

Всякому народу.

2. Я с русалкой на реке

Отдыхал на бережке…

Плавать не умел, нырнул

и чуть - чуть не утонул.

3. Ох, пират, ну очень жалко,

Нет в детсадике русалки.

Если нынче не влюблюсь,

То пойду и утоплюсь.

4. Жаль в детсадике не все

Ходят плавать в наш бассейн,

Не подружитесь с водой,

Заберет вас Водяной.

разминка  (песня «Богатырская сила»)

1.  «Семафор»

1 – 16

1 – руки в стороны,

2 – вверх,

3 – вперед

4 – и.п.

1 – 16

1 – правая рука в сторону, левая вверх

2 – и.п.

3 – левая рука в сторону, правая вверх

4 – и.п.

2. 1 – 16

1 – наклон вперед, руки вперед

2 – и.п.

3. 1 – 16

Ноги на ширине плеч, выпад вправо, руки согнуты в локтях перед собой, круговые движения предплечьями («Мотор»)

4. «Бинокль»

Поднять руки к глазам. Смотрим как в бинокль влево, вправо.

5. «Кроль»

Круговыми движениями руками вперед.

6. «Присядка»

1 – присесть

2 – встать, ногу на пятку вперед.

Они могут обогнать даже дельфинов.
Эстафета № 2. «Быстрей дельфина».

Каждой команде  мяч. Дети преодолевают расстояние на груди, держа мячик в руках. Ныряют вперёд, встают прямо и т.д., мяч поднят над головой
Мне пока что мало лет,

Но открою вам секрет:

Знаю я, как стать сильнее

Всех знакомых и друзей.

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Плавать нужно нам!

Мне пока что мало лет,

Но открою вам секрет:

Знаю я, как стать сильнее

Всех знакомых и друзей.

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься,

Плавать нужно нам!
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