Спортивный праздник, посвящённый Дню защиты детей.
Цель: укреплять здоровье детей.
Задачи: - развивать физические качества (силу, быстроту, выносливость);
              - способствовать эмоциональному развитию детей.
Оборудование: обручи малого размера; тряпичные мячики; корзины; 2 магнитные доски; мелки; косички; 2 конуса; 2 тоннеля.
Под бодрящую музыку, в спортивной форме, дети входят в зал.
Физрук. Ребята, сегодня – День защиты детей! Это праздник взрослых и ребят, всего мира! Сегодня первый день лета! С чем я вас и поздравляю!
1-й ребёнок. Здравствуй, небо голубое,
                         Льётся солнца свет,
                         Шлёт нам утро золотое
                         Тёплый свой привет!
2-й ребёнок. Чтобы солнышко светило,
                          Чтоб на всех его хватило,
                         Чтобы не было беды,
                         Чтобы не было войны!
3-й ребёнок. Раз, два, три, четыре!
                         В наш спортивный ряд вставай.
                         Запевала, нашу песню,
                         Нашу песню запевай!
Старшая группа исполняет «Песенка – чудесенка».
Весёлая разминка (дети становятся в круг и повторяют движения за инструктором по физкультуре, под музыку).


Соревнования.

1. «Посади картофель».
2. «Прыжки на фитболах».
3. Загадки. Самый маленький жучок,
                  В чёрных крапинках бочок. (божья коровка)
                   Очень лёгкий, как былинка,
                    Сам зелёный, как травинка,
                     На лугах, в лесах, у речек
                     В травах прячется…(кузнечик)
                     Стоят в поле сестрички,
                     Жёлтый глазок, белые реснички. (ромашки)
                    Эй, звоночки, синий цвет,
                    С языком, а звука нет. (колокольчики)
4. «Нарисуй солнце» - старшая группа.
5. «Собери солнышко» - средняя группа.
6. «Полоса препятствий».
Старшая группа исполняет песню «Светлый дом».
(слова – Кузнецовой. музыка – Попатенко.)
Физрук. На светлой и мирной нашей планете
                Лето встречают счастливые дети.
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