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    По жизни тебя ведет  веселое призрачное 

                                                                                                   существо, полное жажды познания, которое 

                                                                                                                         и есть твое истинное «Я».

                                                                                                                                                                 Р.Бах

   Ни для кого не секрет, что основным видом деятельности дошкольников является игра. Именно при помощи игры происходит умственное, нравственное и физическое развитие. Причем все компоненты развития связаны между собой, что если один из них не сформирован, то остальные дальше просто не развиваются.

  Постоянная тренировка таких физических качеств детей, как быстрота, ловкость, умение быстро ориентироваться в сложившейся ситуации, создает хорошую основу для умственного и нравственного развития.

   Умственное воспитание детей включает в себя формирование таких психологических процессов, как память, внимание, развитие слухового восприятия окружающей среды, увеличение активного словаря детей и развитие речи.

   Особо следует выделить игры, направленные на нравственное и эстетическое воспитание детей. Их задачей является формирование у ребят положительных эмоций, выработка и поддержание хорошего настроения, умения и желания правильно вести себя в той или иной ситуации. Музыкальные игры относятся именно к этой категории.
   Очень часто уже в школе учителя музыки сталкиваются с такой проблемой детей, как неумение определить характер мелодии (быстрая, медленная, веселая, грустная и т.д.). Для того, чтобы этого избежать, надо начинать заниматься с малышами с самого раннего возраста.

  Современные требования к развитию детей корректируют уже существующие методы и формы занятий с дошкольниками. Это касается и групповых и индивидуальных уроков. В качестве основных методов обучения используются:

   -вербальный метод (рассказ, беседа, чтение);

    -наглядно-изобразительный метод (использование на занятиях дидактических игрушек, картинок, методических пособий, развивающих игр, детских музыкальных инструментов, просмотр видеодисков и т.д.);
    -практический
 метод (игра на детских музыкальных инструментах: ударно-шумовых, духовых).

  Привычный ритм занятий не подходит для обучения маленьких детей, уроки требуют большей динамики, постоянного переключения с одного вида деятельности на другой. Структура занятий включает в себя: вводную часть, слушание музыки, пение с элементами сольфеджио, музыкально-ритмические движения, развитие мелкой моторики, знакомство с музыкальными инструментами, игра в оркестре, музыкальные игры (включая музыкально-дидактические, подвижные, хороводные игры и игры на концентрацию и расслабление, пальчиковые игры). Но самое главное, на занятиях решаются задачи воспитания воли, концентрации внимания, развития памяти, мышления, воображения, нравственно-коммуникативных свойств личности ребенка. Кроме того, занятия должны развивать самостоятельную творческую деятельность детей:
   -побуждать детей досочинять (вместе с преподавателем, родителями, самостоятельно) свои окончания сказок, предлагаемых на занятиях или читаемых дома;

   -развивать предпосылки для творческих проявлений во всех видах самостоятельной деятельности детей;

   -развивать способность к импровизационной игре на металлофоне и ударно-шумовых инструментах с самостоятельным выбором инструмента – «творческое музицирование» (Т.Э.Тютюнникова).

В своих занятиях с младшими дошкольниками преподаватель может обращаться  к сказкам, стихам, дидактическим пособиям, аудио и видеозаписям. Наглядные пособия, яркие и понятные, сделают урок интересными и насыщенными. 
Восприятие музыки у дошкольников должно развиваться как активная деятельность, где сначала происходит накопление музыкальных впечатлений, а затем их дифференциация и только после этого формирование оценочного отношения к услышанной музыке. Это очень сложная работа, так как она связана  тонкими глубокими переживаниями ребенка, с умением сопоставлять образы окружающей действительности с музыкальными образами, представленными через средства музыкальной выразительности (характер, ритм, темп, динамику, форму музыкального произведения).

Процесс формирования активного восприятия музыки у дошкольников предполагает решение следующих задач:

 - формирование музыкальной слушательской культуры, обогащение детей музыкальными впечатлениями, знакомство с доступными детям художественными образцами современной, классической и народной музыки, сообщение первоначальных сведений о музыке, формирование представлений о «жанре», о «музыкальном образе», о средствах музыкальной выразительности, формирование музыкального вкуса;

 - формирование сенсорной основы музыкального восприятия (различение на слух свойств музыкальных звуков: силы, высоты, тембра, длительности);

_ развитие активной  слушательской деятельности (способности эмоционально откликаться на музыку; формирование произвольности процесса восприятия, умения давать совместно с педагогами самостоятельно элементарный анализ услышанного; узнавание, различение, выделение понравившегося музыкального произведения; сопоставление музыкального образа с образом из окружающей жизни, высказывание своего отношения к услышанному).  

  В музыкальном воспитании дошкольников восприятие музыки присутствует как самостоятельный раздел и как составная часть других видов музыкальной деятельности (пения, музыкально-ритмического движения, игры на инструменте). Перед пением ребенок воспринимает мелодию, перед движением под музыку ребенок сначала воспринимает ее особенности (темп, ритм и т.д.), а затем выражает это в движении. В этом случае восприятие предшествует действию ребенка в другом виде музыкальной деятельности. Активным видом деятельности восприятие становится в том случае, когда ребенок слушает народные, классические и современные музыкальные произведения и учится их оценивать. Развитие музыкального восприятия, эмоциональных реакций ребенка обеспечивается использованием различных игровых приемов, применением сочетания словесных и наглядных методов перед слушанием музыки. Так, показ игрушки, иллюстрации по содержанию музыкального произведения, проведение перед слушанием мини-беседы создают не только интерес и мотивацию, но и вызывают положительную эмоциональную реакцию ребенка.  А слушание контрастной по характеру музыки (радостной и спокойной), сопровождающейся действием педагога с куклой («кукла пляшет», «кукла спит») или действиями самих детей с игрушкой, конкретизирует восприятие, делает его более устойчивым. В этом случае образуются более тонкие слухо-зрительные связи разных компонентов восприятия. Обучение пению и формирование вокально-хоровых навыков дошкольников осуществляется в процесс работы над вокальным репертуаром различного  характера и тематики. Это песни о природе, о животных, о жизни детей в детском саду, о маме, о профессиях, о труде и т.д. через содержание песни ребенок учится различать добро и зло, уважать труд, бережно относиться к природе и животным, с нежностью общаться с мамой. Пение помогает решению познавательных, воспитательных задач, формированию нравственно-эстетической культуры ребенка. Не менее важно и коллективное исполнение музыкальных произведений в ансамбле с педагогом и сверстниками.

 С помощью игры на детских музыкальных инструментах у детей формируются все компоненты музыкального слуха (тембровый, динамический, ритмический, мелодический). В музыкально-дидактических играх дошкольники знакомятся с разными группами музыкальных инструментов, а в обучении в основном используются различные ударные инструменты. Сначала это передача на ударных музыкальных инструментах ритмического рисунка, построенного на одном звуке  (упражнение «Музыкальное эхо»), затем игровые упражнения  на металлофоне  на двух и более звуках. В занятиях целесообразно использовать инструменты Карла Орфа.

Музыкальные игры

   «Громко – тихо» - множество вариантов: поем, двигаемся, если громкая музыка – играем, если тихая – замираем, можно играть парами – один говорит громко, другой – тихо и т.п.

    «Музыкальный зоопарк» - знакомство с регистрами, с диапазоном разных инструментов, нахождение на фортепиано «домиков» разных животных, угадывание зверей и их изображение движением, сравнение голосов и т.д.

     «Найди нужный звук» - детям играются звуки в пределах квинты, задача детей – определить, на голос какого животного были похожи эти звуки, где их искать на фортепиано, в идеале – хотя бы приблизительно показать, где они находятся.

    «Наш оркестр» - знакомимся с различными музыкальными инструментами, запоминаем, как они выглядят, как называются, слушаем их тембр.

     «Весело – грустно» - слушаем разную по характеру музыку, определяем ее настроение, придумываем содержание, анализируем свои эмоции при прослушивании.
    «Поем хором» - учимся петь не напрягаясь, не отставая  и не опережая друг друга, в одном темпе, вместе проговаривая слова песен.

    «Давайте потанцуем» - учимся выполнять разные танцевальные движения: маршируем, бегаем на носочках, используем подскоки, прыжки с ноги на ногу, постепенно движения усложняются: двигаемся по кругу хороводным шагом, сужаем и расширяем круг, кланяемся, кружимся в парах. Учим детей самостоятельно реагировать движением на начало и конец музыкального произведения, выбирать наиболее соответствующие характеру звучащей музыки движения, комбинировать их.

     «Помощники» - раздаем детям шумовые музыкальные инструменты и просим их помогать, украшать звучащую музыку, по ходу корректируя громкость и интенсивность шумового сопровождения. Дети сами выбирают себе инструменты для игры, меняются ими и решают, какие инструменты выбрать для конкретной музыкальной пьесы и какими длительностями будет осуществляться шумовое сопровождение.

    «Много или мало» - на фортепиано играем мажорные и минорные трезвучия и арпеджио в разных регистрах и разных темпах, определяем лад.
    «Вверх или вниз?» - учимся анализировать направление мелодии, куда она движется – вверх или вниз, скачками или поступенно, плавно или отрывисто звучит и т.п.

На музыкальных занятиях  с дошкольниками педагог может использовать музыкально-образную медитацию, основанную на благотворном воздействии на психоэмоциональное состояние детей слуховых образов, имеющих различную эмоциональную окраску. В этом случае ребенок переносит свои мысли и чувства на образ героя, воплощенного композитором, за которым можно видеть конкретного человека. Для прослушивания музыки можно воспользоваться  готовыми дисками для релаксации («Звуки природы», «Звуки леса», «Летний дождь» и.т.п.), а можно дать послушать отрывки из классических  произведений разных эпох и стилей, разные по характеру движения и настроению, можно и самому педагогу сыграть на фортепиано несложные, но яркие и запоминающиеся музыкальные пьесы. После прослушивания  дети делятся своими впечатлениями; если педагог просил о чем-то помечтать, то можно попросить детей нарисовать красками свою мечту, выразить настроение пьесы в рисунке или с помощью каких-то танцевальных движений. Детям свойственно повторять друг за другом ответы, поэтому спрашивать о впечатлении от прослушанной музыки устно лучше одного ребенка, в следующий раз  - другого, а рисовать дети могут и не комментируя свои впечатления. Слушать музыку для медитации можно в разных положениях, лучше всего  ложиться и закрывать глаза, следить за дыханием, чтобы оно было спокойным, глубоким, ровным, учить детей дышать «животом», не поднимая грудную клетку и плечи и пропуская воздух так глубоко, чтобы живот надувался, а при выдохе опадал. Педагог должен подходить к детям и корректировать их состояние во время медитации – какой бы по характеру ни была музыка, ребенок должен быть в состоянии покоя, глубоко дышать и не напрягать мышцы. Важно создать позитивный настрой на эти несколько минут релаксации.

Упражнения на постановку рук
Несмотря на то, что развивающие занятия проводятся с детьми 3-5 лет, «взрослые» упражнения на постановку рук тоже могут использоваться на уроках, только с небольшими поправками. Ребенку младшего возраста  трудно удерживать «купол» в правильном положении, поэтому упражнения могут выполняться с опорой не на кончики пальцев, а на кулачки.

    «Колечки» - соединяем по очереди большой палец с остальными, дотрагиваясь друг до друг подушечками, пальцы образуют круг («колечко»). Выполняется обеими руками.

    «Крабики» - «ползем» по столу, передвигаясь на 1 и 5 пальцах. Выполняется обеими руками.

    «Кто там?» - свободные кулачки кладем на стол, встаем на кончики пальцев, по очереди поднимаем пальчики и стучим ими по столу («стучимся в дверь»), приговаривая: «Тук-тук-тук!  -Кто там? _ Это я, второй пальчик» и т.д.

    «Здравствуй, пальчик!» - исходное положение предыдущего упражнения. Командуем: «Здравствуй, мизинчик!» - после этих слов на одной или на обеих руках поднимаем мизинчики и двигаем ими и т.д.

    «Птички большие и маленькие» - освобождаем руки и весь корпус. «Большие птички»  - свободные руки висят вдоль туловища, поднимаем их высоко и величаво «машем» огромными крыльями, ощущаем свободу и избегаем зажимов; «маленькие птички» - сгибаем руки в локтях и двигаем кистями, рассчитываем интенсивность «взмахов» и следим за тем, чтобы нигде руки не зажимались.

    «Лифт» - кладем свободные кулачки на стол или на крышку фортепиано и поднимаем их вверх по очереди и вместе, следя за плавностью, свободой рук  в зоне кисти, локтя и подмышек; так же плавно опускаем кулачки.

    «Радуга» - кладем свободные кулачки на стол или крышку фортепиано (можно и на клавиши) и переносим кулачки на расстояние примерно в 2 октавы плавным движением, описывая полукруг. Двигаемся по клавиатуре то вверх, то вниз, можно отдельными руками по очереди, можно обеими руками синхронно.

    «Тряпочки» - приподнимаем согнутые в локтях руки и освобождаем кисти так, чтобы  пальцы  смотрели вниз и вся кисть напоминала маленький платочек, который мы держим  за середину, а края его висят. Потрясем кистями, как будто стряхиваем с них воду.

Ритмика
Движения под музыку – это вид активной  музыкальной деятельности, основой которого является взаимодействие музыки и ритмического движения. Он дает возможность ребенку овладевать «языком движений» и в единстве с музыкой сформировать двигательную и музыкально-ритмическую культуру. Практика использования музыкально-ритмических движений показывает, что чем раньше он применяются в работе с детьми, тем успешнее осуществляется развитие ребенка, его речевой функции, произвольности деятельности, моторики, формирования пластичности и выразительности движений, овладение приемами невербальной коммуникации, а также развитие музыкальных способностей. 

Работа по музыкально-ритмическим движениям предполагает несколько направлений:
 - формирование музыкально-ритмических навыков: умения передавать движениями средства музыкальной выразительности (характер, темп, ритм, динамику, форму музыкального произведения);

 - формирование навыков выразительных движений (основных, гимнастических, сюжетно-образных, танцевальных).

 В процессе овладения движениями под музыку решаются следующие задачи:

 - развитие музыкального восприятия, умения передавать различные средства музыкальной выразительности, в свободных движениях отражать жанры музыки (марш, танец, напевную песню, вальс, народный танец и.т.д.);

 - овладение семиотическими формами движений, «языком движений», умением пантомимически, жесто-мимически в танце, игре передавать музыкальный образ;

 - развитие творческих проявлений детей в движениях под музыку в музыкально-двигательных импровизации в сюжетно-игровых этюдах, танцах;

 - развитие психических функций (внимания, восприятия, памяти, воображения, мышления) и эмоционально-волевой сферы средствами движений под музыку.

  Решение этих задач осуществляется через основные виды музыкально-ритмических движений: музыкальная игра (сюжетная и несюжетная), пляски, хороводы, упражнения, музыкально-двигательные импровизации, образная и танцевальная гимнастика. Естественные для ребенка подвижность, яркий эмоциональный отклик на музыку, желание двигаться под нее вместе со сверстниками делает музыкальное движение одним из самых любимых видов художественной деятельности.
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