Тема: «Наш организм»
Цель: дать детям представление о внутренних органах человека и их назначении.
Задачи:
Образовательные:
Познакомить детей с внутренними органами человека. Расширять знания дошкольников о правильном питании, его значении, о взаимосвязи здоровья и питания. 
Развивающие:
Развивать речь, произвольное внимание, опорно-двигательную систему, эмоционально-волевую сферу;
Воспитательные:
Воспитывать желание быть здоровыми.
Материалы: проектор, презентация «Строение человека», мешочек вопросов, воздушные шарики, мяч, дидактическая игра «Здоровый и больной человек», игрушка сердце, музыкальные записи: «Время вперед» (Г. Свиридов).
Ход непосредственной образовательной деятельности
Слайд 1. На экране проектора эмблема детского сада.
Ритуал приветствия
Психолог:
Доброе утро улыбчивым лицам!
Доброе утро солнцу и птицам!
За руки крепко и дружно возьмёмся,
          Всем добрым людям вокруг улыбнёмся!
Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь мне и друг другу. Чтобы у нас весь день было хорошее настроение!
Психолог:
Ребята, сегодня мы с вами отправимся в удивительную страну Валеологию. Валеология – это наука о здоровом образе жизни человека, об укреплении и сохранении его здоровья. А чтобы попасть в эту страну, нам нужно пройти через разноцветные ворота.
Слайд 2. (пустой с музыкой)
(Дети под музыку «Время вперед» проходят через разноцветные ворота). 
Слайд 3.
Психолог:
Вот мы и оказались в Валеологии. Здесь мы с вами узнаем много удивительного, интересного, необычного и неожиданного! Присаживайтесь на стульчики.
(Дети садятся на стульчики, расставленные полукругом).
Психолог:
Валеология – наука о человеке, о его здоровье. 
Слайд 4.  
На нашей планете живут более 6-ти миллиардов человек и все они разные.  Люди отличаются друг от друга цветом глаз, волос, бывают люди высокие и низкие, полные и худые, светлокожие и темнокожие. И все же в главном мы похожи, в том, что имеем одинаковое строение тела. 
Знать строение своего тела, значит знать самих себя. Внутри человека находятся органы, которые помогают человеку, расти и развиваться.
Интересно, что ждет нас в удивительной стране Валеология?
Слайд 5.
 Капелька: Привет, ребята! Я капелька крови. Я живу в организме человека. У меня очень важная задача! Я бегу по кровеносным сосудам, которые пронизывают организм, и приношу всем органам питание и кислород! И сегодня я расскажу вам о том, как устроено тело человека, для этого предлагаю вам отправиться вместе со мной, путешествовать по организму человека. Согласны? Тогда вперед! 
Слайд 6.
Капелька: А вот и он сам – человек! (На экране схема строения человека)
Давайте поговорим о том, как устроено тело человека.
Слайд 7.
Главный командный пункт организма - головной мозг.  Он состоит из нервных клеток и находится внутри головы. Мозг управляет всеми нашими мыслями, чувствами, движениями. А еще хранит информацию, запоминает все, что человек видел, слышал, чувствовал. Мозг работает даже во время сна. С помощью мозга мы думаем. Он помогает строить модели, складывать головоломки, читать.  Мозг необходим нам даже для самых простых действий: кушать, смеяться. Чтобы мозг хорошо работал, его нужно тренировать.
Слайд 8. (пустой)
Психолог: И я предлагаю сделать это прямо сейчас, давайте поиграем в игру «Мешочек вопросов».
Игра «Мешочек вопросов»
 У меня в руках мешок с вопросами. Сейчас мы будем передавать его по кругу, у кого в руках он остановится, тот и отвечает на мой вопрос.
(Дети передают мешочек по кругу)
Беги, беги, мешочек, по нашему кружочку.
Найди, найди, мешочек, для себя дружочка.
В круг, дружочек, выходи,
На вопрос ответ найди!
Вопросы:
· Кто или что бывает высоким? (дерево, столб, человек, дом)
· Кто или что бывает длинным? (дорога, хвост, волосы)
· Что бывает круглым? (солнце, тарелка, колесо)
· Кто или что растет? (человек, цветы, деревья) 
· Кто или что летает? (птица, самолет, воздушный шар) 
· Кто или что плавает? (лебедь, человек, корабль)
Психолог:
Молодцы, ребята! Вы отлично справились с заданием и потренировали свой мозг. Присаживайтесь на стульчики.
Ребята, положите руку на грудную клетку с левой стороны. Давайте тихонечко посидим и прислушаемся к себе. Чувствуете, как внутри что-то стучит? Что это такое?
Дети: Сердце.
Психолог:
Правильно, сердце. Это очень важный орган. Увидеть его мы не можем, но можем услышать, если приложить руку к грудной клетке. 
Сердце человека размером чуть больше его кулака. Сожмите свой кулачок, и мы увидим, какого размера ваше сердце. 
Слайд 9.
Капелька: Сердце состоит из мышечной ткани, мышцы сжимаются и разжимаются, толкая кровь, заставляя ее бежать вперед. Сердце работает и днём, и ночью, никогда не останавливается. Оно как насос перегоняет кровь по всему организму. 
Слайд 10. (пустой)
Психолог: Давайте попробуем изобразить биение сердца.
(Дети встают в круг).
Психолог:
Наше сердце стучит так: Тук – тук - тук. Проговорите, как оно стучит.
(Дети проговаривают).
Психолог:
А теперь постучим кулачком одной руки о ладонь другой руки.
(Дети стучат, изображая биение сердца).
Психолог:
Так стучит сердце, когда мы спокойны. А теперь покажите, как стучит сердце, если вы волнуетесь? 
(Дети стучат чаще).
Психолог:
А если вы испугались? 
(Дети стучат еще чаще).
Давайте сделаем дыхательное упражнение, чтобы сердце успокоилось. Сделаем глубокий вдох через нос, поднимая руки вверх и выдохнем через рот, опуская руки вниз. (Повторяем три раза).
Психолог:
Молодцы, можно присесть на стульчики.
А теперь прислушайтесь к своему организму. Что ещё вы чувствуете и слышите?
Дети: Мы слышим своё дыхание.
Психолог:
Верно, у человека есть ещё один важный орган, который помогает нам дышать. Что это за орган? Это лёгкие. Их у человека два. 
Слайд 11.
Капелька: Нашему организму необходим кислород, человек вдыхает воздух, и он попадает в легкие. Ребята, во время вдоха мы вдыхаем воздух. Наши легкие расширяются, а когда делаем выдох, они сдуваются. 
Можно увидеть это с помощью   воздушного шарика.
Слайд 12. (пустой)
(Психолог раздает детям воздушные шарики). 
Дыхательное упражнение «Вдох - выдох»
Психолог:
 Представим, что воздушные шарики – наши легкие. Дунем в шарик и увидим, как шарик увеличивается – также и наши легкие расширяются, когда наполняются воздухом. Выпустим воздух из шарика и увидим, как шарик сдувается – также и наши легкие уменьшаются, когда мы делаем выдох.
Может ли человек прожить без дыхания? Давайте попробуем на несколько секунд задержать дыхание. Долго не дышать, не получается. Значит, человек не может жить без дыхания. 
Все живые существа питаются. Как вы думаете для чего необходимо питание?
Дети: Чтобы расти здоровыми и крепкими.
Слайд 13.
Капелька: Правильно, чтобы организм хорошо работал, нужно хорошо питаться. Когда пища попадает в рот, начинается ее удивительное путешествие. 
В желудке пища переваривается и превращается в питательные вещества.
Слайд 14.
Из желудка пища отправляется в длинное путешествие по кишечнику, который похож на извилистый лабиринт, тянется почти на 8 метров. В нём пища окончательно переваривается и впитывается организмом.
Слайд 15.
У желудка есть замечательная соседка – печень. Она живёт с правой стороны от желудка в верхней части живота. Она вырабатывает желчь, которая поступает в кишечник и помогает переваривать пищу.
Слайд 16. (пустой)
Психолог: А теперь предлагаю размяться и сделать физминутку «Для чего человеку еда?»
Физминутка «Для чего человеку еда?»
Человеку нужно есть, 
Чтобы встать, и чтобы сесть,
Чтобы спортом заниматься,
Сильным быть, дружить, смеяться.
Чтоб расти и развиваться, 
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться,
С самых юных лет уметь.
Психолог:
Молодцы, ребята! Я рада, что вы понимаете, как важно правильно питаться!
Несмотря на то, что у людей одинаковое строение тела, кто-то всегда бодр и здоров, а кто-то часто болеет. Как вы думаете, почему так бывает?
Дети: Кто правильно питается, ест полезные продукты, фрукты, овощи, в которых много витаминов, закаляется, занимается спортом, соблюдает режим дня, тот никогда не болеет.
Психолог:
Одинаковые ли действия выполняют люди, если один из них здоров, а другой - болен? Чтобы это узнать, я предлагаю вам выполнить задание: "Человек - здоровый и больной". 
Дидактическая игра «Здоровый и больной»
Предлагаю вам определить, какие действия выполняют люди, когда они здоровы и когда больны. На столе карточки и две картинки, на одной из них изображен здоровый человек, на другой – больной. Нужно правильно разложить карточки с изображениями человека здорового и больного. 
Психолог:
Молодцы, ребята! Верно выполнили задание! Ребята, к своему телу необходимо относиться бережно. А вы знаете, как ласково назвать части нашего тела. (Ответ детей) Тогда давайте поиграем в игру «Назови ласково».
Игра «Назови ласково»
Дети стоят в кругу, психолог в центре круга, бросает мяч по очереди каждому ребенку, называя при этом какую – либо часть тела. Ребенок возвращает мяч, называя уменьшительно – ласкательную форму этого слова.
Слова:
голова – головка;
шея - шейка
рука - ручка
палец - пальчик
живот - животик
нога – ножка
сердце – сердечко
спина - спинка и т. д
Психолог:
Хорошо, и с этим заданием вы справились. А теперь, пожалуйста, присаживайтесь на свои места. 
Слайд 17.
Капелька: Сегодня вы познакомились с некоторыми органами  организма человека. В удивительной стране Валеология вы узнали много нового и интересного. Я надеюсь, что теперь вы подружитесь со своим организмом. Если вы будете заботиться о нем, то он никогда вас не подведет! И вы всегда будете здоровыми и бодрыми! Ну, а теперь мне пора бежать дальше. До свидания, ребята!
Слайд 18.
Психолог: До свидания капелька, спасибо за увлекательное путешествие! Да и нам, ребята, пора возвращаться назад, в наш детский сад, а для этого нам снова нужно пройти через разноцветные ворота.
Слайд 19. (пустой с музыкой)
 (Дети под музыку «Время вперед» проходят через разноцветные ворота). 
Слайд 20.
Психолог:
Вот мы и в детском саду. Наше занятие подошло к концу. Ребята, в какой стране мы побывали сегодня?
Дети: В Валеологии.
Психолог:
О чем мы узнали в этой стране?
Дети: Об органах человека.
Психолог:
Давайте встанем в круг и пусть каждый из вас, передавая друг другу сердечко, скажет, что ему больше всего понравилось на нашем занятии.
(Ответы детей)
Психолог:
А мне больше всего понравилось, что вы были дружными и внимательными. Я хочу пожелать вам никогда не болеть, быть всегда здоровыми и веселыми!
[bookmark: _GoBack]



