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в процессе освоения музыкально-ритмических движений»

Музыкальный руководитель Курсина Е.В.,

МБДОУ «Детский сад № 46 «Северяночка»

г.Гаджиево Мурманской области
Актуальность выбранной темы. В современном мире, знакомясь с окружающим миром, дети всё больше времени проводят у экранов телевизоров, пользуются различными гаджетами,  при этом все меньше времени отводиться на двигательную активность. Между тем, движение тела ребёнка и восприятие им различных ощущений (зрительных, слуховых, кинестетических и т.д.) на начальных этапах развития являются средством познания окружающего мира и способом выражения своего отношения к нему.

В дошкольном возрасте закладывается основа для физического, психического и эстетического развития ребёнка, формируется Личность маленького человека.  Музыкально-ритмические движения – это именно тот вид музыкальной деятельности дошкольников, который является и комфортным, и интересным,  и дающим воспитанникам возможность самовыражения. Основой является музыка, а разнообразные упражнения, жесты, танцевальные элементы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания.
Цель: Воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям, совершенствование их исполнение, развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. 
Задачи: 

· Развивать умение воспитанников воспринимать музыкальные образы, отражать их характер, настроение с помощью мимики, жестов, танцевальных движений;
· Формировать слуховые представления,  умения определять музыкальные жанры, различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, средний и медленный темп; громкая, умеренно громкая и тихая музыка; ритмический рисунок);
· Развивать навыки музыкально – двигательных качеств и умений (развитие координации движений, гибкости и пластичности, умения ориентироваться в пространстве); 
· Формировать правильную осанку, обогащать двигательный опыт разнообразными видами движений;
· Воспитывать коммуникативные качества;
· Развивать творческие способности дошкольников.

Базовые принципы, определяющие решение поставленных задач:

1. Гуманности – ведущий принцип образования, предполагающий учёт личности ребёнка, индивидуальной логики его развития в процессе восприятия музыкальных произведений. 

2. Педагогической поддержки, направляющей действия педагога на оказание помощи ребёнку, испытывающему те или иные затруднения в процессе восприятия музыки. Основной задачей педагога становится решение совместно с ребёнком сложной ситуации адекватными, доступными способами и приёмами. Основным критерием реализации данного принципа становится удовлетворенность дошкольника самой деятельностью и её результатами, снятие эмоциональной напряжённости и некомфортности. 

3. Сотрудничества и сотворчества, означающий обязательное профессиональное взаимодействие музыкального педагога и воспитателя в процессе организации восприятия музыки дошкольниками, как в целом и всего процесса музыкального воспитания и развития воспитанников ДОУ. Принцип подразумевает тесное сотрудничество с семьей ребёнка в контексте проблем музыкального развития и специалистами, работающими в детском саду. 

4. Систематичности и последовательности в организации процесса восприятия музыки детьми, предполагающий планомерную работу по восприятию музыкальных произведений дошкольниками, постепенное усложнение музыкального содержания и приемов работы с детьми на разных этапах педагогической технологии, связь содержания, форм, средств и методов работы. 

5. Продуктивности процесса детского восприятия музыкальных произведений, означающий, что результатом восприятия музыки может явиться некий творческий продукт, например образ, воплощенный в рисунке, танце, мелодии, игре, слове и т.д. 

Выделены направления работы
I. Работа с детьми: 

· ознакомление с видами музыкально-ритмических движений, накопление музыкальных впечатлений;
· развитие творческой инициативы дошкольников, использование знакомых танцевальных элементов в свободных плясках, создание детьми музыкальных образов.
II. Взаимодействие с педагогами:
· повышение компетентности воспитателей в вопросах реализации задач развития пластичности воспитанников (с помощью музыкальных игр);
· повышение качества взаимодействия в работе музыкального руководителя и воспитателей.

III. Сотрудничество с родителями:
· повышение компетентности в вопросах музыкального воспитания дошкольников;
· консультирование в вопросах развития способностей детей дошкольного возраста.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
Музыкально-ритмические движения включают в себя следующие направления:

· основные движения (ходьба, бег, прыжки и т.д.);

· танцевальные движения;

· музыкальные игры и хороводы;

· логоритмические упражнения. 

Основные движения (разновидности шага, бега, прыжков и т.д.) связаны с физическим воспитанием ребенка, развитием его ловкости, координации, умения владеть своим телом и ориентироваться в пространстве. Не секрет, что дети любят двигаться под музыку. 

В контексте музыкально-ритмических движений они получают новую смысловую окраску, так как связываются с яркими музыкальными образами (скачущие галопом лошадки, прыгающие зайчики, крадущиеся кошечки и т.п.), расцвечиваются фантазией детей, будят их творческое воображение. В этих упражнениях ребенок творчески познает возможности своего тела, соотносит свои действия с действиями других, приобретает навыки общения, учиться ориентироваться в осваиваемом им мире – мире вещей, живых существ, людей и их взаимоотношений. Звучащая музыка помогает ему в этом, ритмически организуя деятельность, делает познаваемый ребенком мир ярким и эмоционально насыщенным.

Музыкальные игры и хороводы - это ещё одно направление музыкально-ритмических движений, которое приобретает особое значение в развитии детей. В музыкальных играх, хороводах дети могут проявить творчество, комбинируя известные движения: составить из них простейшие танцевально-игровые сюжеты и композиции, включить по своему усмотрению шумовые, речевые, изобразительные эффекты, мимические и пластические сценки.

Логоритмические упражнения – в этом направлении музыкально-ритмических движений музыка, движение и слово сочетаются различным образом. Но какова бы ни была доля музыки и слова, музыки и движения в этих упражнениях – в комплексе они формируют и упорядочивают двигательную сферу ребѐнка, его деятельность, положительно влияют на личность. Кроме того эти упражнения используются для смены видов музыкальной деятельности: например, после слушания музыки или пения в целях предотвращения утомляемости, поддержания интереса к музыкальной деятельности.

Нужно добавить, что музыка присутствует рядом с ребенком не только на музыкальных занятиях, но и в повседневной жизни. Утренняя гимнастика, которая способствует развитию двигательной активности дошкольников, тоже неразрывно связана с музыкой. Музыкальное сопровождение во время гимнастических упражнений помогает выдерживать ритм, не допускает снижения темпа, способствует выработке четких, ритмичных движений. Полное слияние музыки и движения стимулирует работу всех систем организма.

Танцевальные движения (подскоки, кружения, выставление ноги на пятку и другие танцевальные элементы, а также упражнения на разнообразные перестроения, движения по кругу, квадрату, диагонали, «змейками» и т.д.)  – все эти движения составляют основу несложных танцевальных композиций, коммуникативных и сюжетно-ролевых танцев. Данное  направление музыкально-ритмических движений весьма привлекательно для детей дошкольного возраста.
Музыкальная форма, структура танца, как правило, ясная, четкая, доступная детскому восприятию. Часто музыкальная форма основывается на противопоставлении контрастных частей (быстро – медленно, тихо – громко и т.д.). Контраст звучания музыки реализуется в танце через контрастную смену характера движений, что легко осваивается детьми.

В сюжетно-ролевых танцах (характерных танцах) плясовые элементы соответствуют манере движений различных персонажей (снежинок, кукол, клоунов, пингвинов и т.п.). Сам же характерный танец часто связан с забавным сюжетом, где есть завязка, развитие, кульминация и развязка. Яркие образы и сюжеты характерных танцев помогают детям ориентироваться в музыкальной композиции. С помощью движений ребенок может «войти» в звуковой поток, ощутить, прочувствовать и телесно пережить движущие его закономерности:

· метрическую пульсацию;

· чередование, сопоставление или контраст фраз, разделов, частей;

· смысловые интонационно-ритмические акценты; кульминации и спады мелодических «волн» – линий и т.д.

Движения помогают ребенку выявить эмоции, связанные с музыкальным образом, воплотить, реализовать заложенные в интонационной драматургии музыкального произведения пространственные, двигательные, тактильные, зрительные ассоциации.

При разучивании танца происходит тренировка многих умений ребёнка: запоминание отдельных движений и движений в комплексе, координация движений, способность слушать музыку и отражать её характер в движениях, то есть способность дошкольников к творческому воображению.

 Дети – великие творцы, которые воссоздают не только рисунки или фигурки из пластилина, придумывают танцевальные элементы и незамысловатые песенки – дети «сотворяют»  самого себя: совершенствуют память и внимание, характер и волю. Ценность детского творчества, в том числе и танцевального не в результате, а в процессе, оно нужно не зрителям, а детям.
С помощью музыкально-ритмических движений решаются следующие задачи:

1. Развитие музыкального слуха.

2. Совершенствование координации движений и ритмопластики.

3. Формирование умения выражать образ музыкального произведения с помощью музыкально-ритмических  движений.

4. Развитие памяти, мышления.

5. Совершенствование творческих способностей и умения импровизировать.

6. Воспитание культуры поведения (знакомство с правилами этикета).

Развивая ребёнка гармонично, решая эти и другие поставленные задачи, необходимо точно осознавать, чего от данного конкретного ребёнка мы хотим сейчас и в ожидаемом будущем. 
При постановке танцевальных композиций присутствуют 3 этапа:

I этап – разучивание  танцевальных движений;

II этап – запоминание последовательности исполнения танцевальных элементов («рисунок танца»);

III этап – обращение внимания детей на выражение характера, настроения музыки с помощью танцевальных движений (например: танцуем весело, зажигательно, задорно; или «плывём как лебёдушки») Хочется отметить, что образное сравнение помогает детям найти нужный характер исполняемых танцевальных движений.

Танцевальные композиции можно рассматривать и как своеобразные тренинги-упражнения по развитию навыков общения у детей. В основе танцевальных сюжетов – образы дружелюбия, партнерской поддержки, одобрения индивидуальных решений в рамках коллективного взаимодействия. В таких танцах часто есть игровые сюжеты, что, во-первых, облегчает их запоминание, а во-вторых, способствует выработке выразительных движений, соответствующих определенным эмоциональным состояниям.

Фигурами танцев в основном являются естественные жесты и движения, которые в житейском обиходе выражают доброжелательное, открытое отношение людей друг к другу, воспроизводят положительные, радостные эмоции. Освоенные в танце, эти движения могут стать для детей своеобразными моделями, эталонами этикета в естественном процессе общения. Тактильный контакт, осуществляемый в танце, еще более способствует развитию доброжелательных отношений между детьми и в целом нормализации социального микроклимата в детском коллективе.

Таким образом, свобода движения - это лёгкость и радость, с помощью музыкально-ритмических движений мы добиваемся развития музыкальности и пластичности воспимтанников. 

Музыкально – ритмические движения составляют основную потребность детей дошкольного возраста. Единство музыки и движения обеспечивает решение задач как нравственного, так и эстетического развития. Движение обеспечивает восприятие музыки, а музыка помогает запомнить движение. Так, дополняя друг друга, они воспитывают у детей любовь к музыке, ощущение пластики, ритма, координацию, музыкальную память, формируют эстетический вкус.
В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движений достигается развитие музыкальных способностей воспитанников, а именно:
1.РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОСТИ:

· развитие способности воспринимать музыку, т.е. чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание;
· развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
· развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
· развитие музыкальной памяти.

2.РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ И УМЕНИЙ:

· развитие ловкости, точности, координации движений;
· развитие гибкости и пластичности;
· воспитание выносливости, развитие силы;
· формирование правильной осанки, красивой походки;
· развитие умения ориентироваться в пространстве;
· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

3.РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ, ПОТРЕБНОСТИ САМОВЫРАЖЕНИЯ В ДВИЖЕНИИ ПОД МУЗЫКУ:

· развитие творческого воображения и фантазии;
· развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове.

4.РАЗВИТИЕ И ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ:

· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

5.РАЗВИТИЕ НРАВСТВЕННО-КОММУНИКАТИВНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ:

· воспитание умения вести себя в группе во время движения;

· формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми;

· воспитание умения сопереживать артистам или другим участникам  танцевальных коллективов.
Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное в каждом из них по возрастным группам.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ И ОБУЧЕНИЕ ИХ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ РАЗНООБРАЗНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИЙ.
Рассмотрим динамику развития возрастных особенностей и двигательных навыков у детей дошкольного возраста. Конкретизируя содержание каждого направления, необходимо выделить самое основное в каждом из них по возрастным группам.

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движения, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), протекание нервных процессов и их зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей ещё не достаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики, и все они носят, как правило, игровой характер.

Приоритетные задачи:
· воспитание интереса, потребности в движениях под музыку;

· развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом музыки;

· обогащение слушательского и двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально – игровым образом.

Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;

· обогащение слушательского опыта : узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение этого в эмоциях, движениях;

· развитие умения передавать в движении характер музыки и её настроение (контрастное: весёлое – грустное, шаловливое – спокойное и т.д.);

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно – быстрый, умеренно - медленный), динамику (громко - тихо), регистр (высоко – низко), ритм (сильную долю – как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), различать два – трёх частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя виды движений:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперёд и назад (спиной), с высоким поднимание колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;

· бег – мягкий, ритмичный, передающий различные образы (бабочки, птички, ручейки и т. д.);

· прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением

вперёд, прямой галоп – «лошадки», поскоки (четвёртый год жизни);

Развитие умений ориентироваться в пространстве:
· самостоятельно находить место в зале;

· перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.

Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками.

Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и двигательную реакцию;

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх и т.д., то есть контрастные по характеру настроения;

· тренировка подвижности нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом, формой и ритмом музыки;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – умение выполнять упражнения от начала до конца, не отвлекаясь – по показу взрослого.

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с де6тьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить её на место.

Показатели уровня  развития музыкальности и пластичности детей младшего дошкольного возраста:
Важнейшим показателем уровня музыкально – ритмического развития ребёнка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыке, игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) выразительность пластики детей выявляет творческую одарённость, музыкальность.

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и двигательного развития ребёнка

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения, возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

Приоритетные задачи:
· развитие гибкости, пластичности, мягкости движения, а так же воспитания самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.

Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности в её слушании, движении под музыку в свободных играх;

· обогащение слушательского опыта – включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных произведений изобразительного характера композиторов – классиков;

· развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения (весёлое – грустное, шаловливое – спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т. д.);

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно – быстрый, умеренно – медленный, быстрый), динамику (громко – тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшения), регистр (высокий, низкий, средний), метро – ритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных), различать двух – трёх частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями;

· развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и слове.

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя следующие виды движений:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперёд и назад (спиной), с высоким подниманием колена в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

· бег – лёгких, ритмичный, передающий различный образ, широкий (волк), острый (бежим по «горячему песку»);

· прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, прямой галоп, лёгкие поскоки;

· общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движения, махи, пружинность); упражнение на гибкость, плавность движений;

· имитационные движения – разнообразные образно – игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние;

· плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации.

Развитие умений ориентироваться в пространстве:
· самостоятельно находить свободное место в зале;

· перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и в колонну, в несколько кругов.
Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умение самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ.
Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию;

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, удивление, обида и т. д., то есть разнообразные по характеру настроения;

· тренировка подвижности нервных процессов на основе движения в различных темпах и ритмах;

· развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти: мышления, речи – в умении выразить своё восприятие в движениях, а так же в рисунках и в словесном описании.

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитания умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

· формирование чувства такта;

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить её на место и т. д.

Показателями уровня развития музыкальности и пластичности детей среднего дошкольного возраста являются не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.
СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
В этом возрасте ребёнок – дошкольник достигает кульминации в развитии движения, которая выражается в особой грации, лёгкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это даёт возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.
Приоритетные задачи:
· развитие способности к выразительному, одухотворённому исполнению движений;

· умение импровизировать под незнакомую музыку;

· формирование адекватной оценки и самооценки.

Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;

· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями;

· развитие умения выражать в движении характер музыки и её настроение, передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп – разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать двух – трех частную форму произведения

(с малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо;

· развитие способности различать жанр произведения – плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня (песня – марш, песня – танец и д.р.); марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.

Развитие двигательных качеств и умений.
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений:

· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблучка», вперёд и назад (спиной), с высоким подниманием колена, ходьба на четвереньках, «гусиным» шагом, с ускорением и замедлением;

· бег – лёгкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, пружинящий бег;

· прыжковые движения – на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперёд, различные виды галопа (прямой, боковой), поскок «лёгкий» и «сильный» и д. р.;

· общеразвивающие упражнения – на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координация рук и ног;

· имитационные движения – различные образно – игровые движения, раскрывающий понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущение тяжести или лёгкости, разной среды – «в воде», «в воздухе», и т. д.;

· плясовые движения – элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и д. р.

Развитие умений ориентироваться в пространстве:самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроение на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», «спираль» и д.р.).

Развитие творческих способностей:
· развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинацию;

· формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

Развитие и тренировка психических процессов:
· тренировка подвижности нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения – по фразам;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразие сочетаний упражнений и т. д.);

· развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога и т. д., разнообразные по характеру настроения.

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам;

· воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены, умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;

· воспитание чувства такта, умение вести себя в группе во время занятий;

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых.

Показатели развития музыкальности и пластичности детей старшего дошкольного возраста:
· выразительность исполнения движений под музыку;

· умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;

· освоение большого объёма разнообразных композиций и отдельных видов движений;

· умение передавать свой опыт младшим, организовывать игровое общение с другими детьми;

· способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений;

· точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических композициях.

Предполагаемый результат

· Методические разработки: дидактические пособия, игры, разработка сюжетных танцев, постановка танцевальных композиций;

· Совершенствование слуховых представлений воспитанников (умение различать ритмический рисунок, темп, музыкальные образы произведения);

· Ознакомление детей старшего возраста с танцевальными жанрами;

· Формирование музыкально-двигательных и коммуникативных качеств и умений;

· Развитие творческих способностей дошкольников;

· Участие в педсоветах, семинарах-практикумах, в работе ММО музыкальных руководителей, фестивалях и т.д.

Срок реализации – 3 года (2017-2020)

Первый год (2017 – 2018 уч.г.)

· Ознакомление с методической и научной литературой;

· Обследование воспитанников;

· Разработка системы работы с детьми;

· Подбор методических приемов и разработок;

· Разработка сценария кадетского бала, постановка танцевальных композиций;

· Открытое мероприятие «Кадетский бал» с детьми подготовительной к школе группы.

Второй год (2018 – 2019 уч.г.)

· Изучение опыта других педагогов в литературе, периодике;

· Обследование детей на начало и конец года, анализ полученных результатов;

· Разработка сценария кадетского бала, постановка танцевальных композиций;

· Открытое мероприятие «Кадетский бал» и мюзикл «Новый театр Карабаса» с детьми подготовительной к школе группы;

· Посещение семинаров-практикумов;

· Выступление по теме: «Формирование гармонично   развитой личности дошкольника посредством музыкально-ритмической деятельности»

Третий год (2019 – 2020 уч.г.)

· Изучение опыта других педагогов в литературе, периодике;

· Обследование детей на начало и конец года, анализ полученных результатов;

· Внесение изменений в систему работы;

· Посещение семинаров-практикумов;

· Знакомство с элементами старинных бальных танцев;

· Разработка сценария кадетского бала, постановка танцевальных композиций;

· Открытое мероприятие «Кадетский бал» и мюзикл с детьми подготовительной к школе группы;

· Обобщение опыта на педагогическом совете ДОУ и творческий отчёт на ММО музыкальных руководителей.

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА РИТМА У ДОШКОЛЬНИКОВ:
Игра «Шла коза на каблуках»
· Шла коза на каблуках. Ах! Ах! Ах! Ах!

· В модных красных сапогах. Ах! Ах! Ах! Ах!

· По дорожке: цок-цок-цок, чок, чок, чок, чок.

· Поломала каблучок. Ох!

· Вот коза на одной ножке прыг-скок, прыг-скок.

· Поскакала по дорожке, прыг-скок, прыг-скок.

· Зацепилась за сучок, чок-чок, чок-чок.

· Вновь сломала каблучок, Ох!

· Вот коза сняла сапожки, так-так, так-так.

· Побежала по дорожке, так-так, так-так.

· Стала прыгать высоко. Их-вох! Их-вох!

· Как без каблуков легко! Их-вох! Их-вох!

Описание игры:
Вариантов этой игры может быть несколько. 

Первый с палочками, в сопровождении стихов.

Начальные четыре строчки исполняются вместе с «шагами» палочек (по четыре шага на каждую строчку) 

На слова «Ах!» - удары палочек друг о друга.

В следующих строчках стучим восьмыми длительностями. 

На возглас «Ох!» - удар палочками и остановка.

Следующие четыре строчки сопровождаются «прыжками» одной из палочек. 

Затем три строчки читаются со скользящим движением одной палочки о другую. 

На возглас «Ох!» - удар палочками и остановка.

Дети кладут палочки на пол. 

Дальше четыре строчки сопровождаются переменными шлепками ладошек по коленям (восемь шлепков на одну строчку.) 

Последние четыре – сопровождаются ударами обеих ладошек по коленям. При этом ладошки высоко подбрасываются вверх. Необходимо следить, чтобы движения выполнялись точно, под ритм стихов.
РИФМОВКА. Игры, построенные по законам ритма и рифмы, служат развитию не только вышеуказанных способностей, но и развитию фонематического восприятия. 

Игра «Какое слово лишнее?» 
-  Мак, бак, рак, банан;
-  Сом, ком, крокодил, дом;
-  Лимон, вагон, кот, батон. 
-  Мир, пир, кефир


В сочетании с речью игры эффективно развивают чувство ритма, так как вносят в упражнения элемент движения, который необходим для ощущения музыки детьми и освоения её ритма, внутреннего пульса. Кроме того, использование звучащих жестов, способствуют развитию внимания и координации у детей, что помогает в дальнейшем при разучивании и исполнении танца. В упражнениях используются обычно хлопки, шлепки по коленям, притопы. 

Игра «На дворе»
· Наши уточки с утра:

· Кря – кря- -кря (Инструмент)

· Кря – кря – кря (жест или движение)

· Наши гуси у пруда:

· Га – га – га (инструмент)

· Га – га – га (жесты или движение)

· Наши курочки в окно:

· Ко – ко – ко (инструменты)

· Ко – ко – ко (жесты или движения) 

Упражнение «Путешествие»
Упражнение научит ребенка выявлять ритмический рисунок с помощью мелкой моторики.

· Тук – тук – тук- тук – тук –тук,Наши ушки слышат стук.( Возле уха палец о палец стучат 3 раза)

· Вот ладошечки шуршат  (Потирают ладони друг о друга)

· Наши пальчики трещат  (Потирают кулачков друг о друга).

· Теперь в ладоши громко бей  (Хлопки)

· А теперь ты их согрей  (Ладони кладут на щеки)

· К путешествию готовы? ( Кулаки на коленях)

· Да! (Руки вверх, ладони раскрыть)

· В путь отправимся мы снова (Вращательные движения кистями)

· Сядем мы на самолет

· И отправимся в полет (Руки вытянуты в стороны, ладони напряжены)

· Мы теперь на корабле,

· Нас качает на волне (Ладони лодочкой, одна вверх, вторая вниз)

· Едет поезд  (Ребром ладони двигать по коленям)

· Колеса стучат  (Кулачки стучат по коленям)

· В поезде много веселых ребят (Подушечками пальцев поочередно нажимать на колени.)


 

Для того чтобы ребенок действительно проникся чувством ритма, используется синхронизация речи и движения, имеющий яркий эмоциональный настрой:

Игра «Заводные игрушки» .
· Детям предлагается посетить магазин игрушек и изобразить все, что они увидели:

· Вот солдатики стоят

· Начинается парад  (Маршировать как солдаты)

· Ра, два, три, четыре, пять

· Начинаем мы шагать 

· Далее можно изобразить бегущие машины, зайчиков, медвежонка , неваляшек, забавных мартышек, утят , кукол,  мячик,  паровоз.

Наряду с различными музыкальными играми, я использую игры на развитие ритмического слуха: 

 

Игра «Часы»
· Цель игры: развивать распределение внимания, ощущение метроритма.

· Дети стоят в кругу и в умеренном темпе проговаривают текст, выделяя хлопками ударные слоги:

· Вот часы идут - тик – так,

· Вот часы бегут – тик – так,

· Будем дружно мы играть,

· И часы изображать.

Под размеренную музыку дети по очереди хлопают в ладоши и произносят слова: первый – тик, второй – так. Слог, звук, хлопок соответствуют метроритмической доли. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не изобразят тиканье часов.

Упражнения и игры по развитию чувства ритма включаются в каждое музыкальное занятие, как неотъемлемая   его часть. Для лучшего усвоения каждая предлагаемая игра может неоднократно повторяться и варьироваться в течение всего учебного года.

Освоение музыкально-ритмических у дошкольников  будет проходить успешнее, если следовать следующим правилам:

1. Развивать музыкальные способности детей (чувство ритма, музыкальный слух, память, чувство темпа, формы) комплексно;

2. Развивать память, внимание, волю, мышление, фантазию, воображение, ориентацию в пространстве;

3. Учитывать возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;

4. Учебный процесс строить поэтапно, с постепенным усложнением и введением нового материала;

5. Соблюдать в обучении принцип систематичности (то есть формы работы должны быть постоянными на каждом занятии);

6. Использовать игровой метод как ведущий;

7. Формировать у детей умение передавать в движениях все средства выразительности музыкального образа.

