Спортивно-развивающее занятие в 1 младшей группе «Теремок».
Цели: вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в спортивно- развлекательном комплексе; повысить двигательную активность малышей; развивать воображение посредством сюжета; прививать интерес к инструментальным мелодиям.
Оборудование: мячи, корзины, обручи, дуги, ребристая доска.
	Драматический текст
	Описание упражнения

	В поле теремок стоял
Невелик был и не мал
	Делаем крышу домика, подняв руки над головой.

	С трех сторон разные ставни
Крепкий терем
Терем славный
	Руки на поясе, повороты туловища вправо и влево.

	Мимо мышка пробегала,
Увидала теремок
На крылечко скок –по скок
	Прыжки с продвижением вперед.

	Постучалась нет ответа, 
И открыла без ответа
	Топаем ногами.

	Стала жить там,
Ночь проходит
Солнце красное выходит,
	Руки через стороны поднять вверх, подняться на носочки.

	 Слышит мышка в двери стук,
Кто там, недруг или друг?
	Бросание мячей в корзину.

	Я лягушка поскакушка
Можно стать тебе подружкой?
	Прыжки из обруча в обруч.

	Мышка двери открывает,
Гостя в терем приглашает.
	Подлезание под дугой.

	Как-то мимо пробегал, 
Зайка терем увидал
	Бег на месте.

	Поклонился и сказал
Мир и счастья вам в дому
Приютите сироту,
	Наклоны туловища вперед.

	А за ним лиса сестричка
Захотела подружиться
	Упражнение «Пружинка».

	И с вареньем на чаек,
Заглянула в теремок,
	Наклоны туловища вправо- влево.

	Просит вежливо пустить
Негде бедному пожить,
	Прыжки из обруча в обруч.

	А потом забрел медведь
Кто хозяин тут ответь?
	Ходьба по ребристой доске.

	Заглянул, что за напасть,
Негде яблоку упасть
	Прыжки вправо-влево.

	Поживу у вас на крыше
Только прислонился
Слышит треск
	Ползание по скамейке.

	Сломался теремок
Звери в окна на утек
	Бег по кругу.

	Делать нечего, решили
Строить новый дом
Вышел теремок на славу!
Всем уютно будет в нем.
	Взяться за руки, образовывая круг.




