                                Аннотация

Методическая разработка серии занятий «Упрощенное построение чертежа швейного изделия. Блуза. Платье» является неотъемлемой частью процесса обучения по дисциплине «Конструирование швейных изделий» и является частью программы по конструированию и шитью «Шаг в моду» Колычевой А.А. В данной методической разработке представлены конспекты нескольких занятий по самой важной и сложной для восприятия детей 10-15 лет теме.
Педагоги дополнительного образования и учителя технологии в школе могут воспользоваться предложенной методической разработкой. Изложенный материал по теме «Построение плечевого изделия» представлен в форме технологического процесса. Содержательная часть  упрощенна и адаптирована для детей младшего и среднего школьного возрастов, что поможет легко, а главное успешно освоить данную тему на занятиях и получить качественный результат.
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                                  Введение.
Основное отличие данной методической разработки от уже существующих методик конструирования - ее наглядность, простота в исполнении, краткость и емкость информации, адаптированность для детей с 10 лет.

Цель: Успешно,  быстро  научить  построению чертежа плечевого изделия, а также втачного рукава, получить при этом качественный результат.  Выработать навык работы с чертежами.

Задача: Научить снимать правильно мерки с фигуры человека. Научить правильному алгоритму действий при расчете и построении чертежей.

Основная часть.
Методическая разработка «Упрощенное построение чертежа швейного изделия. Блуза. Платье» включает в себя три занятия: «Снятие мерок», «Расчет и построение чертежа плечевого изделия», «Расчет и построение втачного рукава». Занятия построены с учетом  дидактических требований, тип занятий – комбинированный. Для успешной реализации поставленных целей и задач и эффективному усвоению содержания, нужно большое внимание уделить выбору методов и средств обучения. В предложенных занятиях  система методов включает объяснительно-иллюстративный метод, репродуктивный метод,  методы практической работы, проектно-конструкторские методы. 
Для работы на занятии необходимо иметь тетрадь в клетку, куда учащиеся записывают информацию, полученную на занятии, и самостоятельно выполняют  задания, карандаш, линейку, ручку, сантиметровую ленту, масштабную бумагу.       

На занятиях учащиеся научаться не только быстро и правильно снимать мерки и строить чертежи. Для самостоятельного выполнения заданий им необходимо использовать свои знания по математике, русскому языку, черчению (во многих школах нет предмета «черчения», поэтому навыки владения чертежными приемами чаще всего приходиться давать им на моих занятиях). 

В предложенном материале есть информация адресованная только для педагогов и учителей (эта информация выделена курсивом и изложена в Приложениях), а также  информация, которая используется детьми на занятиях и записывается ими в тетради  (обычный шрифт, информация более сжатая и лаконичная).                                    
                                                     Результативность. 
Данная методика апробируется мной в течении десятка лет. Анализируя результаты использования методики я пришла к выводу, что она эффективна, т.к:

- Позволяет быстро освоить сложную тему построения чертежей.

- Способствует развитию конструкторских способностей.

- Закладывает инженерные навыки.
- Развивает восприятие формы в пространстве.

- Имеет преимущества перед другими методиками своей лаконичностью и простотой.

                                 Занятие №1

                             «Снятие мерок»

Задача: Научить правильно, снимать мерки с фигуры человека.

Инструменты: Сантиметровая лента, тесьма для завязывания на талии, тетрадь в клетку, карандаш, цветные ручки. 
Ход занятия: Педагог показывает на манекене или на ученике как правильно снимать мерки. Дети повторяют (работают в паре), стараются правильно скопировать действия педагога. Каждую мерку сначала записывают, педагог на доске, ученицы в тетради. Также каждую мерку наносят линями на шаблоне (рисунке) фигуры человека в тетради (рис.1.1, приложение №1)
На рис. 1.1 указаны контрольные точки для измерения фигуры, а также линии, где проходит сантиметровая лента при измерении фигуры (полное техническое описание как снимаются мерки, находится в Приложении в табличной форме).
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                        Рис.1.1 Места измерений на фигуре человека.
Данную информацию дети записывают в тетради:
                                                                                            Табл.1.1
Мерки для расчета и построения чертежа:

Полуобхват груди    Сг
Полуобхват талии    Cт
Полуобхват бедер  
 Сб

Ширина груди I
 ШгI
Ширина груди II
 ШгII
Центр груди

 Цг
Ширина спины
Шс
Длина спины до талии    Дтс 
Длина переда до талии   Дтп
Высота груди                  Вг

Косая спинки             Кос.с
Косая переда

   Кос.п

Ширина плеча           Шп

Длина рукава             Др

Обхват плеча.
   
   Оп
Длина изделия
   Ди

Правило: 

	Для расчетов все обхваты, ширины и Цг делим пополам.  

Длины не делятся 


Всего на уроке снимается 16 мерок, что значительно меньше, чем в других методиках.  Мерки собраны  группами: обхваты, ширины, длины, косые измерения фигуры  и измерения руки, все это сделано для лучшего запоминания информации. 

Данные измерения ученицы записывают карандашом, т.к. после того как пары измерят друг друга, педагог проверяет их результаты, измеряет заново, и вносят коррективы, если это требуются. Точность в измерениях очень важна, так как в дальнейшем на них будет базироваться дальнейшая работа на занятиях. Что бы процесс разнообразить и заинтересовать детей вводится интересная оценочная система: педагог говорит о том, что самостоятельно выполненные измерения оцениваются на «два» (конечно дети удивляются), но за каждое правильное совпадение с результатом педагога оценка на бал возрастает. Дети очень волнуются и радуются при каждом совпадении. Исходя из моего опыта, могу сказать, что оценка «два» как конечный результат ни разу не оставалась. Случается, что ученики набирают от 4 до 9 и даже 11 баллов, эти баллы проставляются в тетради как результат занятия.
       Надо также отметить, что результаты занятия, записи в тетради у детей,  умещаются на одном развороте тетради рис.1.1 и табл.1.2,  что является небольшим по объему записи даже для детей 10 лет (см. Приложение).
                                                              Занятие  №2

                               «Расчеты и построение плечевого изделия» 

Задача: Выполнить расчет и построить в масштабе  ¼ и в натуральную величину чертеж изделия.
Инструменты: Тетрадь, карандаш, цветные ручки, масштабная линейка, линейка 40-50 см, бумага масштабная.
Ход занятия:

Педагог объясняет значение прибавок при построении, (они служат для свободы движения и дыхания человека и зависят от применяемой ткани в изделии и конечно от назначения изделия (платье(4-6), куртка(10-30) или корсет (прибавка равна нулю).  Данная информация дается педагогом в качестве ознакомительной.
Следующий этап работы учащиеся записывают в тетради  (см. Приложение)
Прибавки для построения чертежа:

Пг (прибавка к полуобхвату груди) = 4 – 6 см

Пб (прибавка к полуобхвату бедер) = 0 – 4 см

Пш.с (прибавка к ширине спины) = Пг х 0,3

Пш.г (прибавка к ширине груди) = Пг х 0,1

Для упрощения работы, прибавку педагог выбирает сам, чаще всего это Пг=4, соответственно Пш.с=1,2, Пш.г=0,4. Прибавка Пб=2.
Педагог на доске, дети в тетради записывают формулы для расчета чертежа. А дальше все расчеты ребенок производит самостоятельно, записывает карандашом, затем педагог проверяет результат. Далее педагог на доске, а дети в тетради строят чертеж. Алгоритм построения прост и заключается в том, чтобы строчка за строчкой, не забегая веред, начертить все отрезки. Педагог объясняет, что любой чертеж состоит из отдельных отрезков и показывает на примере первой строчки как это расшифровать:
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А0А1 = Сг + Пг(4)= 40+4=44 
Стрелочка указывает, в какую сторону откладывается отрезок, от т. А0 (это начало отрезка) откладывается ровно столько, сколько посчитано после знака = 44, та точка которая получится, это А1(это конец отрезка). Если алгоритм действий хорошо усвоен на примере первых трех строчек, тогда можно дать детям некоторую самостоятельность (на три, четыре строчки), так как самостоятельное исполнение закрепляет материал. Далее лучше делать построение с детьми, так как могут возникнуть сложности со строчкой 10,11.
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А2П1 = Шп + выт.(2см)

 Т1П1 = Кос.з 

(В данном случае, строятся два пересекающихся отрезка, в месте их пересечения и получается т.П1). 

 Так расчеты выглядят в тетради:
Расчеты для построения сетки чертежа.

А0А1 = Сг + Пг(4) 
А0Т = Дтс
А0Г = (Дтс : 2) + 2

ТБ = (Дтс : 2) – 2

А0а = Шс + Пш.с(1.2)
а1а2 = ШгII + Пш.г(0.4)
Расчет для построения спинки.

А0А2 = 6,5см

А0 В.горл = 2,3см

ТТ1 = 1,5 см

 А2П1 = Шп + выт.(2см)

 Т1П1 = Кос.з 

Расчеты для построения полочки.

Т3а3 = Дтп

Т3А4 = 6,5см

Т3 Выс.горл = 7,5см

А4А9 = (ШгII –ШгI)*2 
Если величина при подсчете А4А9 меньше 5 см, нагрудная вытачка не строится. Тогда т. А4 совпадает с т.А9 и на чертеже они находятся на одном месте.

Г3Г6 = Цг

А4Г7 = Вг

 А9П5 = Шп

 Г7П5 = Кос.п 

Оформление боковых срезов спинки и полочки:
Б1Б2 + Б3Б4 = Сб + Пб

Боковая вытачка: ширина 3см в каждую сторону.

Вытачка переда: ширина по 1см в каждую сторону,




длина вверх и вниз по  12 см.

Вытачка спинки: ширина по 1,5 см в каждую сторону,




длина вверх и вниз по  13 см

Боковые вытачки оформляются по необходимости и не рассчитываются, а несут стандартный характер, а на примерке изделия уточняется дальнейшее прилегание изделия по фигуре. Вся информация (расчет и построение чертежа) умещается у ребенка на развороте тетради. Рисунок чертежа представлен на рис.2.1 , как это выглядит в тетрадях см. Приложение.
                           Рис. 2.1. Чертеж плечевого изделия.

На следующем занятии  происходит построение чертежа плечевого изделия в натуральную величину.  Если дети хорошо усвоили материал, построение производится самостоятельно, что чаще всего и бывает.  Но для детей 10, 11 лет, когда  построение они производят  первый раз, это  бывает сложно, и для закрепления пройденного материала, педагог чертит чертеж  с ними вместе на доске, а дети на листе бумаги (масштабная бумага, калька или бумажные обои, гладкая сторона).

                                                           Занятие №3
                               «Расчет и построение втачного рукава»
Задачи: Выполнить расчет и построить в масштабе  ¼  и в натуральную величину чертеж рукава.

Инструменты: Тетрадь, карандаш, цветные ручки, масштабная линейка, линейка 40-50см, бумага масштабная.
Ход занятия: Расчет и построение производится подобным образом, что и построение плечевого изделия. Педагог на доске записывает расчеты для построения чертежа рукава, объясняется значение прибавок для свободы движения, затем строится чертеж рукава в масштабе ¼ в тетради. Отличие заключается в том, что построение рукава более легкое для восприятия  по сравнению с предыдущей темой, поэтому построение чертежа  в натуральную величину происходит на этом же занятии.
                          Расчеты для построения втачного рукава:
Поп (прибавка к обхвату плеча) = 4 – 10 см. 
Выбирается педагогом в  зависимости от ткани и назначения изделия. В данном случае прибавка  Поп = 6см.
О1О2 = (Сг : 4) + 3

О1М = Др

Р1Р2 = Оп + Поп(6)
М1М2 = ширина рукава внизу = 24см

Отрезки Р1О1, О2Р1 на чертеже делим пополам.

Линия оката оформляется плавной линией, смотреть рис. 3.1.
Как выглядит данная информация в тетради детей, смотрите Приложение.
                                  Рис. 3.1 Чертеж втачного рукава.
                                                                 Заключение:
 Как видим в результате применения этой методики учащиеся, начиная с 10 лет, быстро и качественно осваивают тему построения чертежей швейных изделий,  данная методика позволяет быстро сформировать навык конструирования и получить качественный результат  в виде выкроек на конкретную фигуру ребенка.
Результаты данных занятий можно увидеть на отчетных мероприятиях театра, а также на конкурсах различный уровней, где компетентное жюри каждый раз отмечает наш театр и особенно  точность кроя наших изделий 
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                                                      Приложения. 
        Таблица к занятию №1.  Подробное описание снятия мерок для построения чертежа.

	
	Условное обозначение
	Полное название. Места измерений

	1
	Сг
	Полуохват груди. Лента проходит горизонтальнопо выступающим лопаткам сзади, спереди по выступающим точкам груди.

	2
	Ст
	Полуобхват талии. Лента проходит горизонтально по самому узкому месту туловища.

	3
	Сб
	Полуохват бедер. Лента проходит горизонтально по наиболее выступающим точкам ягодиц.

	4
	Шг I
	Ширина груди первая. Лента проходит горизонтально выше грудных желез между передними углами подмышечных впадин. 

	5
	Шг II
	Ширина груди вторая. Лента проходит горизонтально по наиболее выступающим точкам грудных желез между передними углами подмышечных впадин.

	6
	Цг
	Центр груди. Лента проходит горизонтально от одной выступающей точки грудных желез до другой.

	7
	Шс
	Ширина спины. Лента проходит горизонтально по лопаткам между задними углами подмышечных впадин.

	8
	Дтс
	Длина спины до талии. Мерку снимают от точки основания шеи до пересечения с линией талии сзади.

	9
	Дтп
	Длина переда до талии. Мерку снимают от точки основания шеи до пересечения с линией талии спереди.

	10
	Вг
	Высота груди. Лента проходит от точки основания шеи до наиболее вы ступающей точки груди.

	11
	Кос.с
	Косая спинки. Лента проходит от плечевой точки до пересечения позвоночника с линией талии

	12
	Кос.п
	Косая переда. Лента проходит от плечевой точки до наиболее выступающей точки груди.

	13
	Шп
	Ширина плеча. Лента проходит от т. Основания шеи до плечевой точки.

	14
	Др
	Длина рукава. Лента проходит от плечевой точки до желаемой длины рукава.

	15
	Оп
	Обхват плеча. Лента проходит горизонтально вокруг руки в верхней, самой широкой части руки.

	16
	Ди
	Длина изделия. Измеряется от линии талии.


16

