Конспект образовательной деятельности в старшей группе по физической культуре «Олимпийские резервы».
Цель: Развитие физических качеств и координационных способностей детей.
Задачи:
Образовательные:
1. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному различным шагом.
2. Развивать физические качества: прыжки на двух ногах с продвижением вперед, умение сохранять равновесие при ходьбе по канату;  развивать ловкость и выносливость.
3. Продолжать учить взаимодействовать в команде, быстро ориентироваться в пространстве, находить свое место.
Развивающие:
- Развивать основные двигательные способности детей, воспитывая быстроту реакции, силу, гибкость, общую выносливость, ловкость.
Воспитательные:
- Формировать потребность в ежедневных занятиях физкультурой и спортом для развития разносторонних физических способностей, уверенности в себе, своих силах.

Ход занятия:

I Вводно-подготовительная часть.

Вход в спортивный зал.
Беседа. Задача: Мотивация на занятие.
Воспитатель: Здравствуйте ребята. Вы все знаете, что каждые четыре года в какой-либо стране проходит Зимняя Олимпиада? Там собираются самые сильные спортсмены со всего мира, чтобы участвовать в самых главных соревнованиях. В нашей стране Зимняя Олимпиада проходила в 2014году.
-А вы, хотели бы участвовать в ОИ?
- Да!
- Для этого нужно много тренироваться и дружить со спортом. У вас сегодня будет такая возможность. Но для начала нам нужно с вами провести разминку.
- Группа на первый, второй расчитайсь, направо. В обход по залу шагом марш.
Ходьба в колонне по одному;  ходьба на носочках, руки вверх; ходьба; ходьба с высоким подниманием колена, руки на поясе; ходьба; легкий бег; бег с захлёстыванием голени назад; ходьба парами (вторые номера подходят к первым); перестроение в звенья.

II Основная часть.

Общеразвивающие упражнения парами под музыку Спейс «Синева»
1. И.п. основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок, 1 – руки через стороны вверх, 2- и.п. Повторить 6 раз
2. И.п. стоя спиной друг к другу под руки, ноги врозь. 1-2 – один ребёнок наклоняется вперёд, другой прогибается назад; 3-4 – смена движения. Повторить 3-4 раза.
3. И.п. стойка на коленях лицом друг к другу, взявшись за руки. 1-2 – сесть в одну сторону, держась за руки; 3-4 – и.п. То же в другую сторону. Повторить 5 раз.
4. И.п. один ребёнок лежит на животе, руки у подбородка, второй стоит у ног лежащего, держит ноги за голеностопный сустав. 1-2 – стоящий поднимает ноги вверх; 3-4 – и.п. Сделать несколько раз, затем поменяться местами. Повторить 5 раз.
5. И.п. лёжа на спине, ноги ступня к ступне. Упражнение «Велосипед»
(или  И.п. лежа на спине, касаясь головами, держась за руки. 1-2 – перекатом лечь на живот, не расцепляя рук; 3-4 – перекатом вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.)
6. И.п. стойка ноги вместе, взявшись за руки, прыжки ноги скрестно, ноги врозь. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой. 
Перестроение в колонну по одному, построение в шеренгу. 
Воспитатель: Ну вот мы с вами и размялись, а теперь перейдём к тренировке. Сегодня мы будем тренировать ноги  и развивать координацию движений. Готовы? Перед вами полоса препятствий:
1. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс.
2. Ползание на четвереньках между предметами.
3. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен – как пингвины.
Дети выполняют основные виды движений поточным способом, затем снова встают в шеренгу.
Воспитатель:  Вы – маленькие спортсмены, будущие чемпионы. Сегодня на занятии вы показали свою готовность стать настоящими спортсменами. Активность, бодрость, сильный характер, настойчивость и хорошее настроение, вот что дают занятия физкультурой и спортом.  
- Ну и конечно чемпионы тоже любят иногда и пошалить, и поиграть. Предлагаю вам поиграть в игру «Мы весёлые ребята». (Дети стоят на одной стороне зала за чертой. В центре зала находится ловишка. Играющие хором произносят:
Мы весёлые ребята,
Любим бегать и скакать,
Ну, попробуй нас догнать.
Раз, два, три – лови!
После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону зала, а ловишка их ловит. Ребёнок, до которого ловишка успеет дотронуться, прежде чет тот пересечёт черту, считается пойманным, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. Игра повторяется 3-4 раза.
Воспитатель: Хорошо, молодцы. Мы с вами провели замечательную тренировку. Но спортсмены тоже устают, и тогда они посещают комнату для релаксации, чтобы расслабиться. Хотите отдохнуть? Вставайте в круг.

III Заключительная часть

Релаксация:
1.«Солнышко»
Представьте, что вы деревья, деревья тянутся к солнышку каждой веточкой, каждым листочком.  (Дети поднимают руки вверх, шевелят пальцами.) 
2.«Ветерок» 
Но вот подул ветерок, листочки и веточки раскачиваются и шевелятся. (Дети раскачиваются с вытянутыми руками влево и вправо.)
3.«Ветер усилился» 
Ветер дует всё сильнее, но корни в земле. (Дети сильнее раскачиваются.)
[bookmark: _GoBack]4.«Дождь»
Пошел дождь, и капли застучали по листочкам и веточкам. (Дети пальцами похлопывают друг друга.)
5.« Пожалеем»
Деревьям жалко друг друга. (Дети поглаживают свое тело.)
6.«Солнышко»
Дождь закончился, деревья сбрасывают лишнюю влагу. (Дети встряхивают руками.)
 
