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«Мода и стиль»
Пояснительная записка
Данная программа может быть использована в профильном обучение старшеклассников по модулю «Художественная обработка материалов». Мода как мечта, как прихотливый мир извечного стремления человека к совершенству. Мир великих возможностей, выраженный в костюме. Изучение моды и стиля как части духовного и материального наследия своего народа будет способствовать воспитанию уважения к истории моды, её различным стилям и направлениям, многие из которых существуют,с древнейших времён по сей день.

Она вдохновит учащихся на творческий поиск, поможет подчеркнуть свою индивидуальность, создать неповторимый образ, выражающий внутреннее «я». Научит видеть красоту окружающего мира как отражение собственной красоты и способности воспринимать мир художественных образов.

Основные цели курса: 
1. Помочь учащимся овладеть знаниями о стиле и имидже; сформировать умения и навыки, которые им пригодятся в будущей жизни; научить учащихся, выбирая стиль и цвет одежды, руководствоваться двумя составными критериями: «нравится - не нравится» и «подходит - не подходит».
2. Пристрастие к тем или иным краскам не случайно, оно характеризует человека как личность, свидетельствует о его потребностях и целях. Найти то цветовое сочетание, в котором всегда будешь выглядеть самым лучшим образом - умение стильно одеваться.
3. Овладение учащимися содержанием программы не только обогатит их духовно, но и подготовит к конкуренции на рынке труда и профессий. Труд учащихся в рамках данной программы носит творческий характер, способствует приобретению и активному использованию знаний, формированию технологической и художественной культуры.
4. С позиции актуальности для самих учащихся осмысление целостностей и перспектив собственной трудовой и профессиональной деятельности, принятия или непринятия будущих в общественном сознании стереотипов профессиональной успешности.
5. С позиции ведения элементов профилизации общеобразовательной
деятельности: практическое применение знаний и компетенций в области
самореализации в образовательном и профессиональном пространстве.

Основные задачи курса:
1. Подготовить учащихся к социальной адаптации;
2. Эстетическое, воспитание с учетом требований дизайна;
3. Умение    применять    полученные    знания,    умения    в    практической деятельности;
4. Формирование у детей качеств творчески думающей личности.
Программа спецкурса состоит из следующих разделов:

· история возникновения и многообразие моды и стиля,

· создание гармоничного образа,

· определение цвета и стиля,

· основы композиции,
· цветоведение.
Программа составлена с учётом преемственности в изучении основ модной индустрии на уроках технологии, изобразительного искусства, истории искусств.

Занятия по программе могут проводиться в условиях школьной мастерской. Реализация программы предполагает личностно-ориентированный подход к учащимся: учёт их возможностей, интересов, развитие творческой самостоятельности при выполнении проектных работ.

Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны знать: 

· историю и многообразие моды;
· как и кем создаётся мода;

· кто такой кутюрье, стилист, дизайнер костюма, художник-модельер;

· что такое стиль, композиция костюма, форма одежды;

· как правильно подобрать костюм; 

· гармонию цветовых сочетаний; 

· технологический процесс изготовления костюма;

· «теорию времён года».

Учащиеся должны уметь: 

· организовывать трудовой процесс; 

· выбирать и создавать свой образ и стиль в одежде;

· способность подать себя, некий шарм, 
· определять типы внешности, колорита,
· составлять решение по данной учителем композиции.

В основе курса –  практическая деятельность.
Формы проведения занятий:
1. лабораторно-практическая работа;
2. семинары, занятия с элементами лекций;
3. проектная деятельность.
Основные способы (критерии) оценивания результативности учащихся
1. психолого-педагогический анализ, наблюдений деятельности учащихся;
2. рейтинговые оценки;
3. выполнение заданий;
4. защита проектов.
Тематический план
	Название темы
	Количество 

часов (ч)
	Теория
	Практика

	I. История моды
	1
	1
	

	II. Модная индустрия
	2
	
	

	■   Высокая мода «некоронованных королей»
	
	1
	

	Эра «прет-а-порте»
	
	
	

	■   Как создаётся мода
	
	1
	

	III. Как создать свой стиль
	8
	
	

	■   Стиль и имидж
	2
	1
	1

	■   Как найти свои цвета
	2
	1
	1

	■   Что значит быть стильно одетым
	2
	1
	1

	■   Как создать гармоничный образ
	2
	1
	1

	IV. Изготовление изделия (по выбору)
	6
	
	6

	V. Защита проекта
	1
	1
	

	Итого:
	18
	8
	10


Программа
I. История моды – 1 час
«История моды» расскажет о больших исторических стилях в моде сохранившихся в течение тысячелетий и веков. Традиционные формы индийского, китайского, японского костюма в основе своей существует и  сей   день;   познакомит   с   профессиями   «стилист»,   «дизайнер   костюма», «художник модельер».

II. Модная индустрия – 2 часа
В XX в. произошли кардинальные изменения в модной индустрии, которые радикально отличались от предшествующих эпох. Вся история моды XX века представлена как рассказ о двух мирах. 

Высокая мода некоронованных королей – 1 час
· Первый модельер нового века и выдающийся реформатор женского костюма француз Поль Пуаре.
· Габриэль Шанель можно назвать дальновидным модельером XX в., а её стиль - истинно классическим. Великий кутюрье, подаривший миру новый образ женщине - изящной и элегантной.

· Кристиан Диор - синоним парижской моды.

· Карден - эталон парижского вкуса и шика.

· Надежа Ламанова - создательница русской модной школы XX в., лучший в истории России художник - модельер.

· Джанни Версачи - мастер как нельзя отразил настроение звёздных 80-х годов XX в.

· Вячеслав Зайцев - художник Высокого стиля.

Эра прет-а-порте
· Революция молодых, мода 50-60-ых годов. Что понимается под знаком элегантности, как всё начиналось? Бутини 60-ых годов.
· Эпоха постмодернизма. Мода 70-ых годов. Париж, новые имена. Италия. Мягкий Глалиур. Япония. Авангард. Нью-Йорк. Минимализм.

· Между панками и яппи мода 80-ых годов. Элегантная экстравагантность, комфортный реализм и фантастическая роскошь.

· Рубеж тысячелетий. Мода 90-ых годов. Интернациональная мода. Стили конца века.
Как создаётся мода – 1 час

· Жизненный цикл моды, анатомия моды.

· Самая знаменитая школа моделирования России. Известные школы моды, рождение образа, воплощение замысла.

· Как выбрать ткань. Институты моды.

· Как стать звездой. Кумиры моды, новые звёзды, звёзды подиумов.

III. Как создать свой стиль – 8 часов
Стиль и имидж – 2 часа
Стиль поможет научить понимать язык моды - язык форм цвета линий, пропорций. Понятия «имидж», «стиль». Четыре великих стиля (классический, элегантный, спортивный, романтический). И не только понимать, но и создавать неповторимый образ, способность очаровать окружающих и, возможно, заставить себя сделать лучше. 
Практическая работа: Определение стилей в одежде.

Как найти свои цвета – 2 часа
Найти то цветовое сочетание, в котором всегда будешь выглядеть лучшим образом - типы внешности, понятия времён года (осенняя, весенняя, зимняя, летняя) Разделение всех типов внешности по колориту и общие сведения о гармонии цветовых сочетаний. Тесты по определению тип внешности.

Практическая работа: Цветовое тестирование. Подбор цветовой палитры. Составление стилевых атмосферокарт «Четыре времени года».
Что значит быть стильно одетым – 2 часа
Стильный  образ  - цельный,  законченный;   в  нём  всё  продумано:   от пуговиц до пряжки на туфлях. Общие сведения о типологии женской фигуры, форме лица; как правильно подобрать костюм, аксессуары и внутренние линии в костюме. 

Практическая работа:  Анализ фигуры. Рекомендации в одежде.
Как создать гармоничный образ – 2 часа
Общие понятия о композиции костюма, пропорциях в одежде, форме одежды,   о рисунке, расцветке ткани, создающих настроение. Выбор рисунка по темпераменту и характеру человека. Поиск своего образа в создании набросков рисунка. 

Практическая работа: Создание модного образа.
IV. Изготовление изделия – 6 часов
Организация рабочего места, правила ТБ и технологическая последовательность изготовления костюма по выбору учащихся.

После получения информации по конкретному разделу курсов учащиеся приступают к выполнению самостоятельной работы. Это может быть практическая работа по изготовлению изделия. Она оценивается как защита проекта.

Обработка изделия представлена в табличной форме:

Обработка топа
Таблица
	№ урока
	Кол-во часов
	Технологическая последовательность обработки
	Инструменты, приспособлении  материалы, оборудование
	Технические условия
	Дидактический материал

	1,2
	2
	Работа с журналом  «Мода»

· Снятие выкройки

· Раскрой топа
	Калька, карандаш, ткань, выкройка, мел, булавки
	Определение размера фигуры по меркам, снятых с  фигуры
	Эталон изделия, журналы «Мод»

	3,4
	2
	Обработка полочки

· Соединение срезов обтачки

· Обработка нижнего среза обтачки

· Обработка срезов горловины и срезов обтачки

· Выметывание канта

· ВТО горловины
	Игла, нитки, булавки, ножницы, детали кроя, швейная машина, утюг, оверлог
	Ширина шва 0,5-0,7 см, ширина канта

0,1-0,2 см
	Эталон изделия. Образцы по обработке горловины, инструкционно-технологи-ческие карты

	5,6
	2
	Обработка спинки

· Обработка верхнего среза спинки под резинку

· Обработка боковых срезов топа.

· Обработка низа изделия
	Детали кроя, игла, нитки, булавки, резинка, ножницы,

швейная машина, утюг, оверлог
	Ширина шва боковых срезов 1 см
	Эталон изделия. Образцы по обработке верхнего среза спинки, инструкционно-техноло-гические карты по обработке боковых срезов


V. Защита проекта – 1 час
Материально - техническое обеспечение предлагаемого к изучению элективного курса
Учебно- наглядные пособия: Стиль и имидж, композиция костюма, пропорции в одежде, форма одежды, типология женских фигур, типы внешности,   типы   колорита,   определение   стилей   в   одежде.    Научная  литература. Проспекты, журналы, альбомы. Музеи, выставки, конкурсы и видеоматериалы.

Защита авторского проекта
Тематика проектов (ориентировочная) «стиль и имидж», «Звезды подиумов», «Как создать свой стиль», «Искусство быть самим собой», «Как создать гармоничный образ», «Зрительные иллюзии в костюме», «Декор и рисунок», «Что значит быть одетым стильно», «Как найти свои цвета».

Оценивание информационной обеспеченности и интеллектуальной подготовленности учащихся
Реализация различных форм деятельности учащихся: защита творческого проекта, конкурсы викторины, тесты.
Литература
1. Браунсиосива Бобби Искусство макияжа. М., 2000
2. Видеокассета «Маникюр-салон на дому», 2000

3. Видеокассета «Секрет идеальной фигуры», 1997
4. Журнал «Cosmetics international»

5. Журнал «Аплодисменты»

6. Журнал «Бурда», 1995-7
7. Журнал «Домашний очаг»

8. Журнал «Потребитель: Косметика и парфюмерия»

9. Журнал нового поколения «Yes» beauty январь – апрель, 2006-05-25
10. Карпова Е. Энциклопедия Современной жизни. М., 2000
11. Маргит Рюдтер 388 причесок. М., Кристина, 1998
12. Нельсон Ли Новик По уходу за кожей. М., 2000
13. Пособие для мастеров маникюра и педикюра. М., Высшая школа, 1989
14. Рюдыгер М. Изысканный макияж. М., 1996
15. Сикорская С., Бельченко Е. Косметика без секретов. М., 1992
16. Современная энциклопедия. Мода и стиль. М., Аванта, 2002
17. Спенсер К. Выбери свой стиль. М., 2000
18. Спиллейн М. Создайте свой имидж: Руководство для женщин. М., 1996
19. Флэминг Нэнси Высокая мода. М., 1996
20. Шурман П. Косметика и уход за телом. М., 1996
21. Энциклопедия современной женщины. Как стать красивой. М., Внешсигма, 2000
22. Юнге Ю. Искусство макияжа. М., 1997
Рекомендации в помощь учителю
Все искусство служит одному –самому трудному из искусств – искусству жить
Тема 1.  История моды

1.1Ознакомить с термином «исторический стиль» и «история моды»

Термин “Исторический стиль” означает общность средств и приемов художественной выразительности, обусловленную материальной и духовной культурой времени. Основополагающие черты стиля сказываются в архитектуре, изобразительном и прикладном искусстве, литературе, музыке и костюме. Стиль медленно зарождается и медленно умирает, так как отражает прекрасное (понимание эпохи) в выкристаллизованном, завершенном виде.

Мода – это периодические изменения определенных форм любой сферы человеческого существования: искусство, речи, одежды, поведении и т.д.

Не смотря на свое властное, яркое выражение, такие изменения недолговечны, ибо связана с неумолимой жаждой новизны, тягой человека к разнообразию. Если стиль выражает стремление к вечному, то мода – к прекрасному мгновению. Мода существует внутри стиля. Смены мод подчинены режиму, подобному дыханию самой жизни. Именно поэтому она несет отпечаток самых разных явления. На модные наряды могут повлиять и художественные течения, и причуд отдельных харизматических щеголей, и политическое событие дня, экономическая уловка текстильщиков, и конфликт поколений или ностальгия по прошлому. Пожалуй, история моды – самое правдивое зеркало, отражающее через костюм человеческую сущность той или иной эпохи, в отличии от исторических документов, часто не свободных, от тенденциозности, от теорий и концепций своего времени.
 Индия – мир в миниатюре. Кажется, нет ничего несхожего чем сари тамильской женщины и диадема из перьев у нача, набедренная повязка у жителя островной Индии и просторный наряд, который носят в штате Раджастхан, но в основе всего этого лежит любовь к яркости, контрастности и декоративности (приложение 1).
Китай. Характерной чертой китайского образа жизни было то, что переход от одной эпохи к другой, часто связанный со сменой правящей династии, не приводил к утрате культурных ценностей прошлого. Поэтому многие формы и мотивы декора, возникшие в китайском костюме, еще в древности, сохраняли свое значение и средневековье (приложение 2).
Япония. Японский костюм, известны всему миру как кимоно, существует на протяжении многих веков. Если историю западной моды можно отобразить чередой сменяющихся друг друга силуэтов, то история кимоно – это скорее круговорот узоров, и оттенков цвета, заключенных в одну неизменную форму. 

1.2.Познакомить с профессиями  «стилист», «дизайнер костюма» и «художник- модельер»

Создание модной одежды – одна из престижных областей, с которой мечтают связать свою жизнь многие молодые люди. Сегодня среди молодежи весьма престиж​ны профессии манекенщицы и модельера. Но это лишь вершина айсберга современ​ной индустрии моды.

Художник-модельер. Безусловно, это самая известная из профессий в модной индустрии. Она прославлена многими зна​менитыми мастерами. Чарльз Фредерик Ворт, Поль Пуаре (конец XIX—начало XX в.), Коко Шанель, Кристиан Диор, Ив-Сен Ло​ран, Кристиан Лакруа, Джон Гальяно (XX в.) и другие. Среди российских художников-мо​дельеров наиболее известна Надежда Пет​ровна Ламанова.

В чем же заключается работа художни​ка-модельера? В создании новых моделей одежды, обуви, головных уборов, аксессу​аров — всего того, что вместе создает костюм. Модельер должен обладать разви​тым художественным вкусом и обширны​ми знаниями по' истории костюма, художественных стилей, разбираться в яв​лениях мировой культуры. Он черпает творческие идеи из живописи, музыки, ли​тературы, архитектуры, из образов живой природы, из традиций национальной одежды. Замечено, что мода циклична и ретроспективна, часто модельеры заим​ствуют какие-то детали из моды прошлых десятилетий, а то и веков.

В западных странах модельера часто называют кутюрье, дизайнером, стилис​том. Однако есть разница в работе пред​ставителей этих профессий. Кутюрье со​здает коллекции уникальных моделей одежды, которые выполняются вручную в домах высокой моды. Само название про​фессии «дизайнер» происходит от англий​ского выражения «industrial design» и ука​зывает на проектирование изделий (в дан​ном случае одежды) промышленными методами. Различают дизайнеров одежды, обуви, аксессуаров, ювелирных украше​ний. Есть дизайнеры интерьера, ландшаф​та, города. Графические дизайнеры рабо​тают с книгами и другой полиграфической продукцией. Появился компьютерный ди​зайн (WEB-дизайн).

Есть разница и в работе художника-мо​дельера и стилиста. Раньше всем процес​сом производства коллекции одежды зани​мался сам художник: разрабатывал идею, делал эскиз, работал с конструктором и технологом, готовил дефиле. Но во второй половине XX в. самые известные дома мо​ды — сначала «Кристиан Диор», «Пьер Карден», а за ними и другие — стали продавать свои модели для массового тиражирования. Рынок оказался наполнен, и потреби​тели получили возможность покупать от​дельно предметы гардероба из коллекций разных художников. Кристиан Диор, побы​вав в Америке, с грустью констатировал: «Слишком очевидно, что шляпка, купленная в одном месте, манто, купленное в другом, и платье, привезенное еще откуда-то, вместе составляют некое подобие одежды, но отнюдь не туалет». Так возникла необходимость в специалисте, способном помочь потребителю грамотно, в рамках единого стиля подобрать гардероб из моделей разных марок, выбрать прическу и макияж. Та​кого специалиста стали называть стилис​том.

В зарубежных домах моды функции сти​листа весьма широки. Работая, в тесном контакте с художником-модельером, он участвует в разработке концепции коллек​ции, создании эскизов и т.п. Кроме того, в его обязанности входит организация дефи​ле (демонстрация коллекции одежды).
В последние годы появилась профессия «визажист-стилист» (от фр. visag – лицо). Визажист – это мастер по созданию худо​жественного образа модели с использова​нием средств, макияжа.

Байер. В переводе с английского «бай-ер» (buyer) означает закупщик. Этот термин пришел в Россию с Запада примерно 10 лет назад, когда в стране стали открываться первые магазины модной одежды из кол​лекций известных домов моды. Профессия байера творческая и требует знания мод​ных тенденций, психологии и маркетинга. Он четыре раза в год посещает показы кол​лекций одежды к новым сезонам и закупает то, что соответствует стилю представляе​мого им магазина. Считается, что успеш​ность торгового предприятия зависит от способности байера предвидеть тенден​ции сезона и его знания клиентуры. Случа​лось и так, что байер первый смог предуга​дать перспективного модельера, и тогда магазин, в котором он работает, оказывал​ся в авангарде рынка моды.  Специфика работы требует от байера знания языков и современных информаци​онных технологий. Любую необходимую информацию: цену товара, условия и время доставки, оплаты и многое другое можно найти через Интернет, причем сделать это непосредственно на рабочем месте. На се​годняшний день у байера есть возможность связаться с партнером по факсу, электрон​ной почте или ICQ.

К сожалению, в нашей стране очень ма​ло профессиональных байеров, люди при​ходят в эту профессию из других областей деятельности. Зачастую закупками коллек​ций занимаются сами директора магази​нов.

Мерчендайзер (Merchandising, от англ. merchant — купец). Мерчендайзинг — это искусство продвижения и продажи товаров на рынке, которое включает в себя созда​ние рекламной стратегии и проведение ак​ций по стимулированию розничных про​даж. Мерчендайзинг возник в условиях на​сыщенного товарного рынка из-за конкуренции между производителями. Можно выпускать качественную продук​цию, но о ней никто не будет знать, поэтому задача мерчендайзера, во-первых, оповес​тить потребителя о новом товаре и прило​жить все возможные усилия для его прода​жи и, во-вторых, поддерживать ее на доста​точно высоком уровне. Безусловно, эта работа подходит для творческих людей с коммерческой жилкой, ведь Мерчендайзер должен сочетать в себе способности социолога, психолога и коммерсанта. Он дол​жен иметь аналитическое мышление, уметь прогнозировать тенденции моды, учиты​вать сезонные изменения и планировать запас товара на складе.

Известно, что в торговле буквально все имеет значение: где расположен вход в ма​газин, как размещены стеллажи и витрины и т.д. Покупатель даже не догадывается, что торговые залы устроены в строгом со​ответствии с правилами мерчендайзинга. Здесь действует «правило пяти Р»: product, price, place, promotion, people (продукт, це​на, место, реклама, люди). К примеру, на повышение продаж положительно влияет создание уютной атмосферы: музыка, кра​сочные буклеты и каталоги, совместное представление предметов быта и гардеро​ба, вежливый персонал.

Различают мерчендайзеров магазинов, торгующих одеждой или обувью разных ма​рок, и мерчендайзеров, реализующих из​делия определенной марки.

Структуру профессий, занятых в сфере создания, производства и продажи одеж​ды, можно в общем виде представить в ви​де схемы:

	модельер

	
	

	конструктор
	технолог
	портной

	
	

	стилист
	визажист
	рекламист

	
	

	байер
	мерчендайзер
	продавец

	

	
	покупатель


Контрольные задания
1. Определение теории оды
2. Определение профессии «стилист»
3. Определение профессии «дизайнер костюма»
4. Определение профессии «художник модельер»
Тема 2. Модная индустрия

2.1. Ознакомить с историей прет-а-порте: рассказать о его рождении, развитии, тенденциях  и основных центрах 

Термин “Haute Couture” (от “кутюр”) в буквальном переводе с французского означает “высокое шитье”; в наши дни под ним понимают создание одежды самого высокого класса и обычно переводят как “высокая мода”. Центром “от кутюр” является Париж, где находится Палата (или Синдикат) высокой моды – Chamre Syndicate des couturies (до 1973 года профсоюз Кутюрье назывался “Federeation du Haute Couture”). Она определяет статус модельеров (члены Палаты, члены-корреспонденты, а также приглашенные члены, которые могут быть со временем приняты в Палату), занимается организацией показов коллекций Домов высокой моды (январе и июле), поддерживает связи с прессой и магазинами по всему миру. Чтобы быть причисленным к Домам от кутюр, надо соответствовать целому ряду строгих требований. Во-первых, все производство, центральные ателье, мастерские, магазины должно находится в Париже и, таким образом, попадать под юрисдикцию французского Департамента промышленности. Дом обязан иметь ни менее 15 служащих и представлять коллекции два раза в год: в каждом дефиле по 35 платьев для дня и для вечера. 

Поль Пуаре

Первым модельером нового века и выдающимся реформатора женского костюма был француз Поль Пуаре. Именно этот художник сумел выразить в одежде признаки тогда лишь рождавшегося образа новейшего времени и определил совершенно особое место кутюрье в современном мире. Он стал Диктатором моды, задающим не только фасон платья, но и стиль жизни. Проведенная Пуаре реформа костюма, освободившая женское тело от жестких карстов, оказалась необратимой (приложение 3)
Габриэль Шанель
Можно назвать самым дальновидным модельером 20 в., а ее стиль – истинно классическим. Маленькое черное платье Шанель – символ элегантности, неподвластный времени (приложение 4)
Кристиан Диор

Великий Кутюрье, подаривший миру новый образ женщины – изящной и элегантной. Имя Диора – синоним парижской моды, а все, созданное им, отмечено подлинным вкусом и поразительным предчувствием будущего (приложение 5)
Пьер Карден
Карден – эталон парижского вкуса и шика. В его творениях принципы классицизма причудливо переплелись с современными идеями и новациями. Все, к чему прикасается рука мастера, приобретает четкость и элегантность (приложение 6)
Надежда Ламанова

Надежда Ламанова – создатель русской модной школы 20 века, лучший в истории России художник-модельер. Удивительное чутье, тонкий вкус, знание человеческого тела позволяли ей создавать не простое платье, и подлинные произведения искусства, превращавшие женщин в сказочных фей. Ламановой были подвластны бархат и кружева, солдатское сукно и бумазея – все оживало в ее руках (приложение 7)
Джанни Версаче

Роскошный стиль мастера как нельзя лучше отразил настроение звездных 80-х годов. У него все было “слишком” – слишком обтягивающее, слишком смело, слишком ярко. Его модели провоцировали публику, излучая откровенную сексуальность, и при этом были образцами чистоты линий, четкости силуэта и ясности замысла (приложение 8)
Вячеслав Зайцев

Он определен судьбой быть художником Высокого стиля, проводником гармонии. Слава Зайцев создал стиль (вернее, родился с ним), который стоит вне канонических понятий существующих в мире моды (приложение 9)
Эра прет-а-порте

С момента появления индустрии готового платья (фр. Prêt-a-porte) она прошла путь от производства низкосортной дешевой продукции или полуфабрикатов до чрезвычайно сложной и многообразной системы изготовления одежды. В рамках прет-а-порте сформировались свои художественные школы, центры моды, круг модельеров и клиента, а также тонкая градация качества и цен.

В этой индустрии почти нет непосредственного контакта между модельером и клиентом (лишь в высокой моде дизайнер иногда создает модели для подиума, имея ввиду своих постоянных заказчиков). В прет-а-порте клиенты большей частью анонимны, и никогда не видят автора, его идеи доносят до покупателей реклама и средства массовой информации. То, что демонстрируется на подиуме, является только частью замысла, квинт-эссенцией идей коллекции, которая потом поступит в магазины и будет рассматриваться как модное направление.
 Целый штаб специалистов готовит ее появление на прилавках. В начале определяется какие именно из моделей войдут в ранг люкс (т.е. будут изготовлены в нескольких экземплярах), в ранг прет-а-порте высокого качества (100-200 экземпляров), в классическую категорию (большие тиражи), а также в разряд вещей, не имеющих тиражных ограничений. 
В больших Домах (Версаче, Барберри, Кельвина Кляйна) к последней категории обычно относят спортивные линии и одежду для отдыха (джинсы, футболки, свитера). Более демократичные марки (“Benetton”) обходятся только моделями пригодными для массового выпуска. Одежда двух последних рангов как правило, поступает в крупные мультибрендовые магазины, а ограниченные тиражи продаются либо в фирменных магазинах Домов моды, либо в бутиках, для которых ассортимент отбирают закупщики (так называемые байеры). После официального показа коллекции Дом продолжает работу со стилистами и журналистами.
 Они отбирают одежду на съемки, они то, собственно, и будут формировать образ будущих весны, лета, осени, зимы. Благодаря фотографам и стилистам в моду входят не отдельные нововведения модельеров, а определенные стиль, связанный с той или иной маркой и узнаваемой без логотипа.

Для представителей магазинов обычно проводится отдельный показ: помимо вещей уже демонстрировавшихся на подиуме, в эту коллекцию входят и более “приземленные” варианты. Если коммерческий отдел Дома ограничивает экстравагантные идеи, клиенты могут остаться, недовольны лишком “обычным” видом коллекции. Вместе с тем чересчур смелые идеи дизайнера тоже рискуют не встретить понимание у потребителя.
Главная задача состоит в том, чтобы достичь компромисса между творчеством и коммерцией. Когда же дело касается массового производства, то предпочтение отдается классическим силуэтам, тканям и дизайну, проверенным временем (лучшим пример - джинсы), к которым иногда добавляют модные детали. Если на заре становления индустрии прет-а-порте (начало 20 века) одежда под маркой фабрики или сети универмагов, то по мере ее развития готовое платье делалось все более разнообразным и у него появился автор-дизайнер. Благодаря этому фактически осуществилась свобода выбора в мире моды для всех.

“Революция молодых”. Мода 50-60-х годов
Мода повернулась к молодым, а молодость сделалась культом. Новая, живая, бесконечно изобретательная мода перестала считаться с общепринятыми стандартами и нормами. Устойчивое понятие о моде поколебалось и почти исчезло. Новое поколение могло надевать что угодно и когда угодно (приложение 10)
Эпоха постмодернизма. Мода 70-х годов
70-е наслаждались свободой. Акцент делался на индивидуальность, на выражение личного взгляда и позиции, в том числе при помощи одежды. Мода стала веселым развлечением и не имела никакой связи с социальным статусом ил счетом в банке. Ни ограничений, ни законов. Американский журнал Time призывал: “Создавайте свою собственную моду, т.к. в 1970-м именно это и является модой” (приложение 11)
Между панками и яппи. Мода 80-ых
Образ десятилетия противоречив. С одной стороны, восьмидесятые – время роскоши благополучия, с другой – анархии и протеста против этого благополучия. Правила хорошего тона изменились: Если у вас были деньги, то это демонстрировалось; если у вас их не было, одежда создавала впечатление, что они есть (приложение 12)
Рубеж тысячелетий. Мода 90-ых

В середине 20-ого столетия предполагали, что в 2000 году люди будут жить на космических станциях, передвигаться на звездолетах и носить комбинезоны. Прогнозы не оправдались. В конце века мы обитали по прежнему на Земле, а в моде одновременно существовало почти столько же стилей, сколько их можно насчитать за всю историю человечества (приложение 13)
2.2. Рассказать, как создается мода - о дизайнерах, Домах моды, звездах и кумирах

Мода рождается, взрослеет, стареет и умирает. Иногда она оставляет “потомков” в следующей модной линии, иногда, казалось бы, исчезает бесследно… чтобы появится под новыми масками и в новой роли. Например, в 18‑19 веках в России, Франции и других странах для офицеров всех родов войск существовал вид военной униформы – штаны из лосинной кожи, обтягивающие ноги. А в конце 20-ого столетия появились узкие женские брюки из эластичной ткани, которые в память об этой униформе носит тоже название – “лосины”. 

В прошлые века изменения в костюме происходили медленно – та или иная мода жила десятки и даже сотни лет. Основные формы и конструкции одежды в течение цикла оставались неизменными, варьировались только отделки, аксессуары, ткани, формы декольте и формы рукавов. 

Новая мода набирает силу, т.е. обретает выразительность, четкость, оттачивает форму перед “выходом на сцену”, постепенно начинает вытеснять сегодняшнюю и через 3-4 года достигает своего триумфа. На вершине мода, как правило, находится около 5 лет. Внутри нее возникают разнообразные вариации, модные мелочи, “калифы на час”. Но основная линия остается неизменной, пока полностью не “выговорится”, не исчерпает себя.
 К этому времени созревает новая модна линия, начинает сначала осторожно, а затем все более настойчиво вытеснять старую. Весь процесс окончательной смены модной одежды занимает около 10 лет. Эти циклы в ХХ веке  почти  точно совпадают с календарными десятилетиями, поэтому говорят « Мода 20-х, мода 50-х, мода 80-х» и т д. Прежняя мода не исчезает из жизни сразу и полностью. Она уходит на второй план и держится еще 2-3 сезона. Период привыкания к новой моде длится не менее 2-х сезонов. Затем она входит в повседневную жизнь- до тех пор. Пока не сменится следующей модной линией и не окажется в разделе старомодной одежды, чтобы, возможно, через некоторое время возродиться  в ином качестве.

 Известный афоризм гласит: «Прежняя мода через 5 лет кажется разнообразной, через 20 лет - забавной, а через 50 лет - очаровательной». 

Существует два полярных мнения относительно того, как создавалась мода. Согласно первому, рождение моды - процесс неконтролируемый и непредсказуемый; согласно второму, мода искусственно насаждается теми, для кого это прихоть и выгода. Но вот одна любопытная история, Самый разгар моды на «мини» 1967 год к Марку Боану явились чуть ли не со слезами на глазах ведущие французские текстильщики, заказы и доходы сильно упали, поскольку на одежду «мини» идет мало ткани. Они просили маэстро повлиять на ситуацию - создать коллекцию «нормальной» длины. Боан выполнил просьбу: и коллекция с треском провалилась. Провалилась потому, что мода живет по определенным законам, развивается и угасает, следуя своей собственной внутренней логике. 
Портной и скорняк - одни  из самых сложных профессий, связанных с искусством одевать человека. Этим ремеслам начинали обучаться с детства. Известная в Европе с раннего средневековья цеховая система предлагала династии портных, когда сын наследовал занятие отца.  Обучение шло параллельно с производственным процессом по принципу: «я показываю, а ты повторяй за мной». В начале учили управляться с иглой и ниткой, поскольку все операции выполняли только вручную (первая примитивная швейная машина была изобретена во второй половине 18 века, и только в 1845 году усовершенствована американцем Э.Хоу), затем мальчики постигали сложное искусство кроя. 
Девочек учили в специальных мастерских плести и вязать кружево, делать вышивки на легких тканях. Учеба протекала долго и трудно. Обучение заканчивалось и ученику присваивалось звание мастера, после того, как полностью сшил и отделал настоящий костюм, затем мастер мог остаться работать у хозяина подмастерьем, открыть собственное дело или стать бродячим портным. В России  уже с 70-х годов 19 века существовала Московская школа портных, возглавляемая О.А.Суворовой. 
Её заканчивала Надежда Ламанова, которая позже сама открыла Мастерские современного костюма. И все же модисток готовили прежде всего во Франции и Великобритании. В 19 веке портных-мужчин всё больше начинает вытеснять портниха. В России после октября в 1917 году художников-модельеров первыми начали выпускать Высшие  художественно-технические мастерские ВХУТЕМАС. 
В 1936 году в Московской текстильном институте  (с 1999 года –  университет) открылся факультет моделирования. Самая знаменитая школа моделирования в России это – Московский текстильный институт, созданный более 70 лет назад. Уникальная методика преподавания легла в основу обучения. Особенность её была в воспитании личности и  реалистичность поставленных задач, умение создать изделие для промышленного производства.

Технический процесс – это во многом тайна. Как создается новый образ, часто сам мастер не в состоянии объяснить. Конечно, помогает талант и интуиция, умение уловить идеи, которые «носятся в воздухе», иногда отправной точкой  становятся мимолетное увлечение  одеждой, увиденной на улице, просмотр книг по истории костюма или старых журналов мод, фильмов, телепрограмм. Бывает, конкретный заказ на сценический костюм дает толчок и рождению целой коллекции.

Словом весь мир, окружающий Кутюрье служит для него источником вдохновения. Когда замысел коллекции ясен, мастер делает серию эскизов, где намечаются основные черты будущих моделей (60-80 моделей). 
Затем происходит строжайший отбор черновых эскизов. Те из них, которым суждено воплотиться в изделие уточняются, обрастают окончательно выверенными деталями. Отобранные рабочие эскизы поступают  к  конструкторам и технологам. Первые превращают ещё несколько абстрактный  эскиз в выкройку. 
Технологи разрабатывают стратегию пошива каждой модели с учетом специфики ткани, подкладки, прокладочных материалов, ниток и ещё тысячи мелочей. А лишь затем модель начинают воплощать в жизнь швеи. 
Коллекция  высокой моды включает очень много ручной работы- вышивка, отделка стразами, блестками, искусственным жемчугом, сложными аппликациями. Каждому ансамблю подбирают обувь, сумки, бижутерию, украшения. Очень интересно происходит выбор тканей для будущей коллекции. 
Все крупные Дома моды имеют постоянных  поставщиков тканей и приклада, сотрудников Дома посыл. Все работающие в области моды съезжаются на крупные текстильные ярмарки и обязательно на «премьер-визион», которая устраивается в Париже два раза в год и где демонстрируются перспективные ткани и технологии производства на год вперед. Поставщики Дома моды не имеют права выпускать ту или иную ткань большими партиями, пока она не появится  в коллекции. 

Совершенно другая системы создания коллекций существует в институтах Моды. Из работ разных дизайнеров извлекается «экстракт («извлеченное» – сжатое изложение сути)». Наиболее характерных и интересных идей, и на основе формируется коллекция, учитывающая промышленную технологию. 
Такая коллекция существует только в эскизах и публикуется в «закрытых» подписных изданиях для специалистов. 

Российская школа моделирования имела свои  критерии мастерства, эстетические концепции и воспитала целую плеяду талантливых дизайнеров. 
Первые годы Октябрьской революции работала Надежда Ламанова, Александр Экстер, Александр Родченко, Любовь Попова. Начиная с 60-х гг. лучшие модельеры работали в общесоюзном Доме моделей одежды (ОДМО), который сегодня именуется - Дом моделей «Кузнецкий Мост». 
Можно вспомнить немало ярких имен - Татьяна Осьмёршина - мастер с невероятной фантазией и чувством декоративности; на Международном фестивале «Мода-67» её платье было удостоено  Гран-при. Тамара Макеева отличалась особым даром проектировать простые, но безукоризненно элегантные ансамбли. Магда Андреевна- автор прекрасных туалетов. Сегодня с модной темой в Доме моделей работают Тамара Франк и Ирина Душкевич, каждая в своей манере, но обе точно чувствуют моду и на боятся самых экстраординарных идей. Ответственный « король мужской моды» Александр Игманд (руководитель Дома моделей «Кузнецкий мост».
Тематика   рефератов:

· «Палата   высокой   моды»,   
· «Надежда   Ламанова   - создательница русской модной школы XX в.», 
· «Карден - эталон парижского вкуса и шика», 
· «Поп - APT», 
· «Вячеслав Зайцев», 
· «Революция молодых». Мода 50-60-х годов. 

Контрольные задания:
1. Понятие под знаком элегантности
2. Как все начиналось
3. Понятие бутики 60-х годов
4. Определение эпохи постмодернизма. Мода 70-х годов
5. Понятие между…
6. Ребус тысячелетней моды
7. Кумиры моды
8. Звезды подиумов
Тема 3. Как создать свой стиль
3.1. Стиль и имидж.

. Научить понимать язык моды – язык форм, цвета, линий и пропорций 

Столь популярное в наши дни слово “имидж” (англ. Image, от лат. Imago – “образ”, “вид” означает целенаправленно формируемый образ (лица, предмета, явления).

Имидж – это “визитная карточка”, создаваемая нами для других, то впечатление, которое мы рассчитываем вызвать у окружающих. Грамотно созданном имидже согласованны все детали – не только внешние атрибуты (стиль одежды, прическа аксессуары, украшения и т.д.), но и голос, манера поведения, даже окружения работают на заданную цель. Имидж жизнеспособен и убедителен лишь тогда, когда соответствует внутренним качествам человека, его характеру, темпераменту и образу жизни. Дома , на работе, в дружеской компании и среди незнакомых людей мы играем определенные социальные роли.
 Если роль превращается в маску, скрывающую истинное лицо, если она не соответствует его мироощущению и целям, тогда имидж превращается в обузу. Человек испытывает дискомфорт оттого, что “играет на свою роль”. Внешность отражает наше внутреннее состояние и наоборот. Когда мы хотим изменить свою жизнь, то очень часто первым делом обновляем гардероб, спешим в парикмахерскую, или затеваем в квартире ремонт.
 Если женщина радикально имеет цвет волос, например, из натуральной блондинки превращается в жгучую брюнетку, наверняка она полна решимости начать новую жизнь. У того, кто испытывает стресс, душевное переживание или раздираем противоречиями, внешний облик несет опечаток диссонансам, неуверенности, неопределенности. А когда человек пребывает в согласии с собой или миром, тогда и составляющее его образа гармонично дополняет друг друга, подчеркивая цельность  личности. “Индивидуальный стиль” и “Имидж” – это разные понятия, хотя одно без другого не существует. Если имидж – это некая роль, то стиль – это скорее сущность человека, его внутренне “Я”. Для многих найти свой стиль означает найти себя, свою точку зрения и уметь выразить ее. По прическе рисунку на ткани или расцветке галстука, если быть внимательным всегда можно угадать предпочитаемый стиль. А также “мелочи”, как браслет, зонт или брелок, расскажет о хозяине, больше, нежели любые слова.
 Часто мы выбираем подобные вещи спонтанно – просто потому, что они нравятся, а, следовательно, соответствуют нашему внутреннему “Я”. Кстати духи, которые мы сами покупаем (не подаренные), красноречивее всего раскрывают индивидуальность – то, как мы себя воспринимаем и какими нам хочется быть. Стильно одетый человек, непросто одет ос вкусом и продумал все детали гардероба от пуговицы до носового платка. Ему действительно подходит все, что он носит. Это и есть взаимосвязь внешнего и внутреннего, соответствие имиджа стилю, а стиля имиджу. Такой гармоничный образ формируется благодаря врожденному вкусу и чувству прекрасного, а также знанию основ стилистики и законов гармонии. 

Иметь свой стиль – значит быть самим собой. Порой для этого требуется смелость, и даже мужество. Но именно верность себе, своему стилю, создает неповторимый, выразительный и запоминающий образ. В наше время все стремительно меняется: появляются новые технологии и материалы, возникают новые формы общения и философии жизни. Формируется и иной взгляд на моду, стиль надежды вообще. Все более популярным становится спортивный стиль. Моду диктует уже давно молодое поколение. Все многообразие стилей и направлений в одежде можно соотнести с определенными характеристиками личности. Будем говорить не о стилях как токовых, а о стилях в их связи с психологическими типами. Внутренние качества человека диктуют ему внешнюю форму, “облекаются в плоть” и как, в свою очередь, внешняя форма – имидж, демонстрируемый человеком – может помочь понять его характер и сущность. 

Следовать модным тенденциям? Но они меняются с молниеносной быстротой. Знаменитые и начинающие модельеры и дизайнеры предлагают одежду и обувь на любой вкус и всевозможных расцветок. Прилавки модных магазинов ломятся от изобилия привлекательного товара. В такой ситуации трудно не растеряться. Как найти свой стиль в одежде, который будет гармонично сочетаться с твоим образом. Чем руководствоваться при обновлении своего гардероба? Мы продолжаем знакомить Вас с некоторыми стилями и направлениями в моде. 
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Кантри 

В основе стиля лежат образы европейских переселенцев, появившихся на американском Западе в конце XIX - начале XX века. Как правило, это были в прошлом жители деревень или городских окраин. Многие из них были ирландцами, либо выходцами из других частей Старой Англии. Модельеры, работающие в этом направлении, фантазируют на тему городского жителя в деревне и наоборот, переплетая различные культуры и эпохи. 
Цвета используются в основном приглушенные, пастельные - все оттенки коричневого, серого, бежевого, охристого. Поклонники стиля кантри вводят в свой гардероб лишь те новинки сезона, которые созвучны их состоянию души. Варианты гардероба женщины, одетой в стиле кантри, такие: костюм с курткой широкого покроя, кожаные пуговицы, юбка-брюки, грубая вязаная одежда. Для моделей она выбирает толстые ткани типа шотландки, клетки, твида. Носит толстые чулки и обувь на плоской толстой подошве. 
Фольклорный стиль
Это современный стиль одежды с использованием элементов национального костюма. Костюмы в этом стиле шьются из натуральных тканей естественных расцветок. Применяются при отделке изделий: вышивка, мережка, кружево, рюши, шнуровка, плетение... Иногда встречаются аппликация и лоскутная техника. Самый распространенный рисунок - геометрический, хорошо сочетающийся со структурой ткани. В него вкрапляют цветные бусины, бисер и т. д. Возможен акцент на талии, например широкий пояс со шнуровкой. Обычны широкие длинные юбки или платья, блузы с сильно присборенными у проймы рукавами. Вырез горловины нередко с высокой застежкой или круглый с продернутой в кулиску по горловине шнуром. В качестве дополнений используются большие платки с кистями, маленькие пестрые сумочки-кисеты. На ногах - белые хлопчатобумажные чулки или вязаные крючком гольфы, обувь на деревянной подошве, простые туфли на низком каблуке или вообще без него, но с ремешком. 

Рустикальный стиль 
Это микростиль фольклорного стиля или стиля кантри. Одежда шьется в деревенском или народном стиле, довольно простая. Например, толстая шерстяная юбка, поверх нее просторная, навыпуск фланелевая рубаха, а сверху кофта подчеркнуто грубой вязки, толстые шерстяные чулки. Ткани в рустикальном стиле имеют шероховатую поверхность, видны переплетения нитей.

Экологический стиль
Для стиля характерны цвета земли и простого камня, песка и глины, древесного ствола и листьев. Рисунки на тканях повторяют силуэты трав, цветов, ветвей. Ткань используется мягкая, натуральная, без ярко выраженного рисунка. 

Стиль лесоруба
Одежда в духе американских лесорубов, пионеров Дикого Запада: джинсовая рубашка с отделкой из клетчатой ткани - на клетчатой кокетке, с отворотами рукавов, клапанами на карманах, воротником, также отделанными клетчатой тканью. Мужская куртка длинная, с глухой застежкой, обычно из грубого клетчатого шерстяного материала. 
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Рабочая одежда
Одежда, используемая для отдыха, работы в саду. Используются формы и детали, принятые в специальной рабочей одежде. Так, например, комбинезон, пришедший в моду от станка, сохраняет многие свои детали даже в деловом или уличном варианте. Этот стиль начал формироваться в Англии в двадцатые годы XX столетия. Художник Карел Гонзик в книге "Создание жизненного стиля" писал: "они нашли такой стиль в одежде, который был приспособлен к образу их жизни и работе.
 Эти люди носят шапки, которые плотно сидят на голове и их не сдует ветром, обувь с двойной подошвой, насколько можно водонепроницаемой, и короткий плащ, не сковывающий движений и не мешающий бегу. Но и этот плащ легко может быть исключен из их гардероба, хотя бы только потому, что они его вообще не имеют возможности приобрести, а другие - считают его лишней помехой в работе.
 Стало быть, по большей части рабочие ходят в куртке, под которую зимой надевают свитер. Так как рукава и воротник рубашки быстро пачкаются, они предпочитают рубашки с короткими рукавами, а воротник заменяют шарфом, который завязывают вокруг шеи. И хотя этот костюм приобретен по частям у старьевщика, несмотря на многочисленные заплаты, этим представителям четвертого сословия нельзя отказать в своеобразной истинной элегантности. Они двигаются свободно, с беззаботной небрежностью, которой недостает мещанам, все время боящимся, как бы не нарушить безупречность своего костюма".

Сафари
Сафари - это стиль английских колонизаторов. Самые характерные его детали - светлые тона одежды, довольно узкие силуэты, множество накладных карманов, пояса, погоны, втачной [image: image23.jpg]


рукав. Особая деталь - светлая шляпа с небольшими округлыми полями. Фасон рубашки обычно нечто среднее между блузой и блейзером, рукав полудлинный. Удобные бермуды, длиной до колен гольфы. Сумка большая через плечо. Обувь без каблука из льна или кожи. 
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Вестерн
Одежда в стиле первопроходцев Дикого Запада: слегка поношенная с кожаными заплатами, обычно с длинной бахромой. У женщины волосы убраны от лица; в верхней части затылка перевязаны замшевой лентой натурального цвета. Героиня одета в клетчатую блузку с отстроченной кокеткой и уголками воротничка из серебристого металла. Сверху на ней жилет из коричневой замши, возможно, с бахромой. Из украшений – маленький, сложенный по диагонали шейный платок, пояс с серебряными украшениями либо в виде корсажа. Предпочитает джинсы цвета индиго или длинную широкую юбку с воланом. На ногах обязательны сапоги - либо длинные раструбами, либо короткие без задника с кожаным ремнем вокруг голенища и бантом сбоку. 

Гаучо
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Одежда в стиле Гаучо стала модной в 70-е годы XX века. Это одежда в духе скотоводов прерий испано-индейского происхождения: разнообразные пончо, широкополые шляпы с неглубокой тульей, небрежно повязанный шейный платок, кожаные сапожки, мешковатые брюки (как в аргентинском национальном костюме). Замшевые, кожаные куртки, жилеты, брюки отделываются заклепками, аппликацией, кожаной бахромой. 
Индийский стиль
Это одежда для лета, отдыха, пляжа, обычно из белой хлопчатобумажной ткани. В ней в несколько измененном виде отразились черты индийского костюма. 

Военизированный стиль (милитари)
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Этот стиль стал необычайно популярным в последние годы. Из одежды военных заимствуется цвет ткани - защитный, хаки, коричневый, серый. Другими словами, одежда, выполненная в военизированном стиле, несет в себе все оттенки земли и травы. Фасоны почти повторяют военную форму. Популярны тренчи с высокой застежкой, пальто в духе шинели, блузка из плотной ткани, перетянутая сверху ремнем. Такую рубашку носят, как с брюками, так и с юбкой. Для военизированного стиля характерна массивная тяжелая обувь, длинные сапоги типа кирзовых. В качестве деталей используются накладные карманы, замшевые и кожаные наколенники и заплаты, широкие пояса и сумки-кошельки. 
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Спортивный стиль
Одежда в спортивном стиле достаточно яркая, динамичная по своему характеру с минимумом отделок. Еще в начале века многие мужчины носили брюки-гольф. Для этого стиля характерны свободный силуэт, множество карманов и застежек-молний. Используются ткани типа эластика и смесового трикотажа. 

Мужчины и женщины, одевающиеся в спортивном стиле, носят футболки, рубашки-поло, безрукавки, шорты, бермуды, спортивный костюм, велосипедные брюки леггинсы, джинсы. Костюм этого стиля дополняют хлопчатобумажные или шерстяные носки, белые, возможно [image: image28.jpg]


с полосой по краю, с диагональным рисунком кроссовки, открытые туфли на низком каблуке с кисточками и строчками, толстая обувь на шнуровке. 

Приверженцы этого стиля любят носить большие сумки, сумки через плечо, рюкзаки. 

Дерби 
Это микро-стиль спортивной одежды. Дерби - имя английского лорда, большого поклонника скаковых лошадей. Обувь и одежда в стиле дерби напоминает одежду для скачек. Так же называлась и шляпа, которую носил легендарный лорд, - жесткая, серая, с черной лентой.

Клубный стиль
Это разновидность спортивного стиля. Дизайнеры, работающие в клубном стиле, используют типичные, классические сочетания моделей в комплекте, с эмблемами и золотыми пуговицами. 
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Морской стиль 
Морской стиль актуален давно. Во времена НЭПа в "матросках" ходили молодые дамы. В 1970-е годы и в начале 1990-х к этому стилю вновь возвращались художники-модельеры. Его характерные черты - юбка в складку или со складками, просторная блуза с матросским воротником или жакет, который носят с майкой или яркой блузкой в полоску. В качестве отделки используются канты, эмблемы. Обязательные цвета - белый, синий, красный. 

Джинсовый стиль 
В 1980-е годы джинсовый стиль увлекает многих художников-модельеров. Из денима начали шить топы, бюстье, украшая их бантами, люрексом и кружевами. Сама ткань стала разноцветной. В начале 1990-х джинсы снова стали классическими: с пятью карманами. А длина куртки опустилась чуть ниже талии. В качестве аксессуара стал использоваться пояс. Одежду в джинсовом стиле не всегда шьют из денима. Такие модели отличает точный крой, краевая строчка по швам и деталям, накладные карманы и металлические пуговицы-заклепки. 

Городской или деловой стиль
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Этот стиль - полная противоположность фольклорному и романтическому. Все комплекты шьются обычно из скромной мелкоузорчатой шерсти или плотной хлопчатобумажной ткани. Используются строгие, почти спортивные детали. Дополнения также очень сдержанные, подчеркнуто деловые. 
Характерные предметы городского стиля - джемпер с высоким воротом, блуза-рубашка, вместительная сумка, прочные, добротные туфли или ботинки, небольшой берет для женщин и классическая шляпа для мужчин. 

Рустикальный стиль
Это микростиль фольклорного стиля или стиля кантри. Одежда шьется в деревенском или народном стиле, довольно простая. Например, толстая шерстяная юбка, поверх нее просторная, навыпуск фланелевая рубаха, а сверху кофта подчеркнуто грубой вязки, толстые шерстяные чулки. Ткани в рустикальном стиле имеют шероховатую поверхность, видны переплетения нитей.
Экологический стиль
Для стиля характерны цвета земли и простого камня, песка и глины, древесного ствола и листьев. Рисунки на тканях повторяют силуэты трав, цветов, ветвей... Ткань используется мягкая, натуральная, без ярко выраженного рисунка.
Прогулочный стиль
Микростиль, объединяющий одежду не просто для отдыха, а именно для прогулок. Модели, не сковывающие движений, деловые. Куртки объемные, защищающие от ветра и дождя. Брюки и юбки-брюки носят с толстыми вязаными чулками. На ногах удобная обувь на низком или среднем каблуке. Плащ носят в комплекте с мужской шляпой. Рубашки клетчатые или с мелким цветочным рисунком, просторные, фланелевые, их надевают чаше всего без галстука - с жилетом или еще с пиджаком. Комплекты дополняются шарфами, мягкими вязаными шапочками. Главный прием - многослойность.

Романтический стиль
Стиль создает возвышенный, утонченный образ. Поэтому дама одета изящно, одежда и головной убор с изысканными деталями (жабо, кружевные воротники и манжеты, рюши, вуали). При отделке не используются геометрические орнаменты, изделия не шьются из шерстяных, вельветовых или фланелевых тканей. Дама одета в шелка да бархат, украшенные витиеватыми растительными узорами.

Юбки или платья обычно длинные и широкие. Сумочка - маленькая изысканная через плечо, обувь часто без каблука.

Стиль ретро
Одежда в этом стиле использует мотивы, детали моделирования у прошлых поколений, но не копирует их.

Стиль нэп - копирование стиля одежды, распространенной в России в 1920-е годы (тогда существовал нэп). Женщины облачались в фильдеперсовые чулки, курили папиросы в мундштуках, носили платья до колен с заниженной линией талии или рубашечного покроя, стриглись коротко, носили облегающие шапочки. Мужчины наряжались в костюмы в черно-белую клетку. В ходу были трости, шляпы и перчатки в любое время года.

В 1922 году вышла в свет повесть Виктора Маргеритта "Ле гарсон" (мальчик), по названию которой определилось новое направление в моде.

Стиль 30-х годов 
Образ женщины становится более женственным. Она останавливается на тонких серповидных бровях, акцентирует рот. Прическа из полудлинных волос, прилизанная, с волнами, завитыми наружу. Но встречается и другая - на шпильках с приподнятым надо лбом валиком локонов. Платья подчеркивают фигуру, длиной до середины икры или чуть выше. Рукава поднимаются с помощью плечиков, талия сужается, юбки расширяются.

Пальто асимметричные по крою, в форме трубы с большим меховым воротником с длинным ворсом. В моде шелковые чулки со стрелкой и лодочки на высоком каблуке либо танкетки на высокой пробковой подошве, либо туфли с ремешками на деревянной подошве.

Стиль 50-х годов 
Женщины - сама скромность. Волосы собраны в "конский хвост" либо оформляются в виде маленьких причесок-бананов со шпильками, с филированными прядями. Платья и пальто Н- и А-образного силуэта длиной до середины икры. Появились перлоновые чулки. Актуальны узкие остроносые туфли на невысоком каблуке.

Стиль 60-х годов 
Появляются первые хиппи, бросающие вызов обществу. Популярны майки с разнообразными текстами и рисунками. Зарождается мода на мини-юбки (в 1966 году Мэри Куант появляется в этом шокирующем наряде в Букингемском дворце, чтобы получить орден британской империи за заслуги в британском экспорте). Образ женщины 60-х символизировала Твигги - манекенщица-тростиночка с парой наклеенных на глаза ресниц одновременно.

Женщина эффектно накрашена: глаза с подчеркнутой складкой века и искусственными ресницами, используется черная подводка для глаз. Но помада светлая, тени - тоже, румяна отсутствуют. Популярен начес с использованием шпилек, высокие шиньоны, парики, асимметричная полудлинная или короткая стрижка с акцентом на мысе, расположенном на затылке. В одежде используются черно-белые геометрические узоры, популярны серебристые костюмы. Модная длина - мини, миди и макси. Носят расклешенные брюки, широкие пояса, свободно лежащие на бедрах. Появилась обувь на платформе, особенно актуальны белые сапоги, а у хиппи - замшевые ботики.
Вамп
Это яркая женщина. Ее макияж броский, контрастный. Ногти обязательно очень длинные с украшениями. Одежда оригинальных силуэтов с большим декольте. Она хорошо себя чувствует в прозрачных тканях с рисунком под леопарда. Талию подчеркивает широким тугим поясом. Носит в изобилии украшения, стразы, боа из перьев. При ней маленькая сумочка под мышку. На ногах обычно чулки нетрадиционного рисунка, обувь либо на очень высоком каблуке, либо на маленьких каблуках рюмочкой.

Бодифэшн
Благодаря новым материалам удается создавать изделия, позволяющие добиться эффекта обнаженности. Когда появился эластичный материал лайкра, в моде произошла очередная революция. Сначала одежда из лайкры, яркая и жизнерадостная, предназначалась для спортсменов. Но потом стали добавлять лайкру в хлопок, лен, шерсть, шелк. Это позволяло даже повседневную одежду делать супероблегающей.

Стиль авиатора
Для этого стиля характерна свободная одежда в духе героев первых лет воздухоплавания. Изделия шьются из грубых тканей с многочисленными спортивными деталями. Ткани выглядят поношенными.

Балетный стиль
Праздничный стиль, при котором у платья узкий, облегающий лиф придерживается на плечах бретелями; юбка, как балетная пачка, пышная.

Стиль «нью-лук»
«Нью-лук», или новый облик, появился в 1947 году, когда Кристиан Диор показал свою первую коллекцию, стилизованную под старину: длинные пышные юбки, рукава, собранные у плеча и сужающиеся к запястью. Он предложил новый вариант кринолина, тонкую талию и прилегающий лиф. Он стилизовал одежду под буквы Н, X, У, А и т.д. Диор говорил: "Мы оставили за собой эпоху войны форменной одежды, трудовой повинности для женщин с широкими плечами боксера. Я рисовал женщин, напоминающих цветы, нежно-выпуклые плечи, округлую линию груди, лианоподобные стройные талии и широкие, расходящиеся книзу, как чашечки цветка, юбки".
Бельевой стиль
Одна из разновидностей ретро-стиля. Нарядные платья, блузки, сарафаны шьют из тонкой светлой ткани (шелк, хлопок). Украшают вышивкой гладью, мережками, ришелье, кружевом, тонкой строчкой. Так традиционно украшали женское белье, откуда и пошло название подобной отделки.

Классический стиль
Этот стиль представлен, например, английским костюмом, костюмом Габриэль Шанель и маленьким черным платьем. Сейчас в разряд классической одежды перешли джинсы.

При изготовлении одежды в этом стиле используются ткани с классическим рисунком: полоски, клетки, "куриная лапка". Покрой отличает простота и строгость исполнения.
Конструктивный стиль
Специфическое оформление одежды, при котором подчеркивается конструкция, форма. Стиль определился после первой мировой войны.

Конструкция одежды подчеркивается специальными декоративными приемами. Это было свойственно, например, русскому народному костюму, в этом направлении работали Надежда Ламанова, Александра Экстер. В 50-60-е годы французские дизайнеры Андре Курреж и Пьер Карден показывали коллекции в конструктивном стиле.

Космический стиль
Основные черты: удобная, привычная одежда, но ткани блестящие, а места сгибов подчеркнуты с помощью вставок из материала другого цвета.

Космический стиль возник в моде в связи с полетами советских космонавтов. Блестящие ткани, четкие скульптурные формы одежды - характерные черты этого стиля. Актуальны серебристые и золотистые объемные куртки-лунники, теплые сапоги из непромокаемых материалов на довольно толстой, массивной, плоской подошве.

Изобилие
Стиль, предложенный Жаном Полем Готье. Можно соединять все и со всем. Цвета самые яркие. Допустимы всевозможные линии, объемы и вещи эксцентричные, на грани китча.
Этажный стиль
Этажная одежда, или многослойность, - этот термин вошел в употребление с 1972 года, когда модно стало носить одежду в несколько слоев. При этом старый принцип - длинное поверх короткого - был заменен другим - короткое поверх длинного. И все "этажи" оказались на виду: поверх рубахи навыпуск - жилет, на нем еще более короткий жакет или куртка и т. д. В стиле многослойности работает Кензо. Он создает моду, построенную на игре цветов, различной ширины и длины компонентов.

Пижамный стиль
В этом стиле самые обычные вещи женского гардероба: брюки, блузки, жакеты и т.д., только очень просторные, бесформенные, возможно, именно поэтому они и считаются удобными. При отделке используются большие накладные карманы, довольно много пуговиц - крупных, плоских.
Граффити
Так называется один из стилей молодежной одежды, своеобразное продолжение поп-арта 60-х годов. Летние майки, джинсовые костюмы украшают вышивкой или картинками, имитирующими детские рисунки, всякого рода текстами и надписями.

Диско
Молодежная одежда для танцевальных вечеров и дискотек экстравагантных форм выполнена из ярких, блестящих тканей, с броской отделкой.

Арт-деко
Стиль, популярный в 20-30-е годы XX столетия. Для него характерны такие детали, как стеклянные бусы, блестки и перья на головных уборах. Платьица из шифона до колен и длинная бахрома. К этому стилю неоднократно возвращались и возвращаются современные модельеры.

Диффузный стиль
Смешение разных стилей, например, элегантное платье в бельевом стиле в сочетании с кожаным жилетом, украшенным бахромой в духе "вестерн". Или деловой пиджак поверх романтического платья. Еще вариант: брюки спортивного характера с блузкой в фольклорном стиле.

Благодаря открытию новых чистых цветовых пигментов представление об основных цветах расширилось. Раньше их было три: красный, желтый и синий, а теперь стало пять: красный, желтый, синий, зеленый и фиолетовый.

Тремя промежуточными, или дополнительными, цветами, которые считались результатом смешения основных, оказались следующие: оранжевый, зеленый и фиолетовый. Теперь их появилось пять: желто-оранжевый, зелено-желтый, сине-зеленый, фиолетово-синий и красно-фиолетовый.

Итого получается десять цветов: пять основных и пять промежуточных. Среди них и надо выбрать те, которые больше всего идут определенному человеку.

Немного о терминах, принятых в отношении цвета
Цветовой тон - это отчетливая разница в цвете. Например: красный цвет, зеленый цвет.

Светлота - это близость данного цвета к белому. Например: голубой светлее синего, розовый светлее красного.

Насыщенность - это степень густоты цвета. Например: цвет синий, голубой, светло-синий, темно-синий. 
Основные стили в одежде

Бельевой (Lingerie-Stil) - актуальный в 90-е годы стиль, в котором верхняя одежда напоминает белье: например, топы-бюстгальтеры или платья-комбинации (разрабатывался в частности Studio Versace).

Вамп - одежда с открытыми плечами, часто плечи видны через прорези в рукавах, ниже также может проходить волан или оборка. 
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Винтаж (Vintage-Look) - романтический стиль, для которого характерны одежда и аксессуары, как будто откопанные на барахолке или в бабушкином сундуке: например, сумочки с бахромой или вязанные крючком шали.

Гарсон - строгий, «мужской» стиль в женской одежде, выражавший стремление к эмансипации; получил распространение в 20-е годы после публикации романа Виктора Маргеритта «La Garconne» («Женщина-мальчик»); характерны костюм-смокинг, пальто и пиджаки мужского покроя. 

Гвардейский - строгие, похожие на военную униформу пальто и костюмы.

Гирли (Girlie-Look) - одежда в стиле солисток группы «Спайс Герлз», в 90-е годы популярная среди молоденьких девушек, выражает так называемую «силу женственности»; одежда в этом стиле отличается, с одной стороны, тинейджерской, девичьей непосредственностью, с другой - она подчеркнуто сексуальна, комбинируется с сапогами на высокой платформе и др. элементами, волосы часто заплетаются в косички. 
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Жангл - одежда в стиле «растафай» или «милитари», появляется в начале 90-х вместе с одноименной музыкой в быстрых брейк-ритмах.

Диско - популярный в 70-е годы стиль одежды, в котором ходили обычно на дискотеки, сложился под влиянием культового фильма «Лихорадка субботнего вечера» с Джоном Траволтой и Оливией Ньютон-Джон; для него характерно все блестящее и сверкающее, например, «металлические» ткани, люрекс, блестки, мишура, стразы и т. п.; снова актуален в ретро-коллекциях 90-х. 

Звибел (Zwiebel-Look) - стиль 90-х годов, при котором принято носить много слоев виднеющейся друг из-под друга одежды.

Имперский - стиль в одежде, получивший распространение во времена правления Наполеона I (1804-1814); характерен прямой крой, падающие свободными складками платья и пальто, с сильно завышенной талией, проходящей сразу под грудью, - фасон, к которому затем обращались практически во все времена. 

Казачок - стиль, основанный на элементах традиционного казачьего костюма; с воротниками-стойками, меховыми подпушками, позументами и застежками с перекидными петлями.

Камуфляж - одежда из тканей с маскировочным рисунком, популярна среди Freak'ов в 60-70-е годы и среди хип-хоперов в 90-е. 

Канкан - главный элемент: кринолиновые, украшенные кружевами юбки по образцу юбок танцовщиц канкана в кабаре.

Кантри - классический британский, непринужденный стиль в одежде, взятый на вооружение высокой модой в 70-е годы; для него характерны шерстяные материалы, прежде всего твид, традиционных расцветок «гленчек» и «шотландка». 

Карибский - главный элемент: юбка, облегающая бедра и сильно расклешенная, очень пышная внизу.

Кармен - навеян испанскими платьями в стиле фламенко: с облегающими бедра и расклешенными от колен юбками, украшенными широкими оборками. И с открывающим плечи, отделанным оборкой или рюшами вырезом (вырез «кармен»); с 1977 года актуально для моды в фольклорном стиле. 

Колледж - навеянный одеждой учащихся американских колледжей; спортивно-опрятный стиль; к нему относятся блузки рубашечного покроя, строгие платья с белыми воротничками, юбки в складку, блейзеры и трикотажные двойки; в европейской моде с начала 50-х годов, считается классическим.

Колор блокинг (Colour Blocking) - прием использования контрастных по цвету деталей или частей одежды, благодаря которым она производит впечатление объекта графического искусства; характерно, например, для стиля Курреж. 

Координаты (Coordinates) - различные материалы или предметы одежды, подходящие друг другу, координирующие друг с другом по цвету, рисунку, фактуре и т. п.

Курреж - создан парижским кутюрье Андре Куррежем под влиянием искусства оп-арта и космических полетов, модный во второй половине 60-х годов. 

Лара - стиль, напоминающий стиль казачок, вошел в моду после выхода в свет фильма «Доктор Живаго».

Мао - одежда, напоминающая традиционный рабочий костюм китайцев, а также форму Мао Дзе-дуна: длинный, закрытый однобортный жакет с воротником-стойкой; для женщин это, прежде всего, брючный костюм с таким жакетом; в конце 60-х годов обрел популярность в Англии, в моде был относительно недолго. 

Милитари или военный - стиль, как в мужской, так и женской одежде, по образу военной униформы, как правило, в серо-зеленых или оливковых тонах.

Морской - одежда для спорта и отдыха, в основном, в бело-синей гамме, появляется около 1880 года, характерны темно-синие блейзеры, золотые пуговицы, белые брюки, фуражки и т. п. 

Небрежный - в противоположность деловому стилю или стилю «sity» (городской), не то чтобы дешевый, но и не продуманный до последней детали стиль, подразумевающий легкую небрежность и состоящий в основном из универсальных, хорошо комбинирующихся с любой одеждой элементов.

Оверсайз (Oversize-Look) - стиль, в котором принято носить вещи, больше на несколько размеров; был моден в 80-е годы, в 90-е годы; любим Готье. 

Овер/андер (Over/Under Look) - стиль, комбинирующий различные простые элементы одежды, например, платье длиной до икр и узкие брюки.

Оп-арт - направление в моде 60-х годов, вдохновленное оптическим искусством оп-артом; характерны геометрические, абстрактные орнаменты, яркие, насыщенные, контрастирующие друг с другом краски, например, сочетание белого и черного. 

Прозрачный - одежда, полностью или частично сшитая из прозрачных материалов, сквозь которые видно голое тело или нижнее белье.

Пуристский - сдержанный, лаконичный, неброский, аккуратный стиль в одежде. 

Ретро - использование в более или менее модифицированном виде элементов модных направлений прошлого.

Романтический - распространен в 60-е и 70-е годы, характерно использование фольклорных элементов, рюш, воланов, длинных платьев летящего покроя из набивных хлопчатобумажных тканей с обтягивающим верхом. 

Сафари или колониальный - появившийся в 60-е годы спортивный стиль, заимствовавший элементы униформы военных в тропиках; характерно использование легких, стойких к износу тканей бежевого, коричневого и хаки цветов, множество накладных карманов со складкой посередине, клапаны и погончики.

Слинки (Slinky-Look) - облегающие фигуру платья из струящихся материалов, модные в начале 70-х, по образцу моды 30-х. 

Слит (Slit-Look) - модный в 70-е годы стиль одежды, при котором под миди или макси юбкой с расстегнутой до высоты бедер передней планкой были надеты короткие шорты или мини юбка.

Смокинг (Tuxedo Style) - (tuxedo - в американском варианте английского значит «смокинг») - характерно использование смокинга в повседневной, в том числе и женской одежде. 

Спортивная одежда (Sportswear) - свободная, не стесняющая движения одежда, предназначенная для повседневного ношения и для отдыха; изначально многие ее элементы заимствованы из формы спортсменов.
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Топ-лесс - стиль, представленный дизайнером Руди Гернрайхом в 1964 году; главная черта - обнаженная или открытая грудь; повлиял на купальную моду, в которой в начале 70-х появились так называемые монокини. 

Фольклорный - стиль, вбирающий в себя элементы национальных костюмов практически со всего мира и соединяющий их в некое новое целое; популярен с 1976 года благодаря Ив Сен-Лорану, в 90-е распространен в форме этно-миксов.

Цыганский - вошел в моду вместе с фольклорным стилем в сезон 1976/77. Ориентирован на стилизованный цыганский костюм (отдельные элементы этого костюма были популярны еще в XIX веке); характерны юбки с оборками, воланами и шлейфами, также блузки, украшенные оборками, завязывающиеся на пупке узлом и/или с декольте «кармен», пышные украшения в виде цепочек, бус и монисто. 

Эдвардианский новый - коррелирующий с появившимся в конце XIX века Эдвардианским стилем стиль мужского костюма. Популярный в Англии в 50-е годы; характерны аккуратные однобортные довольно закрытые пиджаки, жилеты, узкие брюки, котелки и платочки в нагрудном кармане. Этнический - ткани, расцветка, орнаменты и украшения, ориентированные на украшения и орнаменты примитивных народов.

3.2. Как найти цвета
Научить не только понимать, но и создавать собственный, неповторимый образ, способный очаровывать окружающих, а возможно, заставить себя сделать лучше. 
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Выбирая тона одежды, мы, как правило, руководствуемся двумя основными критериями: «нравится — не нравится» и «подходит — не подходит». Пристрастие к тем или иным краскам не случайно, оно характеризует человека как личность, свидетельствует о его потребностях и целях. Но всегда ли любимые цвета нам подходят? Палитра огромна. Как найти то цветовое сочетание, в котором всегда будешь выглядеть самым лучшим образом?

Выбор цветовой гаммы играет большую роль в формировании имиджа. Цвет способен украсить человека, подчеркнуть его индивидуальность. Придать образу яркость, взгляду — выразительность, но может, наоборот, сделать лицо бледным, тусклым, а весь облик бесформенным. Подбором индивидуальной гаммы цветов занимаются не только дизайнеры одежды, стилисты и портные. Этот вопрос интересует психологов, медиков, социологов. Ведь цвета помимо того, что создают внешний стиль, помогают также выразить себя, свои чувства, обрести баланс и внутреннюю гармонию.

Типы внешности. Теория времён года
В 70-х гг. Иоханнес Иттен, немецкий педагог и теоретик цвета, предложил разделить людей на четыре типа по аналогии со временами года — «весна», «лето», «осень», «зима», каждому из которых соответствует определённая цветовая гамма. Теория времен года стала популярной во всём мире: она проста, удобна и служит хорошей базой для цветового решения костюма. Однако, как любая теория, она требует творческого подхода и осмысления, ведь известно, что из любого правила бывают исключения.

Каждому сезону присуши свои краски. Весной преобладают жёлтые, светло-зелёные, бежевые и нежно-розовые тона, цветовая гамма состоит из чистых, ясных, тёплых оттенков. Летом много голубого (цвет неба и воды), изумрудно-зелёного, ягодно-красного, а в жару краски кажутся выгоревшими, полинявшими. Осенняя палитра насыщена золотистыми, оранжево-коричневыми, оливково-зелёными и тёмно-красными тонами. Зимой красок не так много, они холодные, глубокие, льдистые, с яркими вкраплениями чистых цветов.

«Весна» 
Во внешности господствуют тёплые тона. Кожа — нежно-персиковая или румяно-розовая, нередко с золотистыми веснушками. Ресницы и брови, как правило, рыжеватые. Волосы — от светло-пшеничных до приглушенно-каштановых, но никогда не бывают тёмными и содержат золотисто-рыжеватый пигмент. В цвете глаз также присутствует тёплый оттенок: светло-лазурный, васильковый, зелено-голубой, светло-оливковый, желтовато-карий, янтарный.

Тем, кто относится к весеннему типу, идеально подходит тёплая, лучистая гамма: кукурузно-жёлтый, светло-коричневый, охристый, коралловый, абрикосовый, цвет майской зелени и капустного листа, оливковый, салатовый, лазурно-голубой, бирюзовый, нежно-сиреневый, желтовато-белый, кремовый.

С другой стороны, бордовый, тёмно-синий, фиолетовый, стальной, черный цвета делают лицо бледным, желтоватым и дисгармонируют с природой весеннего типа.

«Лето» 
Для этого типа характерны приглушённые, чуть прохладные оттенки в цвете кожи и волос. Кожа часто бывает бледной с голубоватым подтоном, розоватой без яркого румянца или имеет бежево-оливковый оттенок. Волосы русые, светло-пепельные, русо-золотистые, средне-коричневые, тёмно-русые. Глаза — светло-голубые, серо-голубые, серо-зелёные, средне-карие, серые.

Цветовая гамма летнего типа в основном базируется на смешанных полутонах и прохладных пастельных оттенках голубого, джинсово-синего, розово-бежевою. Хороши изумрудно-зелёный, цвет бутылочного стекла, арбузно-красный, малиновый, гвоздично-розовый., светло-брусничный, бледно-жёлтый, серый, жемчужный.

Не рекомендуются коричневые, оранжевые, горчичные тона, а также баклажановый, сине-фиолетовый, жёлто-зелёный.

«Осень» 
Внешности человека осеннего типа присущи насыщенные теплые краски. Кожа яркая, персиково-розового цвета, иногда золотистая, с веснушками по всему телу. Порой встречается «осень» с очень бледной кожей цвета слоновой кости. Волосы — рыжие, золотисто-коричневые, каштановые, цвета мёда, русо-рыжие с оливковым оттенком. Глаза — зеленые, серо-синие, орехово-карие, темно-янтарные.

Природный колорит прекрасно подчёркивают все золотистые, красно-коричневые и глубокие зелёные тона. Хорошо смотрятся хаки, сине-бирюзовый, васильковый, лсосевый, желтый, оранжево-красный, салатовый, керосиново-синий, цвет топленого молока.

«Осени» не лицу холодные серо-голубые оттенки, розово-малиновые, бежевые тона и бледные краски.

«Зима» 
Этот тип отличают чистота и ясность природных красок. Цвет кожи либо очень светлый, фарфоровый, либо смуглый. К зимнему типу относят также чернокожих людей и восточные народности. Характерен так называемый тип Белоснежки: бледная кожа, яркие губы, чёрные как смоль волосы. Однако волосы могут иметь и другие оттенки: холодный пепельный, каштаново-русый, тёмно-коричневый. «Зимы» — обладатели ярких, с чистыми белками глаз, чёрных бровей и ресниц. Цвет глаз — серый, голубой, зелёный, зеленовато-коричневый, карий. Тёмно-карие и чёрные глаза, как правило, встречаются именно у «зим».

Идеальные цвета — чистые, яркие, без примеси серого: белоснежный, льдисто-голубой, красный, лимонно-жёлтый, вишнёвый, бордовый, ярко-розовый, лиловый, фиолетовый, электрик и тёмно-синий. Подойдут и глубокий малахитовый, цвет фуксии, шоколадный, стальной, черный.

Не годятся для «зим» песочно-жёлтые, салатовые и оливково-бежевые тона, а также «запылённые» оттенки.

***

Любого человека природа наделила особым, присущим только ему «набором» красок. По тому, какие оттенки преобладают в лине — тёплые или прохладные, светлые или насыщенные, — можно уловить ассоциацию [image: image35.jpg]


с одним из времён года, а следовательно, и определить наиболее подходящие цветовые комбинации.

Безусловно, в одежде многое зависит не только от самих цветов, но и от их комбинации. При выборе гаммы первостепенное значение имеют те цвета, которые расположены ближе к лицу.

Ваш тип может измениться, если, например, радикально поменять цвет волос: из натуральной блондинки превратиться в жгучую брюнетку. С возрастом природные краски тоже меняют свой оттенок. На них влияют даже настроение, самочувствие, время года. И тогда одни цвета вам подходят больше, а другие — меньше.

Существуют ли смешанные или переходные типы? Порой встречаются «хамелеоны» — люди, которым, кажется, всё к лицу. Чаще всего это личности с яркой внешностью, здоровым цветом лица и выразительными глазами. Нетрудно также заметить сходство некоторых представителей весеннего и летнего типов (этот смешанный тип называют иногда «поздней весной» или «ранним летом»), близость внешних данных «осени» и «зимы». Такой человек имеет возможность менять свой «сезон», усиливая впечатление с помощью декоративной косметики. Кроме того, есть универсальные цвета, подходящие всем. Это молочно-белый, бирюзовый, красный средней насыщенности, нежно-абрикосовый, приглушённый тёмно-синий, светло-серый.

Иногда бывает нелегко однозначно определить свой «сезонный» тип, да и трудно поверить, что все мы, такие разные, непохожие, делимся всего на четыре группы. Действительно, за время существования теории времён года её много раз корректировали и дополняли, придумывали новые классификации типов внешности, давали им другие названия. По одной из версий, в каждом из четырёх типов есть как минимум три подтипа (по аналогии с количеством месяцев в сезоне). У «весны», например, это «март», «апрель», «май». Они отличаются цветом глаз и оттенком волос, следовательно, их цветовая гамма также будет различаться нюансами и акцентами.

Какую бы цветовую гамму вы ни выбрали — тёплую или холодную, пастельную или яркую, консервативную либо модную, помните, что постоянными её спутниками остаются цвета, подчёркивающие (акцентирующие) ваши природные данные.

Цвет, схожий с вашим цветом волос, будет подходящим для деловой или верхней одежды, для обуви и сумок. Красный или розовый оттенок будет привлекать внимание к коже, он хорош для блузок, шарфов, галстуков. Цвет, повторяющий ваш цвет глаз, может присутствовать как в расцветке одежды, так и в цвете украшений и аксессуаров — это прекрасный акцент и доминанта в костюме, цвет, который украшает вас всегда, независимо от моды и времени.

Типы колорита
Пожалуй, наиболее существенным дополнением теории времён года является разделение всех типов внешности по колориту, т.е. по степени яркости, насыщенности и контрастности природных красок: цвета волос, глаз и кожи. Типов колорита тоже четыре: светлый, приглушённый, яркий и контрастный.

Светлый колорит 
Все краски лица имеют слабую насыщенность, «прозрачны». Как правило, это блондины со светлыми бровями и ресницами, иногда альбиносы или те, у кого белая седина. У них прозрачная кожа и глаза светлого оттенка — голубые, зеленоватые, желтоватые. Обычно к светлому колориту относят типы «весна» и «лето», однако встречаются примеры светлой «осени» и даже «зимы» (скажем, люди с холодным пепельно-белым оттенком волос и светло-голубыми глазами). Этим людям подходят нежные, пастельные тона и их комбинация с цветами средней яркости. Слишком резки для них тёмные тона и контрастные сочетания ярких чистых цветов.

Приглушённый колорит 
Характерны неяркие, «аристократические» краски: бледная кожа, цвет волос и глаз не светлый и не тёмный, скорее средней насыщенности. Приглушённый колорит встречается в каждом из четырёх сезонных типов, реже всего среди «зим». Этот тип необыкновенно украшают мягкие полутона, приглушённые оттенки в сочетании с более светлыми цветами или с несколькими яркими акцентами. Не слишком хороши тёмные глубокие или кричащие цвета, а также сочетание белого с чёрным.

Яркий колорит 
Название говорит само за себя — все краски внешности яркие и насыщенные: загорелая либо смуглая кожа, тёмные или эффектного цвета волосы, яркие глаза. К этому колориту можно отнести африканцев, мулатов, метисов, индийцев, латиноамериканцев и других представителей южных народов. Им больше всего к лицу чистые, интенсивные цвета, пёстрое, красочное многоцветье и самые смелые сочетания. Как правило, яркие «осени» и «зимы» и являются теми смешанными типами, которым одинаково идут и тёплые, и холодные цвета, особенно их сочетания.

Контрастный колорит 
Этот тип предполагает светлотную контрастность в лице, например светлая кожа и чёрные волосы или тёмно-карие глаза и светло-золотистые волосы. Контрастный колорит можно найти в типах «весна» и «лето», однако наиболее распространён он в «зиме» и «осени». Тому, кто относится к контрастному колориту, прекрасно подходят сочетания светлого и тёмного; светлого и яркого; цветов средней насыщенности с более тёмными плюс яркое дополнение, цветовое пятно.

Людям, принадлежащим к яркому и контрастному типам колорита, следует избегать бледных, пастельных цветов и невыразительных сочетаний.

Зная свой «сезон» и тип колорита, несложно научиться подбирать цвета одежды и грамотно планировать гардероб. Например, «приглушённой осени» базой гардероба могут послужить цвета хаки, оливковый, кэмел, терракотовый, светло-коричневый. Как дополнения и акценты хороши кирпичный, травянисто-зеленый, бирюзовый, персиковый, жёлтый. А «контрастной осени» лучше строить свою гамму на таких сочетаниях; коричневый с бледно-бирюзовым, багряный с цветом слоновой кости, керосиново-синий с кремовым и т. п.

Индивидуальность стиля и выразительность образа зависят, прежде всего от умения найти внутреннее согласие между тем, что нравится, и тем, что подходит. Зная и умело, подавая свои природные данные, мы и создаём собственный неповторимый стиль.

Гармония цветовых сочетаний

Чтобы выглядеть стильно, необходимо не только знать свои цвета, но и уметь их комбинировать. Характер образа, создаваемый цветом, изменяется в зависимости от сочетания с другими цветами. В костюме, как правило, используют не более трёх самостоятельных цветов (пёстрые, многоцветные ткани в данном случае не в счёт). Один из них является базовым и имеет большую площадь, второй служит дополнением или же более ярким пятном. Если присутствует третий цвет, то он выступает в роли акцента, центра композиции и в процентном соотношении занимает меньшую площадь. Цветовая пропорция может быть такой: базовый цвет — 60%, дополнительный — 30%, акцентирующий — 10% (или 70, 25, 5% и т. д.). Например, серый брючный костюм (70 %), голубая рубашка либо блуза (20%) и бордовый галстук или сумочка плюс туфли (10%). Соединение в ансамбле четырёх и более цветов рискованно, поскольку возникает слишком много точек внимания и образ может «развалиться» на отдельные фрагменты.

Гармоничными можно считать такие сочетания, в которых цвета усиливают и дополняют друг друга, а их количественное соотношение сбалансировано и уравновешенно. В основе цветовой композиции костюма лежат принципы гармоничного расположения цветов по кругу, а также их взаимосвязь внутри этого цветового круга.

Монохроматическое сочетание включает оттенки одного цвета, от светлых тонов до самых тёмных. Например, костюм, решённый в коричневой гамме, где присутствуют кремовый, бежевый, шоколадный. Главное, чтобы все оттенки и нюансы цвета были «созвучны» (чтобы красновато-коричневые тона не «спорили» с желтовато- или серовато-коричневыми).

Комплиментарное сочетание — соединение контрастных (их ещё называют дополнительными) цветов, т.е. таких, которые в цветовом круге находятся друг против друга. Существует три основные пары дополнительных цветов: красный — зелёный, оранжевый — синий, жёлтый — фиолетовый. Комплиментарные цвета усиливают насыщенность друг друга, привлекают внимание. В костюме это всегда выглядит ярко, смело, динамично. Контраст дополнительных цветов может быть смягчён, если взять не чистые цвета, а их оттенки. Так, комбинация синего с оранжевым будет выглядеть спокойнее в варианте голубой — светло-коричневый. Если человеку не к лицу яркий контраст жёлтого с фиолетовым, можно попробовать приглушённое сочетание песочного с сиреневым.

Использование близких, родственных цветов — тех, что соседствуют друг с другом в цветовом круге, делает образ мягким и спокойным. Примером может служить костюм, выдержанный в такой гамме: коричневый — оливковый — золотистый или голубой — синий — фиолетовый.

Сочетание цветов в триаде — использование трёх цветов либо первичной триады (красный — жёлтый — синий). Либо вторичной (оранжевый — зелёный — фиолетовый). Построение костюма по принципу триады требует чувства меры и пропорционального равновесия. Один из возможных вариантов: костюм-двойка оливково-зелёного оттенка, блузка светло-лососёвого тона и платок, в расцветке которого присутствуют зеленоватый (цвет костюма), светло-оранжевый (близкий цвету блузки) и лилово-фиолетовый, хорошо оттеняющий и дополняющий два других цвета.

Ахроматическое сочетание — белый, серый, чёрный — всегда смотрится строго, лаконично. Чёрный с белым — это классика, не требующая дополнений. Белый с серым, серый с серым, серый с чёрным — идеальный фон для ярких цветовых акцентов. С ахроматическими цветами гармонируют все цвета спектра.

Одна и та же одежда способна превратить невзрачную "золушку" в принцессу и безнадежно испортить яркую красавицу. Знаете, почему так происходит? Все дело в цвете. Ничто так не портит лицо, как "чужой" цвет. Но правильно подобранная цветовая гамма костюма и макияжа может не только выгодно оттенить ваше лицо, но и сделать моложе. Статья, поможет определить какой цвет наиболее Вам подходит.

Тепло или холодно
Все люди делятся на две большие группы: те, кому идет теплая и те, кому идет холодная цветовая гамма. 
У людей холодного типа серые, черно-карие, серые, или голубые глаза, кожа розово-молочного, фарфорового или оливкового цвета. Их волосы тоже имеют холодный оттенок. Они могут быть как светлыми - пепельного оттенка, так и темными, даже иссиня-черными.
Людей теплого типа природа одарила здоровым золотистым оттенком кожи. Блондины этого типа имеют медный оттенок волос, а брюнеты теплый каштановый. Глаза людей этого типа могут быть желто-коричневыми, янтарными, зелеными. 
Чтобы решить, к какому типу вы относитесь, проведите небольшой тест: возьмите два средней величины куска ткани: снежно-белый и цвета слоновой кости. Встаньте к зеркалу и приложите их к своему лицу. Если вам больше подходит белый цвет, значит ваш тип холодный, а если цвет слоновой кости - тогда теплый.
Холодный тип 

Вам подойдут цвета: вся гамма синего и голубого, белый, серый, фиолетовый, бирюзовый. Если ваш тип холодный откажитесь от оранжевого и цвета охры: они как никакие другие способны придать лицу болезненный и безжизненный вид. Что касается красного цвета, то некоторые его тона - ярко-розового до бордового - не противопоказаны. Сочетание черного и белого очень идет представителям холодного типа. Если у вас бледная кожа и светлые волосы - отдай предпочтение пастельным тонам.
Основа для макияжа. Старайтесь использовать нежно-розовые, перламутровые, жемчужные тона и оттенки слоновой кости. Избегайте темных и персиковых тонов, они способны превратить лицо в безжизненную маску. Щеки будут выглядеть особенно эффектно, если подчеркнуть скулы бледно-розовыми румянами и перламутровой пудрой. 
Выразительности глазам добавят коричневые, дымчато-серые, голубые и розовые тени. Бирюзовые и темно-синие тени прибавят взгляду загадочность и подойдут для особых случаев. Для голубых глаз больше подойдут серые и коричневые тени, а для серых, наоборот, голубые. Тушь для ресниц классического черного и синего цветов сделает ваши глаза больше и выразительнее.
Оттенки помады абрикосовых и коралловых цветов не для вас. Отдайте предпочтение малиновому, бордо и классическому розовому цветам. Брюнеткам с темными глазами очень будет к лицу помада цвета фуксии и цикламена. Губы можно оставить бледными, покрыв их лишь перламутровым блеском.
Теплый тип 
Базовые вашего гардероба могут быть: песочный, табачный, все тона теплого коричневого, оливковый, зеленый. Вам к лицу темно-желтый, все оттенки меди, желто-зеленый, хаки, бледно-зеленый. Многие представители теплого типа в своей одежде должны избегать чисто черного и белого цветов. Хотя некоторым они не противопоказаны. Самый холодный из всех цветов - бирюзовый, - как это ни странно, также может подойти представителям теплого типа, однако далеко не всем. Золотые украшения выгодно оттеняют цвет лица людей данного типа, а серебряные, наоборот, придают ему нездоровую бледность.
Основа для макияжа. Используйте тональный крем и пудру медового, персикового, светло-бронзового, золотисто-бежевого оттенков. У представителей теплого типа часто бывают веснушки на лице и теле. Нынче в моде естественность. Поэтому не стоит закрашивать их. В этом помогут современные основы, которые имеют легкую и полупрозрачную консистенцию. Коже теплых тонов свойственен здоровый румянец. Подчеркните его красновато-коричневыми, бронзовыми или терракотовыми румянами. Избегайте розовых и фиолетовых оттенков.
Тени кремового, персикового, золотисто-желтого цвета и цвета специй заставят ваши глаза сиять. А темно-коричневая тушь сделает взгляд бархатистым.
Помада светло-коричневого, абрикосового, персикового и карамельного цвета подойдет для дневного макияжа. А для вечера лучше всего выбрать более яркую помаду красно-коричневого оттенка. Избегайте холодных фиолетовых тонов.
Будь в гармонии с собой! 
 Цвета
Для каждого человека в природе существуют цвета, созданные словно специально для него. Это те природные краски, которые способны наполнить энергией, очарованием и неповторимостью. 

Благодаря умело подобранной цветовой гамме можно чувствовать себя уверенно, быть самой собой и выглядеть неотразимо всегда и везде. 

Именно цвет – главный критерий для зрительного восприятия образа. Когда оттенок того или иного цвета дополняет тона, данные вам от природы, вы производите
на окружающих более яркое впечатление. 

Гармония цветов и оттенков придает вашему образу большую убедительность, силу и энергию. А когда вы надеваете вещь не вашего цвета – выглядите непривлекательной, усталой и неинтересной. 

Поэтому, чтобы подчеркнуть индивидуальность, следует выбирать такие оттенки, которые гармонируют с тоном вашей кожи, волосами и цветом глаз. 

Существует четыре палитры, соответствующие четырем стихиям: Огня, Воды, Воздуха и Земли, каждой из которых соответствуют определенные внешние данные и черты характера. Определите, какая стихия ваша, воспользуйтесь предлагаемыми советами и вы сразу заметите, как вас наполнит магическое очарование. 

Огонь 

* Ваша кожа имеет золотистый оттенок легкого загара; 

* У вас яркие голубые, зеленые или карие глаза; 

* Вы – обладательница темных волос. 

* Вы одеваетесь, чтобы выделиться, а не чтобы быть похожей на кого-то. 

* Вы всегда решительно добиваетесь поставленной цели. 

Вашему облику придадут еще больше огня: 

* Глубокий, насыщенный цвет бургундского вина; 

* Оранжевый и ярко-красный цвета; 

* Ярко-розовый, алый и пурпурный; 

* Изумрудно-зеленый и сапфировый; 

* Черный и снежно-белый. 

Не стоит использовать: 

* Бледно-коричневые, бежевые и голубые тона; 

* Персиковый и коралловый; 

* Бледно-желтый, бледно-зеленый и серо-лиловый. 

Маленькие хитрости для полноты образа: 

* Помада: ярко-красная, блеск для губ насыщенного розового, пурпурного цвета; 

* Румяна: холодный сливовый, винный цвет; 

* Тени для век: отливающие серебром; 

* Волосы: не стоит обесцвечивать, окрашивать в светлые тона и подвергать мелированию; 

* Духи: смелые экзотические ароматы. 
Вода 

   
* Ваша кожа имеет жемчужный оттенок; 

* На твоих щеках всегда играет легкий здоровый румянец; 

* У вас голубые или сине-зеленые глаза; 

* Вы – обладательница светлых волос; 

* Вы одеваетесь, чтобы выглядеть женственно; 

* Вы чувствуете себя непринужденно в любой обстановке. 

Волна Вашего очаровании захлестнет все вокруг, если вы выберете: 

* Все оттенки синего: голубой иней, бирюза, цвет морской волны, ультрамарин; 

* Приглушенный малиновый и лиловый, розовый, сливовый и коралловый. 

Не стоит использовать: 

* Желто-оранжевые и красные тона; 

* Темно-серый и черный; 

* Любые оттенки металла. 

Маленькие хитрости для полноты образа: 

* Помада: сливового и розового цвета от нежно светлых до насыщенных; 

* Румяна: избегайте использовать желтоватые оттенки кораллового и персикового цветов; 

* Тени для век: мягкие приглушенные тона серовато-розового и серовато-зеленого цвета; 

* Волосы: прохладные пепельные оттенки, мелирование и ни в коем случае не стоит окрашивать в темные красноватые тона; 

 * Духи: легкие цветочные ароматы. 

Воздух 

* Ваша кожа нежная и светлая; 

* У вас глаза цвета морской волны, светло-зеленые или золотисто-карие; 

* Вы – обладательница русых волос с легким медовым или рыжим оттенком; 

* Вы одеваетесь в легкие, струящиеся ткани; 

* Вы чувствуете в себе бурю энергии. 

Вы будете всегда прекрасны и свежи, если предпочтете следующие цвета: 

* Мягкий белый, слоновая кость и песок; 

* Персиковый, темный медовый и желтый; 

* Розовый и коралловый; 

* Цвет молодой зелени и голубовато-бирюзовый. 

Не стоит использовать: 

* Темные приглушенные тона, например, коричневый; 

* Темно-синий, темно-красный и фиолетовый; 

* Размытые тона: серый, бледно-коричневый, бледно-зеленый. 

Маленькие хитрости для полноты образа: 

* Помада: блеск для губ с оттенком персика и мака; 

* Румяна: персик, абрикос или коралл; 

* Тени для век: почти прозрачные зеленые, голубые или белые; 

* Волосы: темные золотистые или красноватые оттенки; 

* Духи: цитрусовые ароматы. 

Земля 

* Ваша кожа в сумерках словно излучает легкое сияние; 

* У вас карие, зеленые глаза или цвета лесного ореха; 

* Вы – обладательница каштановых с легким красноватым отливом; 

* Вы одеваетесь в удобную одежду, предпочитая спортивный стиль; 

* В вас живет озорство и вы всегда ищете приключений. 

Неземное очарование вам придадут следующие цвета: 

* Корица и паприка; 

* Темная лесная зелень и золото; 

* Цвет ржавчины и спелой тыквы; 

* Хаки, бежевый и оранжево-розовый; 

* Темно-коричневый, цвет пергамента и цвет сурового полотна (серовато-бежевый). 

Не стоит использовать: 

* Розовые тона; 

* Цвет морской волны и светло-голубой; 

* Любые серые тона. 

Маленькие хитрости для полноты образа: 

* Помада: кирпично-красный и персиковый цвета; 

* Румяна: жженая амбра и лесной орех. Никаких розовых тонов; 

* Тени для век: кофейные, хаки и зеленоватых оттенков; 

* Волосы: темные каштановые и красноватые оттенки; 

* Духи: древесные и мускусные ароматы. 

Несмотря на современный уровень развития науки и техники не перевелись еще у нас студенты (особенно первых курсов), подверженные суевериям и перед очередной сессией начинающие судорожно вспоминать все известные приметы. А некоторые особенно наблюдательные замечают довольно удивительную вещь. 
Оказывается, что в синем костюме они сдают все экзамены на отлично, без особых усилий и напряжения, но стоит им одеть бордовую рубашку или темно фиолетовый галстук, как все идет наперекосяк. И тогда этому костюму приписываются необычные свойства, и он бережно хранится от сессии к сессии. Я думаю, вы уже догадались, в чем этот студент придет на защиту диплома. Однако дело вовсе не в приметах и необычных свойствах костюма (хотя, чем черт не шутит). Цвет – вот основа его «феноменальности». 

Еще в древности египтяне в зависимости от рода занятий носили одежду того или иного цвета. В Индии использовали различные цвета, чтобы повлиять на самочувствие и настроение человека. Так, что мешает нам, сегодняшним студентам, воспользоваться этими древнейшими знаниями, и, как знать, может быть, следующая сессия пройдет гораздо удачней. 

Из школьного курса физики известно (я надеюсь, вы ее еще не совсем забыли), что цвет возникает благодаря колебаниям света. Ньютон, проводя свой знаменитый опыт, пропустил солнечный луч через стеклянную призму, наблюдая на выходе семь различных цветов, расположенных в определенном порядке. Каждому цвету соответствует своя частота. Самая высокая – у красного, и поэтому он ассоциируется у нас с энергией и в какой-то степени даже агрессией, самая низкая – у фиолетового, обилие этого цвета усиливает удрученное и тревожное состояние. 

Наверняка у вас случалось, что на кануне зачета или экзамена, когда так нужно сосредоточиться, вы постоянно отвлекаетесь на разговоры с домашними и никак не можете собраться с мыслями. Возможно, достаточно всего на всего убрать подальше плюшевого слона ярко-розового цвета (подаренного друзьями на день рождения), аккуратно сложить в ящик стола все красные ручки, карандаши, линейки и спокойно работать. 

Каждый человек осознано или нет стремится к гармонии, и, возможно, все, что вам нужно для полного счастья – это ходить в белом, пить зеленое и смотреть не розовое. 

Желтый, как утверждают специалисты, – цвет интеллекта, также он помогает всем, кто творчески относится к своей работе. Главное знать меру, и не стоит, наверное, являться на контрольную или семинар в сияющем желтом, достаточно захватить линейку или ластик нужного цвета. 

Синий помогает расслабиться. Если к вечеру вы никак не можете скинуть накопившееся за день напряжение и спокойно уснуть, обязательно обзаведитесь синей подушкой или шторами цвета голубого морозного неба. 

Голубой – цвет эмоциональности, легкости общения, воздушности и чистоты. Голубой охлаждает и успокаивает сознание. 

Зеленый идеально снимает напряжение. Естественный зеленый умиротворяет нашу душу, создавая ощущение свежести и прохлады. Представьте себя летом на зеленой лужайке в безветренный теплый день и попробуйте запомнить это ощущение – это и будет ощущение зеленого. 

Оранжевый помогает избавиться от депрессии. Основная функция оранжевого – восстановительная. Он восстанавливает нервные и мышечные ткани. 

А вместе эти цвета обеспечивают счастье и здоровье. И хотя, на мой взгляд, сочетание достаточно дикое, но, может, вам давно пора перекрасить своего невзрачного серого кота в ярко-оранжевый и купить ему пушистый коврик цвета сочной весенней травки. 

Белый – это дневной свет, цвет молока. Белый дает силу и энергию, создает ощущение праздничности и торжественности. 
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Каждый человек тянется к своим естественным цветам. Но, к сожалению, влияние родных, друзей и подруг, а также новых направлений в моде, часто вынуждает нас делать неверный выбор. Результат - долгие колебания при выборе одежды, негармонично подобранный по цвету и стилю гардероб, несочетающиеся между собой вещи. Цвет также сильно влияет и на наше настроение, и на наши достижения. Желательно "свои" оттенки подбирать не только в одежде, но и в интерьере. Окружить себя "чужими" цветами и оттенками, - все равно, что находиться в компании неприятных людей, которые Тебя сильно подавляют. 

У каждого есть индивидуальная цветовая гамма и только одна на всю жизнь: Весна, Лето, Осень, Зима. Найти свои краски непросто (особенно, если прежде Тебя окружали преимущественно "чужие" цвета), но это наиболее легкий путь к определению Твоего персонального стиля, к душевному здоровью и успеху в жизни. 

Важно в определении своего цвета найти нужный оттенок. Взять, к примеру, коричневый. Он подходит всем, но какой коричневый? Оттенков множество. И не стоит их путать - испортишь всю красоту природного колорита. Яркий холодный черно- коричневый – для Зимы, теплые желто-коричневые землянистые оттенки – для Осени, светлый золотисто-коричневый – для Весны и прохладный розово-коричневый – для Лета. 

Как правильно определить свой колорит? 

Во-первых, выбери время, на тестирование у Тебя может уйти целый день! 
Во-вторых, (и это самое сложное), определи свои естественные оттенки: цвет кожи, цвет радужки глаз, цвет волос. 

Основное при тестировании: дневное освещение (но не на солнце, чтобы не было бликов) и полное отсутствие макияжа. Если волосы окрашены, повяжи платком нейтрального цвета. Шею и плечи лучше оставь открытыми, чтобы в зеркале отражались только Твои природные оттенки. 

Внимательно всматривайся в себя, не торопись: твои цвета теплые или холодные? Цвет кожи имеет желтоватый оттенок или бледно-голубой, оливковый? Имеется ли в волосах рыжеватый отблеск? Какого цвета веснушки или пигментные пятна? 

В-третьих, сделай пробу цвета. Отбери из цветов имеющихся вещей, платков, тканей те, которые Тебе подходят и которые не подходят. Сложность этого этапа в том, что Ты начнешь путать оттенки, которые нравятся с оттенками, которые подходят. Например, людей прохладного летнего колорита часто привлекают вещи рыжих оттенков, которые им абсолютно не подходят и даже противопоказаны в качестве основного цвета в одежде. Попробуй немного отстраниться от своих вкусов. 

Теперь подведи итог. Твои преобладающие цвета: 
· холодные - Зима, Лето

· теплые - Весна, Осень 
· приглушенные - Осень, Лето

· яркие - Весна, Зима 
· светлые - в основном Весна, Лето 
· темные - в основном Осень, Зима 
	 
	    Твой тип внешности - Зима
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	    ЛЕД И ОГОНЬ



	
	· кожа в основном светлая, бледная, чистая; редко - смуглая, оливкого оттенка 

· волосы - черные, коричневые с серебристым или синим отливом; очень редко - белые (в сочетании с темными глазами, смуглой кожей) 

· глаза - всегда ясные, насыщенные:
черные, темно-коричневые, темно-синие, светло-зеленые холодные, изумрудные, фиалковые, серо-голубые, янтарные. Резкий контраст между радужкой и белком. 

· брови и ресницы черные 

· румянец неявный розовый, холодный 

· губы холодные розовые, с оливковым оттенком 

· веснушек почти нет 

· загар редко хороший, оливкового оттенка 

	[image: image2.png]




	 
	палитра
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Контрасты и
ясные насыщенные
цвета.
	
Ты относишься к единственному типу, которому поразительно подходят черный и белый цвета!

Проба цвета
Приложи к лицу гладкую ткань ясного черного цвета. Замечаешь, как выделились глаза, появилась даже какая-то "чертовщинка"? Лицо на фоне черного выглядит здоровым, нет желания подкорректировать тон? Если Ты видишь себя в полный рост, первое, что попадается на глаза - Твое лицо (а не черная ткань)?
Все верно? Тогда, несомненно, Ты обладаешь самым эффектным и ярким Зимним колоритом внешности. Примерь другие оттенки зимней палитры - они все Тебе должны подойти. 
Если хоть на один вопрос Ты отвечаешь отрицательно, посмотри другие типы внешности.
Твои цвета:
идеально белый, стальной, серебро, насыщенный желтый, холодный красный с голубым отливом, ярко-розовый, темно-коричневый холодного оттенка, насыщенный фиолетовый, ярко-синий, изумрудный, черно-зеленый, ...
Не Твои цвета:
все пастельные оттенки, матовый серый, теплый желтый, рыжий и все оттенки теплого коричневого цвета, желто-красный, желто-зеленый, …
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Силуэт:
строгий, прямой

Ткани:
кожа, ламе, тонкий трикотаж, люрекс, атлас, блестящие гладкие ткани,

Узоры:
абстрактные, геометрические крупные, крупная контрастная клетка, крупная "куриная лапка", полосы 

Украшения:
серебро, белый металл, платина, стразы, горный хрусталь, жемчуг, бриллианты, изумруды
	Как женщины, так и мужчины, зимнего типа обычно обладают холодной красивой внешностью.

Всем людям зимнего типа идеально подходит классика, строгий покрой, абстрактные геометрические рисунки.

Для создания собственного стиля выбери наиболее любимый цвет из своей палитры и на его основе строй свой гардероб. 

Если Ты впервые сталкиваешься с выбором цвета, то оптимальный вариант базового тона - черный. Можешь, не задумываясь покупать самые необходимые черные однотонные вещи. Дополнительный цвет выбери под цвет радужки глаз: изумрудный – к зеленым, синий – к синим, светло-серый – к серым, красный – к карим. 
Белый цвет обязательно должен присутствовать в Твоем гардеробе, он отлично выручит в ситуации "нечего надеть". 

Особенно впечатляюще люди зимнего типа выглядят в сочетании красного с черным - вариант для вечера. 
Для женщин - блеск, ткани с блеском. 

Когда Ты научишься "видеть" свои цвета, то можешь за базовый взять и более "сложные" зимние оттенки. Например, холодный желтый.

Фасоны выбирай простые, без рюшечек-воланчиков. Элегантные костюмы, классический прямой покрой всегда великолепный выбор для Зимнего типа.

Выбирая одежду, возьми с собой 
основное "зимнее" правило: 
чистые цвета, контрасты и простой силуэт! 


	Твой тип внешности – Весна

	СВЕТ И СВЕЖЕСТЬ


	· кожа светлая бежевая, цвета слоновой кости, бронзовая 

· волосы светлые: светло-русые, соломенные, светло-рыжие, золотисто-желтые, светло-коричневые с оранжевым отливом, каштановые с золотистым отливом 

· глаза - бирюзовые, зеленовато-янтарные, светло-оливковые, голубые, не бывает темной радужки 

· брови и ресницы светлые 

· персиковый теплый румянец 

· яркие розовые губы 

· золотистые светлые веснушки 

· загар чаще золотисто-морковный 
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	палитра

	Твой колорит - самый редкий в природе и только Тебе подойдет ярко-оранжевый цвет. 
Проба цвета
Приложи к лицу гладкую ткань ясного черного цвета. Старит? Делает лицо бледным и болезненным? Обозначаются складки над верхней губой? Черный цвет для весенних людей противопоказан, особенно около лица (платки, галстуки, рубашки, блузки). 

Большинство людей весеннего типа (особенно мужчины) любят черный цвет, пытаясь скрыть хрупкость природных нежных красок. Но, увы, черный не придает им солидности, а лишь разрушает колорит - даже самый элегантный черный костюм смотрится очень неуместно и абсолютно безвкусно.

Отлично подчеркивает теплый колорит Весны яркий оранжевый цвет. Замечаешь, как заблестели глаза? Лицо светится теплыми природными красками? Ты смотришься моложе своих лет?

Ярко-оранжевый (не путать с осенним цветом ржавчины) - исключительно весенний цвет!

Твои цвета: 

любой беж без серого оттенка, теплый желтый (!без холодного оттенка - лимонный не подходит), цвет шампанского, оранжево-желтый, ярко-оранжевый, цвет карамели, яркий кирпично-красный, томатный, золотисто-коричневый, розовый цвет лососины (желто-розовый), золотисто-зеленый, цвет майской зелени (светлый желто-зеленый), зеленое яблоко, яркий хаки, теплый бирюзовый, ...
Не Твои цвета:
черный, все холодные серые оттенки, чисто белый, пурпурно-розовый, темно-синий, ...
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	Стиль

	Неужели и на работу ходить в оранжевом костюме, если в Твоей палитре нет "строгих" оттенков?
Конечно, нет.
Выбирай только цвета своей палитры, но, если необходимо добавить официальности, удели пристальное внимание покрою. Отдай предпочтение строгим простым фасонам.
Весенние женщины и мужчины обладают теплой обаятельной внешностью. Со стороны кажется, что они излучают солнце, оптимистичны и легки на подъем, надежные друзья и добросовестные работники. Зачем же приглушать такое отличное первое впечатление? Пользуйся своими преимуществами - и Ты горы свернешь!
Для создания собственного стиля выбери наиболее любимый цвет из своей палитры и на его основе строй свой гардероб.
Если Ты впервые сталкиваешься с выбором цвета, то оптимальный вариант базового весеннего тона - беж для женщин и золотистый коричневый для мужчин.
Дополнительные цвета: выбери из палитры 2-3 понравившихся цвета с желтым оттенком.

Очень сложно подобрать одежду для работы. Но это только на первый взгляд. Особое внимание - на покрой. Строго, без лишних деталей и минимум аксессуаров (платок, галстук). Многослойная одежда - неудачный выбор. 
Летом идеально смотрится беж. Зимой, особенно мужчинам, великолепно подойдет золотисто-коричневый костюм или хаки. 
Для более строгого вида можно выбрать черную юбку (брюки) и пиджак цвета весенней палитры. К ним подобрать блузу (рубашку) светлого бежевого оттенка.
Весенний гардероб подобрать сложнее всего, поэтому всегда помни основное "весеннее" правило:
ткани Яркие и чистые теплые оттенки и простые фасоны! Однотонные предпочтитель


	 
	Твой тип внешности - Лето
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	ПЕПЕЛ И РОЗЫ

	
	· кожа розовая, прозрачная, холодная, с голубоватым отливом ("голубая кровь") 

· волосы от светло-пепельных до темно-коричневых с серебристым оттенком, без золотистого, рыжего оттенка 

· глаза - любые неяркие, но обязательно с серым оттенком; иногда радужка имеет холодные желтоватые вкрапления 

· брови и ресницы никогда не бывают слишком светлыми 

· румянец холодный розовый 

· губы - бледно розовые 

· веснушки имеют пепельный оттенок 

· загар хороший, имеет оливково-пепельный оттенок 
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	палитра
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Прохладные пастельные оттенки
	Твой колорит - самый распространенный в Европе, но и самый разнообразный. Основная особенность - присутствие серого и голубого во всех Твоих природных красках. Очень эффектно Ты будешь выглядеть в синем джинсовом. 

Проба цвета.
Для светловолосых. Приложи к лицу ткань ярко оранжевого цвета. Лицо стало слишком бледным? Проявились мелкие недостатки? Глаза "потерялись" на фоне такого яркого оттенка? 
А теперь попробуй матовый светло-серый или нежный розовый тон. Замечаешь, как "проявилось" лицо? Оно как бы стало более правильной формы? Стали более заметны глаза?
Если хоть на один вопрос Ты отвечаешь отрицательно, протестируй себя на весенний колорит. 

Для темноволосых.

Вместо серого или розового лучше взять розово-коричневый или синий оттенок сливы, джинсовый цвет индиго.
если не подойдет, протестируй себя на зимний или осенний колорит.
Твои цвета: 

мягкие пастельные оттенки: небесно-голубой, розовый, лимонно-желтый, серо-коричневый. От светлого до самого темного, розово-коричневый, малиновый, все оттенки серого, кроме черного,...
Не Твои цвета:
черный, чисто белый, все яркие кричащие оттенки, оранжевый, рыжий, ярко-красный, цвет зеленого яблок...
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	Стиль
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Силуэт:
всегда прекрасно - джинсовый стиль, а также романтический стиль, изысканные фасоны, нестрогие линии 

Ткани:
прозрачные, тонкие; шелк, шифон, тонкий лен, батист, кружева, тонкая замша, кожа, джинсовая ткань.

Узоры:
мелкие сдержанные рисунки, цветочные узоры, однотонные ткани для мужчин. 

Украшения:
идеально - серебро, а также подойдет бижутерия и аксессуары из матовых серых металлов, стекла.


	От классики до романтики. 
Во внешности людей летнего колорита присутствует некоторая аристократичность. Определившиеся со стилем всегда выглядят очень изысканно и благородно. Женщины очень женственны и немного таинственны, некоторые чрезвычайно романтичны; мужчины обладают благородной мужской красотой - образ сильного, надежного и элегантного человека.
Одним словом, - люди "голубой крови".
Всем, без исключения, подходит джинсовый стиль. Женщины очень эффектно смотрятся в романтических нарядах. Им удивительно подходят летящие полупрозрачные ткани, женственные фасоны с подчеркнутой талией.

Очень просто подбирать "летний" гардероб. За основной цвет выбери смешанный белый или серо-синий, серо-коричневый, розово-коричневый. В качестве дополнительных отлично подойдут приглушенный бордовый, лимонно-желтый, сине-зеленый, серый.

Для работы подбирай элегантные костюмы серого, зеленовато-коричневого цвета. Очень уместна будет мелкая полоска. При выборе галстука или платка обрати внимание на мелкий неконтрастный рисунок. Не покупай вещи с крупными узорами - будешь выглядеть вульгарно.

На отдыхе стильно и очень удобно - вещи из синей джинсовой ткани. Дополняй наряд аксессуарами, бижутерией из матовой стали.

Для вечера вполне допустим блеск, но знай меру.

Летний гардероб подобрать проще всего, и все же Тебе пригодится "летнее" правило: 
с присутствием серого, голубого или розового оттенков! Откажись от вещей с крупным узором. 

	Выбирай только сдержанные приглушенные цвета [image: image13.png]




	 
	Твой тип внешности - Осень
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	ЗОЛОТО И ТЕПЛО



	
	· кожа - цвета слоновой кости, бледно-золотистая, бронзовая 

· волосы - от золотого, медного до темного каштаново-коричневого с оранжевым отливом 

· глаза теплого сочного цвета, часто с золотистыми вкраплениями. 

· брови и ресницы чаще светлые с золотым отливом и густые 

· румянца нет, но обычно быстро краснеет 

· губы от лососевого до ярко-красного теплого цвета 

· веснушек обычно много от темно-золотого до золотисто-коричневого 

· загар чаще плохой красный, кожа быстро сгорает; у людей восточного типа - золотистый, не бывает "черного" загара 
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	палитра
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Сочные теплые неяркие оттенки
	
Осенний - самый "теплый и уютный" колорит. Обычно "осенние" люди оптимистичны, обладают яркой внешностью. Они - самые добродушные, открытые и веселые в компании. 

Проба цвета.
Приложи к лицу гладкую ткань ясного черного цвета. Слишком траурно? Делает лицо бледным? Вызывает желание добавить какие-либо аксессуары? 
Если у Тебя темно-коричневые волосы и смуглая кожа, попробуй черный заменить на темно-коричневый или темно-зеленый, и обязательно с отчетливым теплым желтым оттенком. Исчезла бледность? В глазах появились золотые искорки (стали заметны)? Веснушки теперь не кажутся чужеродными, а наоборот подчеркивают теплый оттенок кожи?
Отлично оттеняет теплый колорит Осени красно-коричневый цвет ржавчины. Замечаешь, как заблестели глаза? Лицо посвежело, "ожило"?
Если "да" на все вопросы, Твой колорит - Осень.

Твои цвета: 
Цвет слоновой кости, золотистый беж, горчично-желтый, землянисто-оранжевый (неяркий), все золотисто-коричевые, медный, цвет ржавчины, зеленый цвет мха, защитный, очень теплый сине-зеленый, мазутно-синий с теплым оттенкм... 

Не Твои цвета:
черный, белый, серый, желтый, голубой, холодный розовый, яркий оранжевый, голубовато-красный...
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Силуэт:
спортивный стиль и "кантри", стиль "сафари", 
фольклорные элементы

Ткани:
матовые толстые грубоватые ткани, 
драп, твид, замша, велюр, мохер, вельвет, букле, сукно, матовая кожа

Узоры:
фольклорные, "тигровые", абстрактные... 
Главное - цвет!

Украшения:
матовое желтое золото, медь, дерево

	
Не стоит стесняться такой обаятельной яркой внешности. К сожалению, часто встречаются "осенние" люди, одетые в серые строгие костюмы, белые рубашки или полностью во все черное. 
Не делай свою жизнь "серенькой" или "траурной", это - не Твой стиль!

Особо надо сказать о черном. На первый взгляд кажется, что черное с золотом - идеально подходит смуглым темноволосым людям осенней внешности. Но это большое заблуждение. Черное с золотом - для людей "зимних". Замени черный темно-коричневыми или темно-зелеными, очень близкими к черному, но теплыми красками. В них Ты будешь выглядеть более естественно и гармонично. 
Со временем к Тебе придет чувство собственного цвета. Побольше экспериментируй.

Более всего "осенним" людям подходят спортивный стиль и "кантри". Простые, без особых изысков фасоны, неяркие узоры, фольклорные элементы. "Осенней" внешности, как никакой другой подходит могослойность в одежде и сочные неконтрастные роскошные узоры.
За основной цвет возьми золотисто-бежевый, темно-зеленый с желтым оттенком, рыжий. 
Дополнительные: красно-коричневый, синий мазутный, теплый сине-зеленый...
Обрати внимание, как великолепно сочетаются рыжий с синим мазутным или теплым зеленым защитным цветом. Поищи и другие оригинальные сочетания.
Для женщин вечером - золото. Не только золотые украшения, но и присутствие золота в каждом оттенке Твоего наряда.

Осенний гардероб подобрать несложно, если следовать основному "осеннему" правилу: 
Приглушенные, но очень сочные неяркие цвета, неконтрастные узоры (приложение 14)



3.3. Что значит быть одетым стильно
Стильный образ – цельный, законченный; в нем все продуманно: от пуговиц до пряжек на туфлях. Но при этом важно выглядеть через чур идеально, как эталон или манекен. Умение носить вещи, способность падать себя, некий шарм, легкая небрежность, и в то же время изысканность – вот что делает образ стильным и неповторимым. 

Под стилем одежды понимают, прежде всего, согласованность всех деталей костюма по композиции, форме, цвету, материалу и т.д. и подчиненность их общему замыслу. Стильно одетый – значит, одетый гармонично, со вкусом, достаточно модно и в то же время индивидуально. Выдержанность стиля – это когда все элементы внешнего образа (одежда, обувь, прическа, аксессуары) гармонируют друг с другом и работают на создание единого образа. Это также уверенность в том, что вы носите, не только хорошо сочетается между собой, но подходит именно вам, украшает все и подчеркивает индивидуальность. При выборе одежды необходимо учитывать не только модные направления, но, прежде всего тип своей фигуры. Силуэт активный, но неподходящий к вашему телосложению даст обратный эффект: фигура будет выглядеть бесформенной, нестройной. Именно особенности фигуры определяют внешние очертания костюма, поэтому следует носить одежду такого силуэта, который наиболее близок форме вашего тела. Силуэт фигуры связан со строением скелета и распределением мышечных и жировых тканей, он практически не зависит от полноты, однако может меняться с возрастом. 

Основа любого стиля – внешняя форма, силуэт. Именно силуэт одежды определяет характер образов в целом и диктует композицию и пропорции костюма, также его составные элементы. 

Силуэт - это плоскостное изображение человека или предмета. Силуэт в одежде - характерное контурное очертание фигуры. Он определяет ее главные и общие пропорции.

Силуэты принято классифицировать по степени прилегания одежды к фигуре: прилегающий, полуприлегающий, свободный, расширенный и зауженный книзу.

В истории моды чередование геометрических форм тесно связано со сменой стилей. Например, для древнегреческого костюма была характерна прямоугольная форма, для костюма средневековья - треугольная и трапециевидная. В период барокко и рококо утвердилась овальная форма силуэта костюма. А в начале XX столетия вновь стала преобладать прямоугольная форма.

В XX веке смена силуэта идет довольно быстро - через 3, 6, 12 лет.

Трапециевидный силуэт
Разработан в 1958 году Ивом Сен-Лораном и оставался популярным до конца 60-х годов, в том числе и в виде мини-платья. Платья и пальто - цельнокроеные по линии талии, с узкими плечами и широким низом.
Н-образный силуэт

Создан Кристианом Диором в 1954 году. Линия талии платья определяется поясом или повязанным выше бедер шарфом.

А-образный силуэт
Предложен Диором в 1955 году. Притачанная по линии бедер юбка расклешена колоколом.

Особенности фигуры
По типу телосложения выделяют три наиболее значимые геометрические формы: прямоугольную, трапециевидную и овальную. В любом случае обладатели той или иной фигуры хотели бы приблизиться к совершенству. Вот какое определение оптимальной фигуры женщины дал Тьерри Мюглер: "Талия, бедра и красиво развернутые плечи - таков силуэт хорошо сложенной женщины".

При определении силуэта фигуры нужно обратить внимание' на соотношение между объемами талии и бедер, на изгиб в поясничном отделе, на форму бедер и ягодиц.

Прямоугольная фигура
Обладатели такой формы тела имеют высокий рост, полную пропорциональную фигуру.

Если нравится ощущать собственную монументальность, нужно отказаться от свободных силуэтов, как расширенных, так и зауженных книзу.

Одежда
из более плотного материала, например смешанного со льном шелкового полотна или шерстяного крепа. Лучше всего остановиться на одежде в рубашечном стиле или стиле платья-пальто, где не акцентируется внимание на талии.

Силуэты простые и лаконичные. Прямые линии. Квадратные плечи. Подчеркнутая талия, если она есть. Сужающийся книзу силуэт.

Детали.
Острые лацканы, заостренные вверх или с выемкой, асимметричные. Жакеты без лацканов. Минимальное количество вытачек и складок на талии. Жесткие или заутюженные складки. Прямые, запахивающиеся юбки, юбки со встречными складками, с разрезом, юбки со складками.

Округлая фигура
Фигура с округлыми формами бывает с очерченной талией и закругленными формами бедер и нижней части спины.

Одежда.
Модели с акцентом на талии. Закругленные и струящиеся. Мягкие натуральные формы. Рукав реглан или слегка, приподнятые плечи, не очень квадратные. Свободные юбки.

Детали.
Задрапированные воротники, воротники-шали. Жакеты без лацканов. Мягкие линии шеи. Приталенный покрой, пояса. Мягкие складки на талии. Юбки-годе, юбки в форме колокола. Широкие юбки, присборенные в талии.

Прямая фигура с округлыми формами
У таких женщин очень прямые плечи, но хорошо очерченная линия талии и округлые ягодицы.

Силуэты и детали такие же, как у женщин с угловатой фигурой, У женщин с прямой фигурой и округлыми формами одежда должна сидеть свободно в области талии и ниже. Поэтому нужно носить юбки и брюки из мягких тканей, которые были рекомендованы женщинам с округлыми формами.

Полная фигура
При такой фигуре обычно бывает полная талия.

Одежда.
Ниспадающая прямая линия плеча отвлечет внимание от талии. Подойдут костюмы и платья из тонких шерстяных, креповых, полотняных, льняных тканей черного цвета, а также всех оттенков коричневого, черного, зеленого, синего цветов.

Детали.
Из аксессуаров лучше всего брать полудлинные перчатки, шляпу-чалму или шляпу с узкими полями. Сумочки - небольших размеров. Обувь - только из неблестящих материалов.

Худая фигура
Одежда.
Такая женщина хорошо будет выглядеть в костюме любой модели. Чтобы зрительно округлить формы тела, нужно слегка стянуть талию корсетом и носить бюстгальтер с круглыми чашечками. Подойдут платья и костюмы с драпировками, юбки в складку, сборку или клеш, широкие пальто. Нежелательно носить одежду из ткани черного цвета. Рекомендуются платья прямого покроя, с большим декольте, без рукавов.
Детали.
Подойдут карманы, большие пуговицы, галстуки, шарфы, шали и объемные украшения. Закрытые туфли. Короткие перчатки из тонкою материала.

При слишком округлой фигуре желательно носить платья и костюмы из тонких, легких, разлетающихся тканей без пояса, пальто прямого покроя. Ни в коем случае нельзя подчеркивать талию. Вашей фигуре придадут стройность юбки, сшитые из цельных полотнищ, без боковых швов.

Узкие плечи и широкие бедра
Одежда.
Нужно носить свободные жакеты и топики и обращать внимание на верхнюю часть тела. Покупать жакет лучше на размер больше. Надо свести к минимуму объем нижней части костюма: не носить широких юбок или юбок, скроенных по косой.

Детали.
Носить желательно более яркие цвета, рисунки и детали на верхней части тела. Постараться задрапироваться шалями или шарфами или поддеть жилет под жакет, чтобы создать необходимый объем.

Широкие плечи и узкие бедра
Одежда.
Рукав реглан, а также рукав с завышенной головкой или широкий с цельнокроеной проймой. Летние платья без рукавов, сарафаны и миниатюрные топы. В верхней части одежды должны быть вертикальные линии кроя, объемные воротники и однотонные ткани. Юбки, расширенные книзу, до колен. Желательно использовать для юбок и брюк яркие ткани, можно в клетку или в косую полоску.

Детали.
Аксессуары яркие, легкие и объемные шарфы, косынки и банты. Шляпы с широкими полями.

Короткая талия
Одежда.
Жакеты ниже линии бедер, с вертикальными линиями, с короткими или длинными юбками. Но надо избегать объемных юбок. Платье лучше в форме платья-пальто, платья-рубашки или с заниженной талией. Рекомендуются пестрые расцветки ткани в верхней части и однотонные с горизонтальными линиями кроя внизу.

Детали.
Воротники классические, с глубоким вырезом горловины или типа шальки. Пояс одного цвета с блузкой зрительно удлиняет короткий торс, если блузка черного, темно-синего или нейтрального цвета (только не белая). Пояс должен сидеть на бедрах.

Длинная талия
При такой особенности тела верхняя часть обычно превалирует над нижней. Женщина часто бывает невысокого роста.

Одежда.
Короткий жакет. Короткая юбка, которая едва выглядывает из-под жакета, не ниже, чем до середины икры. Платья лучше выбирать приталенного силуэта, в стиле ампир, маленькое черное платье или рубашечного покроя. Нижняя часть одежды должна быть с вертикальными линиями - юбка в складку или юбка-годе.

Детали.
Нужно использовать минимальное количество деталей на юбках и брюках. Можно подчеркивать линию талии, используя пояса, но избегать ремней того же цвета, что и верх. Лучше избегать длинных аксессуаров и украшений - шарфа, галстука, длинных бус - они зрительно удлиняют верхнюю часть туловища. Обувь на высоких каблуках или платформе.

Большой живот
Одежда.
Вертикальные линии кроя особенно хороши, когда они находятся ближе к центральной оси туловища. Широкая блуза, свободный джемпер. Юбки со складками и годе длиной ниже колен. Брюки расклешенные или прямые.

Детали.
Застежка должна быть почти незаметной, лучше молния. Из аксессуаров - галстук, изящный шарф. V-образный вырез горловины.

Большая грудь
Одежда.
Нужно переносить все акценты на нижнюю часть одежды. Можно носить широкие броские ремни и пояса. Лиф платья, жакеты и блузы должны иметь вертикальные линии кроя.

Детали.
Накладные карманы, объемные шарфы и платки делают грудь еще более выпуклой. Вырез платья должен быть достаточно глубоким, неплохо будет смотреться хомутик.

Полные ноги
Одежда.
Верхняя часть одежды должна быть из ткани с крупным рисунком, контрастной отделкой. Брюки широкие и не очень, расклешенные и типа "бананы", джинсы и юбки-брюки всех моделей. Юбки узкие, годе, плиссированные, в мелкую складку и на вертикальной застежке. Но обязательно длинные. При узкой талии можно ее подчеркнуть.

Детали.
Подойдут яркие аксессуары. Чулки темных тонов, обязательно со швом. Открытые туфли нейтрального цвета (или цвета, подобранного в тон одежде). Туфли, имитирующие крокодиловую кожу, подчеркнут полноту ног.
Худые ноги
Желательно носить чулки светлых тонов, без шва. Не рекомендуется тяжелая обувь из толстых материалов, с большим количеством пряжек или иных деталей.

Короткая шея
Одежда.
Не надо акцентировать внимание на линии плеч, используя подплечники или блузы с горизонтальными полосками. Рукав для платья желательно реглан или цельнокроеный.

Детали.
Воротник должен быть удлиненным, с достаточно глубоким вырезом. Нельзя обматывать шею шарфом или платком. Лучше шить одежду с большим вырезом и носить длинные бусы.

Крупная женщина
Нужно избегать отчетливых рисунков на костюмах (жакетах, юбках и блузках), лучше выбирать однотонные материалы.

Одежда.
Покрой одежды должен быть свободным и элегантным. Лучше отказаться от блузок, жакетов и юбок, которые не застегиваются на пуговицы или кнопки.

Хорошо подойдет одежда свободного покроя. Простые жакеты и топы, которые прикрывают самую широкую точку, например нижнюю часть спины. Жакеты типа кардиган. Топы в виде туник. Жилеты и блузоны свободные, полуоблегающие из плотного материала.

Темные цвета нужно носить в нижней части тела. Яркие - у лица. Вертикальный рисунок. Рельефный рисунок на блузках и шарфах. Нужно отказаться от рисунка в нижней части одежды. Не годятся и объемные ткани, "пушистый" материал типа мохера, свободные вязаные вещи. Белый цвет можно использовать только для блузок. Нежелательно шить одежду из ткани с горизонтальным рисунком или крупным узором.
Детали.
Длинные украшения, чтобы создать вертикальные линии. Туфли на невысоких каблуках. Чулочные изделия более темных тонов. Не годятся банты или короткие ожерелья, подчеркивающие объем шеи. Надо отказаться и от крошечных аксессуаров - они делают даму более громоздкой.

Маленькая женщина
При маленьком росте не рекомендуются платья с большим квадратным декольте и платья из плотных тканей. Хорошо будут смотреться платья с длинной баской, типа "летучая мышь".
Одежда.
Подойдут облегающие жакеты. При худобе нужно создать объем: надеть, например, блузку, жилет, а затем жакет. Надо отказаться от длинных юбок, свободных, объемных жакетов, слишком больших подплечников.

Лучше выбирать плотные материалы. Желательно использовать самые насыщенные и яркие цвета. Предпочтительнее ткани в мелкий рисунок, например в тонкую полоску, "куриную лапку", клетку, чем цветочные рисунки. Хорошо использовать один цвет или оттенки одного и того же цвета. Не годятся объемные, очень контрастные узоры, чересчур светлые или очень темные расцветки всего костюма.

Детали.
Подойдут туфли на среднем каблуке. Нужно отказаться от плетеных аксессуаров и деталей, например кружевных воротников или воротников с бантом, звенящих серег или крошечных брошей.

Небольшие секреты
Нормальная фигура
Подойдет одежда почти любого покроя и стиля.
Невысокий рост
Не стоит пересекать силуэт четкими горизонтальными линиями.
Высокая худощавая фигура
Поперечные линии будут зрительно уменьшать рост и расширять силуэт.
Выступающая грудь и плоские бедра
Рукава платьев должны оканчиваться чуть выше или чуть ниже локтя. Желательно носить платья со свободно облегающим лифом, избегать оборок и подчеркивать стройность бедер узкой юбкой.

Полная талия
Нужно носить узкие пояса того же цвета, что и платье.

Широкие плечи
Их делают уже с помощью вертикальных линий.
Узкие плечи
Увеличивают подплечники, даже если они не в моде.
(приложение 15, 15а)
3.4. Как создать гармоничный образ

Во всём красивом, прекрасном, гармоничном есть созидающее начало, прогресс. А дисгармония ведёт к разрушению. Выбирая одежду, которая нам нравится и соответствует нашему вкусу, мы вносим баланс и гармонию в свой внутренний мир, в свою жизнь. 

Гармоничный внешний образ — своеобразный «слоёный пирог», включающий стиль одежды, причёску, макияж, силуэт и пропорции костюма, рисунок и фактуру ткани, цветовую гамму, украшения и аксессуары. А связывает все эти «слои» личность человека, его индивидуальность. Гармоничный человек прежде всего цельный человек. То же правило распространяется на костюм. Именно соподчинённость его частей (всех «слоев пирога») и целостность образа, когда ничто не разрушает его, являются главными условиями гармонии. 

Композиция костюма
Гармония — эстетическая категория, спутница красоты. Как и в искусстве, гармония в костюме основана на правилах композиции. Композиция костюма — это объединение всех его элементов в одно целое, выражающее определённую идею, мысль, образ. Стилистика требует, чтобы костюм был красив и делал человека привлекательным. 

Стиль человека воспринимается целостным, когда его внешность, голос, пластика и поведение соответствуют стилю. Например, спортивная женщина — крепкого телосложения, с низким голосом и тяжеловатой походкой — вряд ли может выглядеть романтично. Чтобы сложился романтический образ, туфли и сумочка должны быть выдержаны в одном стиле и подходить по форме и цвету к платью, а цветочный рисунок ткани передавать романтическое настроение и прекрасно подчёркивать линии тела и силуэт, а также гармонировать с цветом глаз. Если все части образа находятся в равновесии, то создаётся нужное, сильное впечатление. 

Очень важно, чтобы все составляющие образа подчинялись главной — композиционному центру. Это акцент, доминанта, которая привлекает к себе особое внимание массой, дизайном или цветом. Центром композиции способны стать галстук, поясок, обувь, очки. В создании образа он является отправной точкой, основным стилеобразующим элементом. Возможно существование нескольких композиционных центров, связанных между собой единым замыслом и общим стилем. 

Важным принципом композиции является согласованность элементов костюма по трём принципам — контраста, нюанса и подобия. 

Центр композиции

Центр в костюме есть практически всегда. Даже если вы одеты во всё чёрное с головы до ног, доминантой может служить причёска или макияж. Если композиционный центр — это шляпа, значит, она должна отличаться великолепным качеством и дизайном, подходить к лицу и фигуре; она привлекает внимание к лицу, шее, волосам, глазам. В этом случае одежда и другие аксессуары должны служить фоном и не перетягивать внимание на себя. 

Центр композиции, расположенный по центру фигуры, привлекает внимание к телу — груди, талии, бёдрам. Акцент, перенесённый в нижнюю часть, к ногам, придаёт образу основательность, устойчивость. Если же композиционный центр отсутствует, то образ «не читается», кажется размытым, незаконченным или распадается на отдельные фрагменты. 

Контраст — это резко выраженная противоположность, противопоставление, которое может осуществляться по форме, цвету, объёму, фактуре материала и т. д. Контрастность делает образ более ярким и запоминающимся, но в то же время и неоднозначным, двойственным. Например, смешение в одном костюме столь далёких друг от друга стилей, как классический и фольклорный, придаст вашему имиджу особый колорит, шарм. Сочетание различных рисунков ткани вносит ощущение динамики, движения. Безусловно, сочетая несочетаемое, следует помнить о цельности всего образа — контрастность всегда должна быть оправдана замыслом. 

Подобие — повторение в костюме одного элемента, который встречается в различных вариациях. Скажем, декоративная деталь — цепочка может быть и ручкой сумочки, и браслетом часов, и отделкой на карманах жакета, на туфлях или повторяться рисунком на шейном платке. Тот же принцип работает, когда все аксессуары выдержаны в едином цвете или дизайне. Этот принцип комплекта был когда-то (в 50-х гг.) популярен и даже обязателен для стильно одетой дамы. Сегодня такой приём кажется слишком правильным, лишённым фантазии и индивидуальности. 

Нюанс — своего рола переход от контраста к подобию — создает более интересные и живописные связи между элементами. Костюм, цветовая гамма которого построена на нюансах, сочетании оттенков и полутонов, выглядит богаче, сложнее, изысканнее, чем решённый в одном цвете. Этот принцип даёт большой простор для личного творчества. 

Один и тот же образ создаётся порой совершенно разными средствами. Например, чтобы подчеркнуть хрупкость и юность девушки, можно, основываясь на принципе подобия, одеть, её в лёгкий наряд из тонкой ткани с нежным рисунком, открытую обувь на тонком каблучке, добавить маленькую сумочку и изящные украшения. А можно, идя по пути контраста, предложить этой девушке военный комбинезон на три размера больше, грубые башмаки на толстой подошве — и добиться ещё большего эффекта. Первый вариант даёт понятный и конкретный образ, второй — противоречивый, неоднозначный, ассоциативный. 

Пропорции в одежде
Важнейшим средством создания гармоничного образа являются пропорции (для художников и архитекторов они имеют первостепенное значение). В основе гармоничных пропорций лежат определённые математические соотношения. Это единственное средство, с помощью которого удаётся «измерить» красоту. 

Самым известным примером гармоничной пропорции служит принцип золотого сечения. Известный ещё художникам и архитекторам античности: в отрезке, разделённом на две части, меньшая часть, так относится к большей, как большая относится ко всему отрезку, т. е. к сумме двух частей: a / b = b / (a + b). Простейшим приближённым к пропорциям золотого сечения является ряд целых чисел: 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233 и т.д. (где сумма двух соседних членов равна последующему). Называемый рядом Фибоначчи по имени итальянского математика XIII в. Пользуясь принципом золотого сечения, можно создавать в композиции костюма наиболее совершенные пропорции и устанавливать органичную связь между целым и его частями. 

Однако пропорции одежды теряют всякий смысл, если они не увязаны с человеком. Поэтому соотношение деталей костюма определяется особенностями фигуры, её собственными пропорциями. В теле человека тоже существуют математические соотношения между отдельными его частями. Если принять за модуль, т. е. условную единицу, высоту головы, то (согласно Витрувию, римскому архитектору и инженеру 1 в. до н. э.. Автору трактата «Десять книг об архитектуре») в пропорциональной фигуре взрослого человека уместится восемь модулей: от макушки до подбородка; от подбородка до уровня груди; от груди до талии; от талии до линии паха; от линии паха до середины бедра; от середины бедра до колена; от колена до середины голени; от голени до пола. Упрощённая пропорция говорит о равенстве четырех частей фигуры: от макушки головы до линии груди (по подмышкам); от груди до бёдер; от бёдер до середины колена; от колена до пола. 

Ширина плеч должна быть равна 1/4 роста; длина туловища вместе с головой — 1/2; ширина груди — 1/6 роста; длина рук — доходить до середины бедра (измеренной по внутренней части); длина ног должна составлять 1/2 роста; голени — 1/4 роста; обхват шеи — равняться обхвату икры; ширина шеи — достигать 1/4 высоты головы. Пропорции мужской и женской фигур несколько отличаются. Так, ширина плеч у женщин немного меньше двух модулей головы, а ширина бёдер приблизительно равна ширине плеч. Часто в росте женщины укладывается не восемь модулей, а семь с половиной. 

Готовое платье шьется на идеальную, стандартно сложенную фигуру, которой в реальной жизни похвастается далеко не каждый. Однако человек может подобрать одежду таким образом, чтобы выглядеть гармонично. 

Форма одежды
Человек, прежде всего воспринимает общую форму предмета, затем — цвет и составные элементы формы и лишь в последнюю очередь — детали и подробности. Форма костюма влияет на то, какое впечатление мы производим на окружающих. Наиболее высоким статусом обладает силуэт-прямоугольник с подчёркнутыми углами, а самым низким — округлые формы. 

Квадрат. Человек с «квадратной» фигурой воспринимается коренастым, крепким, тяжёлым, твёрдо стоящим на ногах, уверенным в себе. Одежда квадратного силуэта (ещё и подчёркнутого клеткой) говорит о деловитости, стабильности, рациональном уме, близости к земле, материальности, отсутствии иллюзий. В области цвета этой форме соответствует красный. 

Прямоугольник. Как и квадрат, эта форма редко встречается в природе. Прямоугольные коробки домов, мебель, листы бумаги, упаковка — всё это создания человеческих рук и связано с разумностью, логическим мышлением, организованностью. Прямоугольный силуэт костюма чаще всего используется в бизнес-стиле, где требуется подчеркнуть деловые качества, ум, ответственность, серьёзность и сдержанность. 

Круг ассоциируется с солнечным диском, полной луной. Это правильная форма, замкнутая и стабильная. Но если квадрат олицетворяет статику, то круг — это постоянное движение. Воздействие его спокойно и ненапряжённо — так движутся стрелки по циферблату или вращается колесо обозрения. Совершенно круглый силуэт в одежде не используется, только в деталях. Зато его производные — овал, эллипс, волнообразные формы и параболы — вносят в костюм мягкость, подвижность, лёгкость. С кругом соотносится синий цвет. 

Треугольник — это движение, динамика. Его острые углы кажутся боевыми и агрессивными. Треугольник, излучающий себя во все стороны, — символ мысли; его сравнивают с жёлтым цветом. Треугольник основанием вниз или трапеция — более женственный вариант: узкие плечи, широкие бёдра. Расклешенные платья-сарафаны, летящие юбки производят впечатление подвижности, легкомыслия, романтики. Треугольник основанием вверх подчёркивает ширину плеч, это главным образом мужской силуэт. Он передаёт ощущение силы, уверенности. Поэтому расширение плечевого пояса жёсткими подплечниками, острыми лацканами, двубортной застёжкой используется для придания фигуре более внушительного, авторитетного вида. 

Овал — форма достаточно обтекаемая, мягкая. Люди, имеющие овальный тип фигуры, обычно склонны к полноте, у них небольшие покатые плечи, широкие бёдра, маленькая стопа. Они кажутся спокойными, миролюбивыми, флегматичными. Овальная форма в костюме располагает к отдыху, расслаблению, неформальному общению. Ассоциируется с фиолетовым цветом. 

Зрительные иллюзии в костюме
Иллюзиями зрительного восприятия называют возникающее впечатление искажения размера, формы, цвета, пропорций предметов при определённых условиях их восприятия. То есть оптический эффект заставляет нас обманываться: то, что мы видим, не соответствует реальности. 

Оптические иллюзии изучали и использовали ещё в древности. Их применением в моделировании одежды активно занимались в начале XX в. Да и все мы, составляя свой гардероб, нередко интуитивно прибегаем к помощи зрительных иллюзий. В костюме иллюзии возникают в основном за счёт различных сочетаний форм, фасонных линий одежды, рисунка ткани, цвета, декоративной отделки. 

Например, вертикальные линии и детали (продольные полосы и строчки на одежде, однобортная застёжка, стрелки на брюках, длинный шарф, высокий каблук и т.д.) стройнят, подчёркивают рост. 

Горизонтальные линии (поперечные полосы, швы, кокетки, карманы, отделка по низу изделия, ремешки на обуви и т.д.), напротив, расширяют, полнят. Деление костюма по горизонтали дробит силуэт, зрительно уменьшая рост или укорачивая какую-либо часть фигуры. 

Диагональные линии (подрезы на одежде, асимметричный вырез горловины, платок через одно плечо и т.д.) являются промежуточными между вертикальными и горизонтальными, привносят динамику в костюм, скрадывают асимметрию в фигуре. Чем ближе линии к вертикальным, тем больше иллюзия стройности; чем более они стремятся к горизонтали, тем сильнее способны расширять. 

Клетка (квадратами) обычно увеличивает объём, и чем крупнее рисунок, тем сильнее эффект. 

Линии, расходящиеся от центра фигуры вверх («морской» воротник, V-образный вырез горловины, лацканы пиджака, косынка, спереди завязанная на узелок), расширяют верхнюю часть, сужая центр, талию. 

Линии, идущие от шеи вверх (волосы, поднятые над висками или зачёсанные наверх, шляпа с отогнутыми полями), создают иллюзию более высокого роста и величия. 

Линии, расходящиеся от центра вниз, расширяют нижнюю часть и линию талии, уменьшая верхнюю часть фигуры, покрой реглан, юбка и брюки клеш зрительно сужают плечи. Если линии идут от головы вниз (шляпа с опущенными полями, распущенные волосы на прямой пробор), то это визуально сокращает рост. 

Линии, сходящиеся к центру фигуры (треугольное декольте на платье плюс широкая юбка; застежка жакета или пальто на одну пуговицу), сужают талию, одновременно расширяя верхнюю и нижнюю части фигуры. Эта иллюзия делает женщину более стройной и сексуальной. 

Волнистые линии (рисунок на ткани, рюши, воланы) подчёркивают округлости, изгибы тела, а кроме того, добавляют объём. 

Круги также визуально увеличивают объём и придают очертаниям фигуры округлость. 

Зрительные иллюзии, создаваемые цветом, способны сильно изменить пропорции тела. Дизайнерам одежды хорошо известно, что в чёрном платье фигура кажется стройнее. Это связано с эффектом иррадиации (от лат. irradio — "испускаю лучи" — кажущееся увеличение размеров свечных фигур на чёрном фоне по сравнению с черными фигурами равной величины на белом фоне): чёрный и тёмные цвета зрительно уменьшают объём, поглощая свет, тогда как светлые, и особенно тёплые, тона увеличивают его. 

В костюме, выдержанном в одном цвете или в монохромной (неконтрастной) гамме, человек выглядит болле стройным и выше ростом. Если же костюм разбит на контрастные цветовые пятна, чередующиеся светлые и тёмные, то фигура будет казаться ниже и полнее. 

Иллюзии, возникающие при использовании разных пропорций одежды, меняют представления о реальных размерах фигуры. Например, завышенная талия в платье или короткий жакет с длинной юбкой укорачивают верхнюю часть, тем самым удлиняя ноги. Более длинная верхняя часть позволяет подкорректировать короткий торс. Пропорция 50/50, где верхняя и нижняя части костюма равны, является не самой гармоничной, так как возникает переоценка размеров верхней части фигуры и ноги кажутся короче, чем они есть. 

Можно изменить представления об истинных объёмах и пропорциях нашего тела, грамотно сочетая и комбинируя в костюме светлые и тёмные цвета, а также различные линии кроя. На этом в основном и строится визуальная коррекция фигуры. 

Декор и рисунок
Рисунок, расцветка ткани олицетворяют стиль, создают настроение и формируют впечатление о человеке. Выбор рисунка многое говорит о вашей индивидуальности, характере и темпераменте. 

Все геометрические рисунки — полосы, клетки и любые регулярно повторяющиеся элементы — организуют, ритмически упорядочивают плоскость. 

Полоса выражает некое организованное начало, желание или необходимость следовать намеченному. Очень широкая полоса часто встречается на форме игроков командных видов спорта (футбол, регби). Полоса ассоциируется с прямотой, честностью, основательностью. Узкая полоса связывается скорее с интеллектуальной работой: служащие (яркий пример упорядоченной деятельности) нередко носят костюмы или рубашки в узкую полоску, напоминающую разлинованный бланк. 

Горизонтальная полоса даёт ощущение широты, спокойствия, стабильности. Сине-белые полосы традиционны в одежде моряков и вызывают в памяти линию горизонта. Такой рисунок используется в одежде для отдыха, прогулок по воле. 

Клетка, так же как и полоска, олицетворяет организованность, косящую, однако, менее формальный и коллективный характер. Ткани в клетку используются в одежде для индивидуальных видов спорта: гольфа, верховой езды, тенниса. Мелкую и тонкую клетку обычно связывают с аккуратностью и такими видами отдыха, как игра в гольф, рыбная ловля. Крупная клетка ассоциируется с активным времяпрепровождением на воздухе: охотой, туризмом, сельским трудом. Не случайно главными приметами стиля кантри (англ. «деревенский») стали клетчатые рубашки-ковбойки, платья и сарафаны, покрывала и пледы. 

Особый вид клетки — шотландка. В национальной одежде шотландцев клетка несла информацию о том, к какому клану принадлежит человек. В современном костюме шотландка служит классическим примером свободного стиля с оттенком аристократизма. 

Кривые линии — волнистые, изогнутые, спиралевидные и пр. — в противоположность прямым являются воплощением свободы и раскованности. Они ассоциируются с непостоянством, движением, легкомыслием. В них больше женского начала — творческого и интуитивного. Подобные рисунки наряду с цветочными присуши романтическому стилю. 

Растительные и цветочные мотивы необыкновенно разнообразны — от натуралистичных до стилизованных и фантазийных. Впечатления, рождаемые ими, неоднозначны и эмоциональны. «Деревенский» мелкий цветочек, равномерно распределённый по всей поверхности, — это образ простоты, слаженности, домашнего уюта. Изящные стебли или бутоны причудливой формы настраивают на нечто утончённое, изысканное, таинственное. 

Рисунок, называемый «горох», являет собой соединение свободы и упорядоченности. В нём много игры, юмора, самоиронии. При этом чем крупнее горох, тем сильнее производимый им эффект. 

Цветочный и растительный рисунки больше нравятся женщинам. В мужском гардеробе они встречаются редко, в основном в одежде для отдыха. Замечено, что женщины, испытывающие тягу к земле (к сельскому хозяйству, например), предпочитают реалистические изображения. Любовь к стилизованным рисункам свидетельствует о развитых эстетическом вкусе и образном мышлении. Рисунки, имитирующие шкуры животных (леопарда, тигра, зебры и т. л.), напоминают одежду первобытных людей и символизируют природные инстинкты, физическую силу, здоровье, а иногда и агрессию хищника. Эти изображения наполнены энергией, страстностью, стремлением привлечь внимание противоположного пола , и очень популярны в одежде стиля секи. 

Использование символики — мистических, религиозных, эзотерических знаков, иероглифов — имеет такие же древние корни, как и сам костюм. Заложенный (закодированный) в них подлинный смысл продолжает работать, даже если трактовка его забыта. 

Итак, через рисунок в одежде и аксессуарах мы заявляем о себе, своих намерениях, проявляем индивидуальность, иногда вовсе и не задумываясь над этим. 

Выбирая рисунок для костюма, надо учитывать ряд факторов, позволяющих найти наиболее гармоничное решение образа. Величина, размер рисунка зависят от пропорций, габаритов тела и черт липа, т. е. это вопрос со масштабности фигуры человека и декора. Например, людям высоким, плотного телосложения, ширококостным или с крупными чертами лица не подходят мелкий орнамент и слишком тонкий рисунок: контрастируя с фигурой, они только утяжеляют её. Следует отдать предпочтение среднему или крупному узору занимающему значительное пространство на ткани (например, большим цветам или клетке), либо одному но объёмному фрагменту. Напротив, людям изящного телосложения, невысоким или худым, с тонкими чертами лица больше подойдёт рисунок деликатный — мелкий, а также с редко расположенными фрагментами. Крупные же изображения будут «поглощать» фигуру, доминировать над ней. 

Как известно, во всём нужна мера. И не стоит слишком усердствовать, стремясь к идеалу, иначе можно получить обратный эффект: всё крупное будет укрупнять, а всё мелкое — дробить и уменьшать. Представьте высокую полную женщину, одетую в костюм из мохера в крупную клетку с накладными карманами и большими золотыми пуговицами; в дополнение — массивные серьги, большая сумка-баул и обувь на толстой платформе. Не правда ли, фигура смотрится чересчур громоздкой. В этом случае, чтобы выглядеть элегантно, достаточно несколько крупных, броских деталей (рисунок на шейном платке, фурнитура) к простому гладкому платью или однотонному костюму. 

Необходимо помнить и о сочетаемости различных рисунков. Правило соподчинённости главного и второстепенных элементов в ансамбле (как и чувство меры) диктует следующее: деталь, являющаяся акцептом, доминантой костюма, должна выделяться и выразительностью рисунка по сравнению с более нейтральным фоном. Пример: юбка с едва обозначенным растительным мотивом, блузка однотонная или со скромной отделкой вышивкой и как акцент — яркий нарядный жилет с крупным цветочным декором. Самый простой вариант: одна вещь из ткани с рисунком, а все остальные — однотонные. 

Используя в костюме два или больше различных рисунка, следите, чтобы они были выдержаны в одной цветовой гамме или близки по цвету. Если орнаменты разных цветов, то они должны иметь сходство в узоре, форме. Геометрический рисунок лучше сочетается с геометрическим, цветочный — с цветочным или криволинейным. Клетка неплохо уживается с полоской, если они объединены общей цветовой гаммой, с геометрическим орнаментом и елочкой; изображения животных или птиц — с растительными мотивами. 

При соединении двух или более рисунков один из них должен быть крупнее. Обычно то, что «ближе к телу», имеет более мелкий рисунок, а то, что надето поверх, — более крупный. 

Правильное использование декора в одежде позволяет зрительно подкорректировать фигуру, перенося акцент с недостатков на достоинства. Например, тяжёлые бедра можно скрыть, если выбрать однотонные тёмные брюки или юбку и дополнить их более пёстрой, цветастой блузкой либо шарфом, которые будут переключать внимание на себя. 

Не следует сочетать три различных по форме и дизайну рисунка. Юбка в ёлочку, блуза в горошек, шарф с акварельно-размытыми цветами создают ощущение раздробленности. То же правило касается трёх одинаковых рисунков: Пиджак, рубашка и галстук в полоску вызовут лишь рябь в глазах и разрушат образ. 

Вообще же в современной моде мет жестких правил и ограничений сочетания рисунков. Талант и чувство стиля позволяют дизайнерам изобретать самые неожиданные комбинации, внося элемент игры, китча и раскрепощения. Помните только, что и все остальное — причёска, походка, фигура — должно соответствовать задуманному образу и оправдывать его, (приложение 16)
1. Практическая работа
. Определение стилей в одежде
"Стиль - это не размер, а жизненная позиция" 
Именно так гласит один слоган одного из стильных дизайнеров Европы Marina Rinaldi, также весьма популярны модели от Elena Miro. В этих компаниях пришли к выводу о том, ...
"Что надеть на праздничный вечер" 
«Что надеть на праздничный вечер, или одежда для особо торжественного случая» Скоро новый год, а это значит пришла пора задуматься о том, как вы будете выглядеть за праздничным столом в семейном кругу, на...
В деловом ритме 
Времена сурового Домостроя остались далеко позади. Наступило время самостоятельных и независимых женщин. Однако женщина всегда остается женщиной: ей хочется выглядеть элегантно не только в праздничной обстановке, но и на работе...
Вышивка на одежде 
Вышивка испокон веков использовалась для украшения одежды. Встретить ее можно на любой детали гардероба: от головного убора и до обуви. Но сегодня мы поговорим о вышивке на, пожалуй, самой популярной и практичной одежде - ...
Имидж 
"En vogue!"  - Это французское выражение одновременно относиться к моде и к движению волн. Довольно интересное высказывание, не правда ли? Как одна волна переходит в другую, так и мода не стоит на месте. И то, и другое, ...
История моды 
Не первое десятилетие люди пытаются разгадать загадку моды. Меняются политические режимы, поколения людей сменяют друг друга, уходят в не бытие целые народы, а мода по-прежнему остается на троне. Как же велика ее сила! Если один...
Как найти свой стиль в одежде 
Что нужно, чтобы выглядеть модным и стильным? Следовать модным тенденциям? Но они меняются с молниеносной быстротой. Знаменитые и начинающие модельеры, и дизайнеры предлагают одежду и обувь на любой вкус и всевозможных...
Ключевые модные тенденции в женской одежде сезона осень-зима 2006/2007 
Ключевые модные тенденции в женской одежде сезона осень-зима 2006/2007 знаменуют собой постепенный отход ведущих дизайнеров от ультра-женственных образов последних сезонов.
Колготки - наше все 
С помощью колготок можно свести с ума мужчину, выглядеть стильно, быть модной, чувствовать себя уютно даже в холодные зимние морозы. Для того, чтобы сделать правильный выбор при покупке колготок существует ряд правил, которые...

Купальники 
Пляж - это единственное место (не считая общественной бани, конечно), где женщина имеет полное право продемонстрировать свои прелести всем желающим поглазеть на такую красоту. Поэтому основными проблемами, волнующими милых дам в...
Маленькие секреты большого успеха 
Каждой женщине на пути к успеху в карьере, кроме знаний и опыта, необходимо еще и выглядеть "на уровне". Это вовсе не значит, что в жизни многого добиваются лишь красавицы от природы - вовсе нет, но каждая...

Мужчина в деталях
Темп нашей жизни стремительно ускоряется с каждым днем, она становится все более насыщенной и энергичной, заставляя человека успевать все больше и при этом уметь получать от этого удовольствие. Динамизм, энергия и креатив -...
Стильная беременность 
Практически для любой женщины беременность становится долгожданной необходимостью. В один прекрасный день она обнаруживает, что носит в себе новую жизнь. И тогда возникает вопрос: как сохранить привлекательность и….
Стильная муфта 
Зимой тебе хочется чего-нибудь новенького и стильного? В этом случае есть повод сшить себе какую-нибудь обновку. Например, такую - муфту. Или пояс. И защитники животных не смогут ничего сказать против - все эти милые вещицы...

Универсальная вещь - топ 
Одна из модных и столь полюбившихся милыми дамами вещей – топ, уместна на работе, отдыхе и при занятиях спортом. Сегодняшний выбор самых модных дизайнеров – топы из шифона, ситца,...
Эротика в нижнем белье 
Что же это такое? Это - обладающее необъяснимым притяжением, привлекающее внимание почти на бессознательном уровне, как милых слабых мужчин, так и решительных женщин, это самая интригующая часть дамской одежды - нижнее белье.
Юбка 
Пожалуй, одна из самых старых, но до сих пор модных вещиц женского гардероба – ну конечно же, юбка. Никогда не покупайте юбку, ширина которой превышает длину. Разрезы по бокам и сзади облегчают движения в юбке. Незамысловатые...

Ярче 
Ты когда-нибудь обращаешь внимание, что многие люди одеваются очень скучно? Наверняка, да. А между тем, одежда может удачно подчеркнуть индивидуальность и характер человека, и даже изменить в лучшую сторону его жизнь. Поэтому очень важно.

«Многослойность» 
Переход от теплого лета к влажной осени, а потом и к холодной зиме всегда вызывал бурю недовольства. Никогда не хочется расставаться с полюбившейся за сезон легкой и раскрепощенной летней одеждой, а потому начинаешь искать выход.
Мода и знаки зодиака

Лев

Львы выделяются среди толпы не только своей природной внешностью, но и умением одеваться. Даже едущий в обычном троллейбусе Лев привлекает к себе заинтересованные взгляды, ведь он так похож на красивого и романтичного киногероя! В самых обыденных обстоятельствах Лев умеет выглядеть ярко, празднично, театрально. Львицы не жалеют денег на дорогие украшения, особенно из золота и серебра, а также шикарные наряды. Мужчины-Львы одеваются лучше других, они никогда не пренебрегают своим внешним видом. В отличие от большинства мужчин Львы не забывают и об аксессуарах: даже перчатки и шарф у них должны "смотреться". Конечно, Львы выбирают хорошие, дорогие вещи, а не ширпотреб. Но и набора хорошей, качественной одежды Льву недостаточно, ему требуется ярко выраженный индивидуальный стиль, который он, как правило, создает сам. Львы придумывают для себя модели не только одежды, но и обуви и шьют все на заказ. Львы не следуют моде, они творят ее!
 
Близнецы
Близнецы не фанаты моды, но они хорошо чувствуют дух времени и умеют уловить основные тенденции в одежде. Острая наблюдательность позволяет им подмечать модные детали, так что выглядят они вполне "на уровне". Наибольший интерес к моде Близнецы проявляют в молодежном возрасте, в этот период они, особенно девушки-Близнецы, выглядят очень стильно. С годами Близнецы не теряют интереса к демократичной молодежной моде: до седых волос носят джинсы, куртки, свитера. Они не любят деловой одежды и строгих костюмов. Стиль Близнецов - легкая универсальная одежда, детали которой можно комбинировать, в ней удобно дома, на работе и в дороге. Женщинам-Близнецам очень идет бижутерия, легкие украшения современного дизайна, четких геометрических форм. Близнецы - одни из немногих, кто любит синтетические вещи и с возрастом не перестает их носить. В синтетике Близнецы чувствуют себя достаточно комфортно и часто выбирают для зимы легкие синтетические куртки вместо натуральных шуб.
Тельцы

Девиз Тельцов - добротность и качество одежды. Тельцы не гонятся за модой, хотя одеваются с большим вкусом. Они лучше других разбираются в качестве и цене одежды и с присущей им практичностью выбирают только хорошие вещи. Ведь покупка одежды для Тельца - это еще и важный способ вложения средств, он не станет покупать дорогие модные тряпки, рассчитанные на один сезон. Впрочем, он не будет на одежде и экономить. Дешевую одежду Тельцы не любят - она некрасива и недолговечна. Прекрасно ориентируясь в мире моды, Тельцы всегда придерживаются "золотой середины", предпочитая классические, универсальные модели. Они умеют выбрать то, что никогда не устареет и будет служить им много лет. Им нравится одежда из натуральных материалов: меха, шелка, хлопка, шерсти, мягкий качественный трикотаж. Стиль Тельца - естественная красота и комфорт. Женщины-Тельцы любят украшения из натуральных камней и дерева, пожалуй, даже больше, чем из золота и серебра. 
Рыбы

Романтизм - основной мотив одежды женщин-Рыб. Нежные тона, светлые оттенки, оборки, воланы, кружева, мягкие очертания и волнистые линии - все это очень идет Рыбам. Женщины-Рыбы любят и мягкий трикотаж, а из украшений предпочитают изделия тонкой работы. Им не очень идет бижутерия, предпочтительнее натуральные, особенно прозрачные, камни, кораллы.

Рак

Раки довольно неприхотливы в отношении одежды, не гонятся за модой. Нередко они донашивают вещи, купленные много лет назад, любят переделывать старую одежду. Больше всего им нравится одежда свободного покроя. Мужчины-Раки, которые, как правило, очень редко занимаются спортом, дома носят удобные спортивные костюмы. У женщин-Раков есть собственный стиль - романтичный, загадочный и чуть-чуть "домашний". Им очень нравятся национальные мотивы в одежде, они любят шали, длинные широкие юбки, полушубки. Им очень идут украшения в народном стиле - вышивка, мережка, многоярусные и крупные бусы, Деревянные браслеты, изделия из жемчуга, серебра, перламутра. Женщинам этого знака нравится многословность в одежде, что тоже имеет начало в национальной традиции. Они сторонницы простых и удобных фасонов, отдают несомненное предпочтение натуральным тканям. Синтетику Раки не любят.
Водолей

Одежда для человека, а не человек для одежды!" - вот девиз, которому следуют Водолеи. Они не любят дорогих вещей, которые создают и определенный статус (а никакому статусу Водолеи не хотят соответствовать), и определенные проблемы по содержанию и уходу. Ухаживать за вещами Водолеи не любят и не считают нужным. По этой причине их одежда быстро изнашивается и теряет привлекательность, но это Водолеев не смущает. Они часто одеваются, подчеркнуто небрежно, и, даже одевшись в деловой костюм, Водолей обязательно допустит какую-нибудь вольность в виде кричащего галстука, рубашки странной расцветки. Вкус у Водолеев действительно необычен: модельеры этого знака разрабатывают авангардную моду, а рядовые граждане могут в самом обыкновенном магазине отыскать нечто экстравагантное, например яркие ботинки или пальто немыслимого цвета. Водолеям не идут драгоценности им лучше выбирать украшения из современных недорогих сплавов.

	Дева

	Стихия Дев - костюмы и пиджаки. Девы не любят спортивного стиля, не стремятся всю жизнь догонять молодежную моду и не входят в число поклонников джинсовой одежды. Вообще стиль Девы можно назвать "деловым". Это аккуратность, чистота, неяркие тона, отсутствие всего лишнего. В одежде Девам импонирует простота и рационализм, многофункциональность, возможность в разных сочетаниях использовать одну и ту же вещь. Девы не станут тратиться на одежду, они постараются максимально на ней сэкономить. Они предпочитают каждый сезон покупать дешевые вещи, чем дорогие, рассчитанные на длительное время Мужчины-Девы, в отличие от женщин своего знака, маю интересуются модой и редко ей следуют. А женщины-Девы умеют выбрать изящные недорогие модели и одеться со вкусом. Будучи равнодушны к дорогим солидным украшениям, они выбирают бижутерию оригинального дизайна или изделия из необычных материалов. Девам очень нравятся украшения, имеющие "дополнительные" функции, например, такие, как брелок с часами.


	Стрелец

	Стрельцы редко обладают безупречным вкусом в одежде и не особенно интересуются своим внешним видом. Существования моды они, как правило, просто не замечают. Но поскольку они часто занимают высокие посты и руководящие должности, им волей-неволей приходится интересоваться своим гардеробом. Стрельцу-руководителю стоит иметь помощника, который бы помогал ему ориентироваться в мире моды. Мужчинам-Стрельцам трудно выдержать в одежде строгий деловой или классический стиль. Даже официальную одежду они предпочитают светлых, сочных, "жизнеутверждающих" тонов или дополняют официальный костюм галстуком яркой, сочной расцветки. Стрельцам очень идет импортная одежда хорошего качества. Вообще представителям этого знака нужно носить только качественную одежду. Женщинам-Стрельцам идет деловая одежда, дополненная яркими аксессуарами, золотыми или экзотическими украшениями из редких пород дерева. Им стоит выбирать золотые украшения хорошей работы, а не бижутерию.


	Скорпион

	Таинственность и сексуальность - основные мотивы в одежде женщины-Скорпиона. Она умело уходит способы показать достоинства своей фигуры, любит обтягивающие модели, всевозможные вырезы, разрезы декольте. Другая тенденция в ее одежде - "мистическое" направление. Это одежда, скрывающая фигуру, но подчеркивающая "колдовское" обаяние  обладательницы. Женщинам-Скорпионам нравятся массивные тяжелые украшения. Они не поклонницы бижутерии' им нужны настоящие драгоценности. Мужчина-Скорпион обычно не следует моде, но в одежде придерживается определенных предпочтений. Он не выглядит ни скучным, ни театральным, ни демократичным, ни излишне деловым, не любит ни молодежной, ни джинсовой моды, избегает светлого и ярких красок, предпочитает темные, приглушенные тона. Он не станет без особого повода щеголять в элегантных костюмах, не любит и строгой классики. Как правило, Скорпионы носят добротные брюки и пиджаки, водолазки, сами комбинируют детали своего костюма.


Козерог
     Многим кажется, что Козероги выглядят аскетично, что в их одежде не хватает красок, яркости, деталей'. Ничего не поделаешь, у Козерогов действительно строгий вкус. Им нравятся темные, сдержанные тона, причем для праздников они часто не делают исключения. Черный, серый и темно-синий - в одежде таких цветов Козероги чувствуют себя уверенно и спокойно. Козерогам очень идет форменная одежда, строгие, "начальственные" костюмы, пиджаки. Стиль Козерога можно описать так: ничего лишнего! В моделях, которые они выбирают, очевидна четкость линий, безупречность формы, хорошее чувство пропорций и фактуры материала. Женщины-Козероги не перегружают себя украшениями, не увлекаются макияжем, не любят и бижутерии. Они умеют выбирать драгоценности хорошей работы, неравнодушны к старинным украшениям.
	Весы

	     Весы самой природой созданы для того, чтобы носить красивую одежду. Если на ком-то новая модная вещь и может остаться незамеченной, но только не на представителях этого самого элегантного знака. Вечерние платья, тонкие блузки, элегантные костюмы, модельная обувь, изысканные аксессуары, бижутерия - все это словно специально придумано для Весов. Весы прекрасно ориентируются в мире моды, они и следуют ей. и создают ее. среди них много профессиональных моделей и модельеров. В этом нет ничего удивительного, ведь именно Весы поднимают умение одеваться на уровень искусства. Они прекрасно чувствуют форму и цвет, фактуру материала, отдавая предпочтение изящным моделям и легким тканям. Они избегают ярких и резких тонов, броского макияжа, выбирая мягкие пастельные цвета и оттенки. Стихия Весов - одежда для светских развлечений, приемов, показов мод. Они не сторонники делового и спортивного стиля. Впрочем, и в деловом костюме мужчина этого знака сможет выглядеть артистично, а не будет похожим на скучного клерка.


2.Цветовое тестирование. Подбор цветовой палитры
Тест:  характерные  признаки осеннего типа
Внимательно прочитайте вопросы

Все утвердительные ответы пометьте крестиком
1. Имеет ли ваша кожа слегка желтоватый блеск?
2. Ваше лицо цвета слоновой кости?
3. У вас много веснушек?
4. Вы легко «обгораете» на солнце?
5. Цвет вашего лица имеет персиковый оттенок?
6. Ваша кожа оливкового оттенка?
7. Ваши волосы с красновато-золотистым отливом?
8. В детстве у вас были светлые волосы?
9. У вас рыжие волосы (или цвета меди, или морковного цве​та и т.п.)?
10. Если ваши волосы пепельно-коричневого или пепельно​го светло-русого оттенка: есть ли в их цвете теплый блеск?
11. В ваших глазах сверкают теплые, глубокие искорки?
12. У вас зеленые «кошачьи» глаза?
13. Ваши глаза цвета топаза или янтаря?
14. Если у вас голубые глаза: они светло-голубого, мазутного или стального оттенка?
15. Бывает ли у вас впечатление, что ваши глаза временами прямо-таки «горят»?
Тест  для женщин летнего типа
Внимательно прочитайте следующие вопросы и все признаки, которые относятся к вам, отметьте крестиком
1. Ваша кожа очень светлого и слегка розового оттенка?
2. На сгибе локтя, внутренней стороне предплечья и запяс​тьях ваша кожа слегка голубоватого оттенка?
3. Ваши веснушки скорее серо-коричневого цвета (но не зо​лотисто-коричневые)?
4. Вы быстро загораете на солнце?
5. У вас, как правило, нет проблем с загаром?
6. Ваша кожа оливкового оттенка?
7. В детстве у вас были светлые волосы?
8. Вы недовольны естественным цветом ваших волос?
9. Вы часто оттеняете или красите волосы?
10. Вы считаете, что натуральный цвет ваших волос « мышиного», русого или пепельного оттенка?

11. Если у Вас седые волосы: они мягкого, серого оттенка (в отличие от седого, который называют « белый  как лунь»)?

12. Ваши глаза напоминают пасмурный день, т.к. радужная оболочка и белок не составляют яркого контраста?

13. Если у вас карие глаза: радужная оболочка имеет легкий голубоватый, сероватый или зеленоватый отблеск?
14. Если у вас голубые или зеленые глаза: это мягкие оттенки?
15. Посмотрите внимательно на белки ваших глаз: они немно​го кремово - или молочно-белого оттенка?
. Тест: относитесь ли вы к весеннему типу
Внимательно прочитайте следующие вопросы и все признаки, которые относятся к вам, отметьте крестиком
1. На вашей коже заметен слегка золотистый налет?
2. Ваши щеки имеют нежный персиковый оттенок?
3. Вы замечали, что у вас часто краснеют суставы пальцев?

4. Вы легко краснеете?
5. Ваше лицо теплого розового цвета?

6. В детстве у вас были светлые волосы?

7. Ваши волосы светлого оттенка; цвета соломы, желтого, золотистого или цвета меди?
8. У ваших волос теплый золотистый блеск?
9. Если у вас темные волосы: похож ли цвет  на каштановый?

10. Если у вас рыжие волосы: это теплый тициановский оттенок или цвет меди?
11. Есть ли у вас веснушки?
12. Ваши глаза голубые, с крохотными белыми пятнышками?
13. У ваших глаз есть зеленоватый блеск?

14. Есть ли по внешнему краю ваших зрачков нежная каемка?
15. Если у Вас карие глаза, они теплого, золотистого оттенка?


. Тест: относитесь ли вы к зимнему типу
С помощью вопросов вы сможете убедиться в том, что принадлежите к зимнему типу. Все утвердительные ответы отметьте в квадратиках крестиками.
1. У вас очень светлый, даже бледный цвет кожи?
2. Ваше лицо имеет слегка голубоватый оттенок?
3. Если у вас темный цвет лица, он оливкового тона?
4. На солнце вы приобретаете лишь светлый загар?
5. У вас тени под глазами синеватого цвета?
6. В детстве у вас были темные волосы?
7. Цвет ваших волос темный с синим отливом или тем​но-русый?
8. Ваши волосы отчасти с пепельным оттенком?
9. Если у вас седые волосы, это меланжевый оттенок?
10. У вас прозрачные глаза глубокого цвета?
11. Посмотрите на белок ваших глаз: он чисто белого цвета?
12. Яркий ли контраст между белком глаза и радужной оболочкой?
13. Если у вас синие глаза: они ясного, темно-синего цвета, цвета льда или цвета фиалок?
14. Если у вас карие глаза: они очень темные, черно-коричневые или цвета ореха?
15. Если у вас зеленые глаза: это явный, яркий зеленый цвет?
3.Составление стилевых атмосферокарт «четыре времени года»
	 Как подобрать одежду?

	

		

	

	Подбирая себе одежду, мы обращаем внимание не только на ее фасон, качество материала и размер, но и, конечно же, на цвет. Цвет, а тем более сочетания цветов, имеет большое значение при выборе одежды. Он не только делает нарядным сам костюм, но главное он делает нарядным нас, может поднять настроение вам и тем, кто на [image: image37.jpg]


вас смотрит. Не забывайте об этом, решая, что надеть в том или ином случае. 

О воздействии цвета на психику человека известно давно. Вы никогда не задумывались над тем, почему одни люди прадпочитают носить одежду красных оттенков, другие зеленых, а третьи - коричневых? Дело в том, что каждый человек выбирает тот цвет, который подходит не только к его внешности, но и к его характеру. Приведенные дальше характеристики цветов и возможных сочетаний помогут вам подобрать одежду, соответствующую вашему характеру, настроению и ситуации... 

При выборе цвета одежды следует учитывать не только фигуру человека, но и цвет его волос, глаз, кожи. Имеют свое значение сезон, окружающая обстановка. Естественно, летом, в яркий солнечный день, платье черного или другого очень темного цвета будет неуместным, также как в зимний холодный вечер покажется странным яркое платье из набивной ткани. 

Цвет, как известно, может видоизменять форму и величину предмета: светлые и теплые цвета как бы увеличивают его, а темные и холодные — уменьшают. Поэтому цветом можно подчеркнуть или выделить определенную часть одежды, сгладить резкость очертаний, а также какие-либо недостатки фигуры. Ниже приводятся некоторые практические советы при выборе цвета платья в зависимости от внешних данных женщин, взятые из педагогического опыта авторов. Как показывает практика, не все цвета подходят каждой женщине. Например, при хорошем цвете лица ярко-синий цвет очень выгоден, а при бледной коже тот же цвет подчеркнет бледность.

Приведенные в этой книге советы не исчерпывают всего многообразия индивидуальных особенностей женщин, да и вкусы бывают совершенно различными. Поэтому не может быть общих решений на каждый случай. Нет женщин, похожих друг на друга. Все они отличаются не только ростом и осанкой, но и фигурой, полнотой, цветом волос, глаз, кожи. Все эти особенности нужно учитывать при выборе цвета и фасона одежды. 

Ниже приводятся некоторые цвета и их сочетания, которые нужно иметь в виду при выборе одежды. 
Блондинки

Блондинкам с бледным цветом лица, неяркими губами и зелеными, синими или серыми глазами идут свежие и мягкие цвета. Хороши зеленые, синие, сине-зеленые и сине-фиолетовые цвета с любым сероватым оттенком, от светлого до темного. 

Кроме того, хороши цвета красный и красно-оранжевый, средней насыщенности. Если эти цвета обладают большой насыщенностью, то хорошо сделать на одежде — вблизи лица — отделку серого цвета. Черный цвет особенно эффектно выглядит при белой отделке.

При сильной бледности лица синий цвет с зеленоватым оттенком будет особенно выигрывать в сочетании с отделкой серо-розового цвета. Благоприятны сочетания синего с оранжевым, синего с красным и желтым. Для основной детали костюма хорош также зеленый цвет, но он должен быть немного тусклым. Если кожа лица имеет тусклый оттенок, рекомендуется носить платья темных тонов. Предпочтительны темные синевато-зеленые. Хорошее впечатление оставляют темно-синий со светло-коричневым, зеленый с бордо и черным, зеленый с фиолетовым и оранжево-коричневатым, черный с темно-зеленым. Ткани светлых тонов лучше использовать для отделки. Менее удачны белый, все яркие цвета, чисто-серый, желто-зеленые, оранжевые, желтые, рыжевато - коричневые и черные с каким-либо оттенком. Желтовато-зеленый, красный и розовый цвета подчеркивают бледность лица. Эти цвета лучше всего применять в небольшом количестве в отделке. 

Блондинки с ярким румянцем и зелеными, серыми или синими глазами могут носить более яркие цвета. Привлекательно и нарядно выглядит темно-синий цвет. Этот цвет хорошо использовать в сочетании с красным, желтым и оранжевым цветами даже самых темных оттенков, а также белым и черным. Зеленый цвет холодного оттенка придаст коже живость, а синий с фиолетовым оттенком подчеркивает ее нежность. Из зеленых оттенков можно брать яркий светло-зеленый. Серый цвет темных оттенков подойдет для платья или костюма, а светлые оттенки серого — для отделки. 

Черный цвет эффектен вместе с ярким или белым. Один белый или красный цвет не рекомендуется; они лучше выглядят в сочетании красного с белым, красного со светло-зеленым. Блондинкам, о которых идет речь, к лицу сочетание белого с розовым и густые оттенки коричневого цвета. Лучше избегать светлых оттенков желтого, розового, фиолетового и не применять цвета, которые сливаются с цветом волос. 

Блондинкам с ярким румянцем и карими или черными глазами идут ткани на насыщенных темных и светлых оттенков чистых цветов. К их числу относятся красный, красно-фиолетовый, фиолетовый, сине-фиолетовый, синий, зеленый (небольшой насыщенности), красно-оранжевый, оранжевый, желтый, золотисто-коричневый, светлый серовато-оранжевый (он должен быть темнее, чем волосы). Могут оказаться неудачными черный, канареечный, бронзовый, так как они близки к цвету волос, а также холодные насыщенные цвета. 

Блондинкам со смуглой кожей идут почти все голубые и зеленые тона. Вполне приемлемы цвета вишневый, фиолетовый, оранжевый с голубым, желтый с фиолетовым или голубым. Красивы темно-серый и светло-серый цвета, которые лучше выглядят с отделкой около лица. При таком цвете кожи эффектно будут выглядеть цвета серовато-зеленый или зеленовато-серый с красновато-коричневым, желтовато-серый с тусклым фиолетовым. Коричневые оттенки можно при менять в сочетании с синевато-серым и фиолетово-серым. Черный цвет можно использовать, если оттенять его цветами, подходящими для этого оттенка кожи. 

Могут не подойти только белый, розовый, синий, красный или оранжевый цвета. Белый цвет подчеркивает смуглый цвет кожи и его лучше применять в сочетании с ярко-желтым или фиолетовым. 

Рыжеволосые женщины
Рыжеволосые женщины с синими, зелеными или серыми глазами обычно имеют матово-белую кожу. Им больше подходят ткани чисто-синего цвета, сине-фиолетового с незначительным сероватым оттенком, смягченного фиолетового или красно-фиолетового большей или меньшей насыщенности, мягкого красно-оранжевого или оранжевого с отделкой из зеленого или синего. Хорош и зеленый цвет, причем в зависимости от оттенка волос он может быть темнее или светлее: при светлых волосах — темно-зеленый, а при темных — светло-зеленый. 

Не рекомендуются очень яркие цвета, коричневые и рыжевато-коричневые, подчеркивающие цвет волос и кожи, а также серовато-бежевые.

Брюнетки
Брюнеткам с бледным лицом и темными глазами не идут насыщенные цвета холодных оттенков, так как от них бледность кажется еще сильнее. Им рекомендуются ткани светлых оттенков синевато-фиолетового, желтого и светло-оранжевого цветов, нежно-розовый, белый и светло-зеленый. Хороши также густой желтый цвет, особенно в сочетании с черной и фиолетовой отделкой, и фиолетовый в сочетании с желтовато-коричневым. Желтый цвет должен быть вблизи лица, иначе кожа будет казаться блеклой. Все сказанное о шатенках с сероватым оттенком кожи применимо в отношении брюнеток с таким же цветом кожи. 

Брюнетки со смуглой кожей, иссиня-черными волосами, ярким румянцем и зелеными, серыми и карими глазами могут носить одежду слабонасыщенных теплых цветов. Вполне подходит чистый черный цвет с добавлением зеленого и красного, желтого и фиолетового. Допустимо сочетание трех цветов: белого, серого и черного. В качестве главного пригоден светло-коричневый цвет. Удачно сочетание фиолетового с желтым или темно-зеленым или красновато-коричневым, а также темно-синего с желтовато-коричневым или светло-серым. Кроме того, могут быть рекомендованы те же цвета, что и для шатенок со смуглой кожей. 

Хуже выглядят нежные бледные цвета — светло-розовый с фиолетовым оттенком и светло-оранжевый. Нужно избегать сильных (интенсивных) холодных цветов, чисто-белых, черных с сероватым отливом (маренго) и всех бледных цветов, особенно холодных оттенков. Брюнеткам с ярким румянцем и карими, серыми или синими глазами к лицу чистые теплые цвета небольшой насыщенности. Так же можно использовать беж, черный цвет с цветной отделкой, который подчеркивает красивый цвет кожи, жемчужный. Выгодное впечатление производит желтое платье с черной отделкой. Не подходят фиолетовый, ярко-синий, зеленый светлых оттенков, чисто-белый, так как они могут невыгодно подчеркнуть красноту кожи, а также бледные цвета холодного оттенка, в том числе и светло-серый. Если употребляются синие или зеленые цвета, то они должны быть большой насыщенности. 

При нежном румянце можно использовать сиреневый и желтый цвета даже очень светлых оттенков, независимо оттого, какой из них будет основным. При таком оттенке кожи к лицу коричневый цвет молочного оттенка с синим, желтовато-коричневый с синевато-фиолетовым, красновато-коричневый с синевато-зеленым, а также светло-оранжевый, серый и черный. 

Женщины с седыми волосами

Женщинам, имеющим волосы с проседью, идут ткани холодных темных оттенков от сине-зеленого и синего до сине-фиолетового, теплых оттенков красного, красно-фиолетового, черного цвета с кремово-белым около лица. 
Менее выгодны все яркие цвета, черный и белый, серые, как светлые, так и темные, коричневые, желто-зеленые, тускло-зеленые, а также рыжевато-коричневые {цвета загара). Женщины с поседевшими волосами и светлыми глазами не ошибутся, выбрав ткани теплых цветов любой насыщенности, а при темных глазах все холодные цвета с серым отливом, темно-серые и черные цвета с отделкой. Рыжевато-коричневые, коричневые, тусклый черный, белый и серый (светлее, чем волосы) не рекомендуются. 

Женщины с совершенно седыми (серебряными) волосами и нежным цветом кожи могут носить одежду любых мягких, пастельных тонов или же комбинации темных цветов средней насыщенности. Цвета рыжевато-коричневый, коричневый, мертвенно-белый и желто-зеленый не подойдут к лицу. 
Если кожа имеет сероватый оттенок, главные цвета — синий, зеленый, фиолетовый, синевато-зеленый с серым оттенком, серый, темно-фиолетовый и черный. Дополнительным при синевато-сером лучше всего будет темно-коричневый, при фиолетово-сером — желтовато-коричневый, при зеленовато-сером — красноватый, при фиолетовом — желтовато-серым. Белый цвет невыгоден даже для отделки. 

При смуглой коже в качестве основных цветов рекомендуется применять холодные цвета, а для отделки - более теплые. Женщинам с таким оттенком кожи подойдут темно-фиолетовый цвет, серовато-зеленый, коричневый с красноватым и желтоватым оттенком и черный. Если черный цвет используется как главный, то для отделки подойдут фиолетовый, желтовато-серый или зеленовато-серый. 

В качестве дополнительного при желтовато-сером может служить фиолетовый, при синевато-сером — светло-коричневый, при зеленовато-сером — вишневый, при желтовато-коричневом серовато-фиолетовый, при красновато-коричневом — серовато-зеленый. Для отделки в этом случае подходит белый и черный цвет. 

Шатенки
Шатенки с бледным лицом поступят правильно, выбирая ткани светлых оттенков синевато-фиолетового, желтого и светло-оранжевого цвета. Хорошее сочетание с кожей дадут нежно-розовый, белый и светло - зеленый. Светло-серые и светло-коричневые цвета можно дополнять черным или белым. 
Если кожа лица имеет сероватый оттенок, главным цветом можно избрать фиолетовый, серовато-зеленый, коричневый и черный с дополнительными желтым и фиолетовым. Шатенки с ярким румянцем могут применять те же цветовые сочетания, что и блондинки, о которых сказано выше. Разница лишь в том, что нужно брать более насыщенные цвета. Хороши любые гармонические сочетания цветов, особенно белого с ярко-красным. 

Шатенкам со смуглой кожей идут голубоватый и темно-серый цвета с ярко-красным, белым, серым и черным. При желтовато-коричневом и желтовато-сером цвет лица кажется светлее, а от зеленовато-серого — румянее. От голубовато-серого и серовато-фиолетового лицо становится теплее, мягче. 
Не вызывают возражений желтый и оранжевый цвета, особенно для головного убора, а также зеленый, желтовато-оранжевый и перванш. Белый цвет будет удачен в сочетании с контрастным ярким цветом. Приятно выглядят все серые и коричневые тона. 




	Правила макияжа
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Редкие фотографии, на которых запечатлены голливудские звезды без грима, поражают наше воображение. Оказывается в реальной жизни они отнюдь не похожи на тех ослепительных красавиц, которых мы привыкли видеть на красной ковровой дорожке. «Увы, - вздохнете вы, - при таких деньгах сделать приличный макияж не проблема». И действительно, опытный стилист может превратить вас в суперзвезду буквально за полчаса.

Редкие фотографии, на которых запечатлены голливудские звезды без грима, поражают наше воображение. Оказывается в реальной жизни они отнюдь не похожи на тех ослепительных красавиц, которых мы привыкли видеть на красной ковровой дорожке. «Увы, - вздохнете вы, - при таких деньгах сделать приличный макияж не проблема». И действительно, опытный стилист может превратить вас в суперзвезду буквально за [image: image39.jpg]A
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полчаса. 

Однако не расстраивайтесь, на самом деле научиться основным правилам макияжа совсем не трудно. Запомните несколько всего несколько общих моментов и вы всегда будете выглядеть неотразимо. Во-первых, что бы добиться «естественности» во взгляде, нужно точно подобрать цвет и оттенок косметики, подходящий типу вашей кожи. Правильно подобранный тон позволит вам выглядеть свежо и естественно. Если у вас светлая кожа, не нужно подбирать темный оттенок тонального крема – вы рискуете наложить его неравномерно и при свете дня это будет очень заметно. Румяна тоже нужно подбирать очень аккуратно, что бы ваши щеки не были похожи на щечки матрешки. Днем старайтесь выбирать светлые оттенки для глаз и губ, а вечером более яркие. 

Как определить тон вашей кожи? Условно женская кожа разделяется на четыре типа – «зима», «весна», «лето» и «осень». Женщины, обладающие «зимним» типом лица, имеют голубоватый или розовый оттенок кожи. Кожа обычно бледная, желто-оливкового или темного цвета. Представительницы «зимы» как правило брюнетки с темным цветом глаз, в эту категорию попадают как правило выходцы из стран Азии и Африки. 

«Летние» красавицы тоже имеют голубоватые или розовые оттенок, кожа обычно бледного цвета. Как правило, в эту категорию попадают натуральные блондинки или брюнетки со светлыми глазами. 

В гамме «осенних» цветов преобладают как правило золотистые оттенки. В эту категорию попадают рыжеволосые и брюнетки со светло-карими глазами.

«Весна» - женщины, принадлежащие к этому типу, имеют кремовый оттенок кожи или персиковый. Цвет волос у такого типа как правило соломенно-желтый или землянично-красный, есть веснушки, а цвет глаз голубой или зеленый. 
Правила макияжа: Несколько советов по выбору одежды для различных «времен года»: 
Зима. Если вы принадлежите к зимнему типу, то вам, скорее всего, подойдут ясные, холодные оттенки. Белые, черные, цвет морской волны, цвет гвоздики. Избегайте приглушенных тонов, таких как бежевый, оранжевый, золотистый. 
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Лето. Летняя гамма включает в себя мягкие пастельные, синие цвета. Подойдут так же лавандовый, сливовый, коричневый, в то время как оранжевый или черный лучше забыть. 

Осень. «Осенние» женщины должны выбирать гамму от золотистого и бежевого до оранжевого и темно-коричневого, как и сама осень. Избегайте морской тематики и синего цвета. 

Весна. «Весенняя» гамма цветов – это теплые тона, персиковый, золотисто-желтые, светло-коричневые. Не рекомендуется черные, унылые цвета. 




	Весенний макияж, типажи женской красоты
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	     Весенний макияж отличается от макияжа зимнего, и не столько цветом (хотя и это главное – цвета должны быть яркими, насыщенными), сколько текстурой (она отличается легкостью и нежными оттенками). 

Тональный крем должен быть менее плотным, да к тому же защищать от ультрафиолетовых лучей. Вместо компактной пудры лучше использовать рассыпчатую - она хорошо закрепляет жидкую основу. Вместо жидких теней также следует отдать предпочтение рассыпчатым, чтобы они не растекались на глазах. Весной популярны бирюзовые, абрикосовые, цвета свежей зелени,чайной розы, ультрамариновые, сиренево-голубые с переливающимся эффектом. Контур век подчеркивайте не карандашом, а жидкой водостойкой подводкой, отдавая предпочтение в основном цветной и блестящей, а не матовой. 

Тушь стоит также выбирать цветную, и что самое главное – водостойкую (потому что она не боится воды) и водоотталкивающую (потому что она выдерживает даже сильный дождь), чтобы в самый ответственный момент она вас не подвела, придавая вашему облику неряшливый вид. 

Губы весной предпочтительнее красить нежным блеском с фруктовым вкусом, а помады насыщенных цветов оставлять на вечер. 

Весенний тип 
Кожа: слоновая кость, естественный цвет кожи, чувствительный и тонкий, красноватого или персиковых оттенков. Кожа светлая и прозрачная, подсветка желтовато-золотистая. Характерен также лёгкий румянец (чаще персиковый). Веснушки золотистого оттенка. Загар скорее красноватый. 

Волосы: льняно-свенлый, соломенно-светлый, бежево-светлый, светло-русый, золотисто-коричневый, рыжеватый, золотисто-пепельный с красноватым отливом, медовый оттенок, жёлтые пряди. 

Глаза: голубые, бирюзовые, зелёные до золотисто-коричневого, янтарные. Редко тёмные или интенсивно-зелёные. 

Цвета одежды здесь светлые и ясные. Размытые тона проигрывают - в них весенний тип выглядит пресно. Это можно сказать обо всех слишком сильных цветах и тёмных нюансах - они убивают нежный цвет лица. Весенний тип может носить такие цвета: майская зелень, яблочно-зелёный, желто-зелёный, персиковый, абрикосовый, цвет лосося и тёплый кораллово-красный, белая шерсть, верблюжье-рыжий, молочный шоколад, золотисто-бежевый, аквамарин, кремовый, светло-синий, нежно-фиолетовый, серебристо-голубой, васильковый, цвет мака, оранжевый, сиреневый, розовый, солнечно-жёлтый. Не рекомендуется: ярко-белые, чёрный, серо-синий. 

Летний тип 
Кожа: белая, молочная, розоватая. Румяная, хорошо питаемая кровью, имеет голубоватую подсветку. Быстро загорает. Оливковый оттенок. Веснушки серо-коричневые.

Волосы: от белокурого до тёмно-пепельного, платиновый (без прожелти), пепельно-коричневые, рыжеватый оттенок европейца. Оттенки всегда без присутствия желтого цвета.

Глаза: серо-голубые, светло-голубые, серо-керосиновые, серо-зелёные, орехово-карие, зелёные. Контур радужной оболочки - темно коричневый, серо-коричневый, белки глаз затуманены (как будто под плёнкой), молочного оттенка, часто не контрастируют с радужной оболочкой.

Цвета одежды для летнего типа можно определить так, пастель, сквозь дымку. Оттенки нежные, размытые, прохладные, тона мальвы, орхидей и сереневые. Аристократические серые, розовые, линяло-голубой, малиново-красный, спелая вишня, тёмно-красный, дымчато-голубой, светлая и тёмная голубая берюза, лиловые, лимонно-жёлтые, коричневато-розовый, дымчатый, тёмно-синий, розово-сереневый. Не рекомендуется: жёлтые краски, лосось, абрикосовый, жёлто-зелёный. Украшения: летнему типу хороши старинные украшения,потому,что они уже не так блестят, а приобрели от времени благородную тусклость. Больше всего подходят холодные,но нежные цвета.

Осенний тип
Кожа: тёплые тона кожи: прозрачно-бледный (с рыжими веснушками), оттенок шампанского, густой золотой бекс, смуглый или персиковый, красно-коричневая. Подсветка кожи желтовато-золотая. 

Волосы: рыжие, морковно-рыжие, медные, каштановые, тёмно-коричневые, русый блондин с рыжеватым отливом. Всегда тёплые оттенки. 

Глаза: выразительные, яркие, прозрачно-бездонные или пылающие. От лучистого светло-голубого, стального серого, керосинового, янтарного до тростниково-зелёного, насыщенного оливкового. Золотисто-карие, тёмно-карие, зелёная бирюза. Характерны золотые крапинки, кромка радужной оболочки - коричневая. 

Цвета одежды: краски тёплые, ласковые, земляные, ясные, насыщенные или багряные. Коричневые - от светлого шампанского, золотисто-бежевого до тёплой ржавчины и тёмно-шоколадного. Тёплые красные, солнечно-гороховые, оливковые, хаки, тёмно-хвойные. Красный, медный, сливовый, фиолетовый, оранжевый, приглушённыё розовый, мак, помидорно-красный, горчица, кукуруза. Не рекомендуются: чисто белый, сине-чёрные, голубой. 

Зимний тип 
Кожа: молочная, коричневато-оливковая, красная - оттенок прозрачно-голубоватый, холодный, фарфоровый. Веснушки на такой коже - с серым оттенком.

Волосы: иссиня -чёрные, чёрно-коричневые, тёмно-каштановые, тёмно-пепельные, платиновая блондинка. Всегда присутствует холодный пепельный цвет. 

Глаза: яркие белки глаз, чаще сильный цвет радужек, интенсивные, отчётливо-серые, прозрачно-зелёные, тёмно-карие, чёрные. 

Цвета одежды для зимнего типа, можно определить однозначно-отчётливые и холодные, т.е. с присутствием в цвете голубого тона. Например: снежно-белый, ярко-чёрный, рубиновый, едко-розовый, холодный лиловый, тёмно-фиолетовый, переливчатый голубой, прозрачный изумрудный, аметист, все серые, синий электрик, бургундия, розово-сине-фиолетовый. Не рекомендуется: желтоватые, молочно-коричневые, бурые, персиковый, линялые тёплые оттенки. 
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Макияж для блондинок. Цветовая гамма макияжа для блондинок.
Ты 
Блондинка с голубыми, синими или серыми глазами, со светлой или бледной кожей лица
Тон, пудра 
Светло-розовая, розово-телесная, смесь розовой с белой пудрой; 
при желтоватом оттенке кожи – светло-телесной или желтовато-розовой;
Тени, подводка для глаз
Светло-голубые, голубые, серебристые;
Яркость голубых глаз подчеркнут бронзовые, шоколадные и винные оттенки.
Губная помада
Губные помады нежных и пастельных тонов:
днем – светло-розовые, розовато-желтоватые оттенки помады; 
на вечер - розовые, светло-коралловые, бежево-розовые.
Тушь для ресниц брови 
Карандаши для бровей: серые, светло-коричневые;
тушь для ресниц коричневая (для темноглазых), синяя (для сероглазых и голубоглазых);

 
Ты Русые и темно-русые волосы, светлая кожа, серые или голубые глаза
 Тон, пудра 
Розовато-телесная, смесь персиковой с белой пудрой;
Тени, подводка для глаз
Голубые, синие, серые, серебристые, светло-шоколадные;
Губная помада
Днем – светло-розовая, желтовато-розовая, золотисто-розовые, бежевые;
на вечер – коралловые оттенки.
Тушь для ресниц брови 
Пудра или кранадаш для бровей темно-серая; 
тушь для ресниц – светло-коричневая или синяя;[image: image43.jpg]
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Ты
Пепельные волосы, светлая кожа, серые, синие, карие глаза
Тон, пудра 
Розовая, розово-телесная, рашель с добавлением розовой, желтовато-розовая, бронзовая; 
Тени, подводка для глаз
Серые, синие, бронзовые тени; 
Яркость голубых глаз подчеркнут бронзовые, шоколадные оттенки.
Губная помада
Оттенки помады: розовые, желтовато-розовые;
при загоревшей коже – светло-коралловые и оранжевые, бежево-розовые – днем;
вечером таких же оттенков, но более насыщенных тонов.
Тушь для ресниц брови 
Коричневые оттенки туши и карандаша для бровей и ресниц;

Табу 
Светловолосым девушкам, независимо от цвета глаз и кожи, не стоит злоупотреблять черными красками для бровей и ресниц, помады насыщенных и темных тонов красного, малинового, сиреневого цвета. 



	Цветовая гамма макияжа для брюнеток и шатенок
	

		

	Ты
Брюнетка с иссиня-черными волосами, черными или темно-серыми глазами
Тон, пудра, румяна
Коричневатых оттенков – загара, охры, табака;
Румяна красно-розовые, коралловые, красные.
Тени, подводка
Серые, синие, фиолетовые; 
Если глаза синие, тени для глаз – сребристые, серые, синие; 
Губная помада
Днем: насыщенно-розовая, рубиновая; 
На вечер: малиново-красная, темно-красная;
Если глаза синие: Днем: ярко-розовые, лиловато-малиновые,
На вечер, подойдут цвета малины, рубина. 
Тушь                                                                                                                        Карандаши для бровей и ресниц черные;[image: image45.jpg]
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Ты
Каштановые волосы, темная кожа, карие или зеленые глаза
Тон, пудра, румяна
Пудра с клубничным оттенком, персиковая (днем), 
темного загара (вечером);
Тени, подводка
Серо-зеленые, малахитовые, иногда бронзовые тени для глаз;
Если глаза голубые или серые, а кожа светлая - цвета для ресниц и век синие; 
Губная помада
Днем: темно-розовая, коралловая, цвета черешни;
На вечер: рубиновая, красная с коричневым оттенком 
Если глаза голубые или серые, а кожа светлая, то днем: золотисто-коричневатая, розово-коричневатая;
На вечер: того же оттенка, но более глубокого тона либо лилово-розовая. 
Тушь
Коричневые и черные оттенки для бровей и ресниц;
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Ты
Брюнетка со светло-каштановыми волосами, загоревшей кожей и темными или зелеными глазами
Тон, пудра, румяна
Светло-телесная, светлая с добавлением розовой;
Тени, подводка
Серые, синие, коричневатые
Если глаза светлые или зеленоватые, кожа светлая, то тени – серые, серо-зеленоватые, зеленые;
Губная помада
Днем: коралловая, светло-розовая, вечером - неяркая красная, темно-розовая.
Если глаза светлые или зеленоватые, кожа светлая, то дневная губная помада – коралловая, светло-розовая, темно-розовая, вечерняя тех же цветов, но более насыщенная.
Тушь
Коричневые оттенки для бровей и ресниц;
Табу 
Брюнеткам и смуглым шатенкам не идут пастельные, светлые оттенки помад – они придают лицу бесцветность, невыразительность и делают его немного болезненным. 
Не рекомендуются: желтоватые, молочно-коричневые, персиковые, «грязные» (с добавлением серого) или «линялые» (с добавлением белого) теплые оттенки. 
Не рекомендуется: чисто-белый, сине-черный, голубой.




Цветовая гамма макияжа для рыжеволосых девушек
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Ты
Светло-рыжие, пшеничные, золотисто-рыжие волосы, светлая или бледная кожа с веснушками, зеленые, синие, серые глаза
Пудра
Пудра розового, телесного оттенка
Тени, подводка
Синие, малахитовые, красновато-охристыми, иногда синие и коричневые;
При зеленых глазах – серо-зеленые, малахитовые
Тушь, брови
Коричневые оттенки для бровей и ресниц;
Помада, блеск
Днем: оранжевая, коралловая, розовато-оранжевая, золотисто-коричневая;
На вечер: неяркие красные, коричнева
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Ты
Светло-рыжие, пшеничные, золотисто-рыжие волосы, светлая или бледная кожа с веснушками, зеленые, синие, серые глаза
Пудра
Пудра розового, телесного оттенка
Тени, подводка
Синие, малахитовые, красновато-охристыми, иногда синие и коричневые;
При зеленых глазах – серо-зеленые, малахитовые
Тушь, брови
Коричневые оттенки для бровей и ресниц;
Помада, блеск
Днем: оранжевая, коралловая, розовато-оранжевая, золотисто-коричневая;
На вечер: неяркие красные, коричневато-красные то-красные
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Ты
Золотисто-рыжие волосы, при карих глазах и темной коже
Пудра
Пудра персикового оттенка
Тени, подводка
Зеленые, коричневые;
Тушь, брови
Светло-коричневые оттенки для бровей и ресниц;
Помада, блеск
Днем: насыщенно-розовая, розово-бежевая;
На вечер: красная или коричневая

Ты
Насыщено темно-рыжие волосы, карие, зеленые глаза, смуглая или светлая кожа
Пудра
Пудра телесных оттенков
Тени, подводка
Серо-зеленые, малахитовые;

Яркость зеленых глаз подчеркнет фиолетовый, коричневый и винный оттенок карандаша и теней.
Тушь, брови
Светло-коричневые оттенки для бровей и ресниц;
Помада, блеск
Днем: светло-розовая, коралловая, цвета черешни; 
На вечер: темно-розовая, светло-красная;
Табу 
Не рекомендуются: ярко-белый, черный, серо-синие оттенки.

	Найдите свой цвет помады
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Помада, пожалуй, самое распространенное средство, которое можно обнаружить в женской косметичке. Выбор цвета зависит не только от направления моды. Он должен соответствовать вашему цветовому типу и наряду.

Зимнему типу (темные волосы – от коричневого до черного, фарфорово-светлая кожа с голубоватым подкожным свечением) подходят все красные тона, которые не склоняются к желтому. Представительницам этого типа идет фиолетовый и розовый – от едко-розового до серебристо-мерцающего. 

Весеннему типу (светлая кожа с золотисто-желтой подсветкой, розово-персиковый румянец, светлые волосы, склонные к золотистой желтизне) подойдет розовый цвет лосося и кораллово-красный. Но наносить помаду следует не слишком густо.

Летнему типу (светлый, иногда переходящий в оливковый цвет лица, с голубоватым подкожным свечением, цвет волос от светлого до коричневого, но с пепельным оттенком) лучше пользоваться матовой голубовато-розовой помадой, а также едко-розовой, нежно-фиолетовой и арбузной. С помадой представительницам «лета» следует быть осторожнее – сильный цвет создает впечатление избыточно накрашенного.

Осеннему типу (светлая кожа с золотистым подкожным свечением, либо прозрачная с веснушками, либо персикового или золотисто-бежевого тона, рыжие волосы) стоит обратить внимание на ржавую, оранжевую, красную и медную помаду. Подойдет помада цвета лосося. Вместо перламутра используйте золотое мерцание, а слишком светлых тонов лучше избегать

· Если зубы от природы имеют желтоватый оттенок, они кажутся еще более желтыми, если губы накрашены в коричневатый или желтовато-красный цвет. В этом случае пользуйтесь голубоватые, нетемные оттенки красного. 

· Если вы делаете яркий макияж глаз, макияж губ должен быть сдержанным. И наоборот – при яркой помаде сильно подчеркивать глаза не стоит.

· При холодном освещении ( зимнее небо, неоновый свет) будьте осторожны с голубоватыми оттенками, а при теплом (свечи, желтый свет) – с оранжевыми и коричневыми тонами.

· Помните, что светлая блестящая помада увеличивает губы, а темная зрительно делает их меньше.




4.Анализ фигуры
Большинство женских фигур попадают в одну из 5 категорий - "Груша", "Перевернутый треугольник", "Яблоко", "Песочные часы" и "Тростинка". Выбираем свадебное платье с учетом советов стилистов. Они подскажут, как скрыть особенности, которые Вы не хотели бы афишировать, и подчеркнуть достоинства.
"Груша"
Обладательницы этой фигуры, как правило, имеют пропорциональный или худощавый "верх" и пышный низ. Пример -актриса и певица Дженнифер Лопес. Если Вы хотите "уравновесить" фигуру, выбирайте платье с облегающим верхом или корсетом. Широкая юбка подчеркнет Вашу талию и одновременно скроет бедра. Избегайте излишней пышности, обилия оборок и кружев на юбке.
"Перевернутый треугольник"
Обладательницы данного типа фигуры отличаются роскошным бюстом и стройными ногами. Плечи выглядят шире, чем бедра. Такие фигуры - гордость Греты Гарбо и Деми Мур. Наиболее выигрышным вариантом является платье с простым корсетом, неглубоким вырезом, узкими рукавами и с минимумом отделки. Вам подойдут платья с прямым силуэтом, но ни в коем случае не облегающие бедра. Длина рекомендуется классическая, в пол. Прекрасно смотрятся шлейфы. 
"Яблоко"
Основной особенностью этого типа фигуры является нечетко выраженная линия талии и очаровательный животик при пропорциональных бедрах и плечах. Обладательницей такой фигуры считается актриса Риз Уиверспун. Если Вы - ярко выраженное "яблоко" - Вам подойдут платья с завышенной талией. Смело берите пример с модниц 19-ого века. Избегайте четких силуэтов и бесформенных широких платьев. Не старайтесь "подчеркнуть" талию.
"Песочные часы"
Этот тип фигуры часто называют идеалом красоты. Обладательницами фигуры в форме песочных часов по праву считаются Катрин Денев и Элизабет Тейлор. Девушка-часы не обязательно должна быть худенькой - главное, что бедра и плечи визуально имеют одинаковый размер при узкой талии. Вот ее-то и нужно подчеркнуть всеми силами. Вам пойдут платья с низкой линией талии и глубокими вырезами. 
"Тростинка"
К этому типу относятся худощавые фигуры с плавными линиями. Бюст, бедра и талия не сильно отличаются в размерах. Такими фигурами обладают Дрю Барримор и Штеффи Граф. Ваше идеальное свадебное платье должно иметь высокую талию. Акцент в отделке лучше делать либо на верхней части, либо на нижней. Пышные рукава зрительно сделают плечи шире. Лучшим вариантом низа станет широкая юбка с "горизонтальными" линиями в отделке. Избегайте прямых силуэтов. 
Небольшие секреты

Нормальная фигура. Подойдет одежда почти любого покроя и стиля.

Невысокий рост. Не стоит пересекать силуэт четкими горизонтальными линиями.

Высокая худощавая фигура. Поперечные линии будут зрительно уменьшать рост и расширять силуэт.

Выступающая грудь и плоские бедра. Рукава платьев должны оканчиваться чуть выше или чуть ниже локтя. Желательно носить платья со свободно облегающим лифом, избегать оборок и подчеркивать стройность бедер узкой юбкой.

Полная талия. Нужно носить узкие пояса того же цвета, что платье.

Широкие плечи. Их делают уже с помощью вертикальных линий.

Узкие плечи. Увеличивают подплечники, даже если они не в моде.

5.Рекомендации в одежде
Каждый день мы ходим в магазин, на работу, в гости, просто на прогулку с подругами или со своей компанией. Ежедневно мы подвергаемся оценке окружающих. И именно поэтому, каждый раз, когда женщина отправляется в магазин прикупить одежки, у нее разбегаются глаза и она становится похожа на беззащитное существо, которое окружено хищниками. Наверное, так оно и есть, вот только в роли хищников сейчас выступают консультанты и продавцы. А зачем мы приходим в магазин? Чтобы пополнить свой гардероб вещами, в которых мы будем умопомрачительно выглядеть. Консультанты это понимают, начинают расхваливать выбранную нами вещицу или же предлагают что-нибудь подороже, но очень красивое и сногсшибательное. Именно поэтому женщинам очень легко ошибиться в своем выборе подходящей одежды. 
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Вспомните, сколько уже таких замечательных вещиц вы купили и отдали подруге за ненадобностью или просто потому, что вам это некуда и не с чем одеть. Чтобы таких казусов не происходило, нужно грамотно приступать к этому этапу, оценив все за и против. Ну что? Приступим к покупкам? 

Проблема в выборе одежды: довериться можно лишь себе
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Обычно, отправляясь по магазинам, многие женщины берут с собой за компанию подруг, каждый раз спрашивая их совета, что лучше выбрать из одежды. И что очень странно, они действительно верят в то, что подруга будет честна и поможет сделать правильный выбор. Для меня такая надежда немного дика. 

Во-первых, просто глупо надеяться, что ваша соперница действительно хочет вам добра. Сейчас многие спросят: "Почему соперница? Она ведь лучшая подруга!". Я отвечу довольно банально и просто: мы - женщины, а женщины - это вечные соперницы. Я очень часто слышу выражение "мужская солидарность", но о "женской солидарности" мне слышать пока еще не приходилось. 

Во-вторых, допустим, что это действительно какая-то святая женщина, которая хочет вам только добра и заинтересована в том, чтобы вы выглядели лучше всех (и лучше неё тоже), хотя с чего бы это. Ни для кого не секрет, что у всех есть недостатки, абсолютно идеальной фигуры не существует и ваша подруга может просто постесняться сказать вам правду. Особенно, если учитывать нашу ранимость к заявлениям по типу: "Эта вещь тебя полнит". 

Полностью честной, ну или хотя бы максимально честной с собой можете быть лишь вы сами. Только вы и никто другой сможете сказать себе, что эту юбку вам покупать не стоит, потому что ваши формы вам этого не позволяют, или наоборот, стоит покупать, потому что она подчеркивает все ваши достоинства. 

Еще одна проблема в выборе одежды – это вечная дилемма "красиво, некрасиво". Когда женщина стоит перед зеркалом, она смотрит на кофточку, что на ней надета и думает: "Эта вещь мне нравится, нужно её купить". В этой фразе заключена самая главная ошибка: вам должна нравиться не кофточка, а вы в ней. 

Главное помнить, что здесь выбирают не вас, здесь выбираете вы. 

Фасон, цвет, стиль: как выбрать?
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Конечно, лучше всего заняться выбором стиля одежды, который будут составлять ваш образ. Лучше это делать вместе с профессиональным стилистом. Но очень немногие могут позволить себе такую роскошь. А некоторые даже и не хотят. Так с чего же начинать, если мы предоставлены сами себе? 

Для начала нужно усвоить одно простое правило, если мы меняем наш стиль в одежде, то тем самым, мы подталкиваем себя к изменению нашего характера и внутреннего мира. И тут есть одно "но": очень трудно перепрыгнуть сразу через несколько ступенек. Если вы из образа консервативной карьеристки, хотите мгновенно перескочить на образ милой домохозяйки или же из заядлой мамы-хозяюшки перевоплотиться в соблазнительницу, женщину-вамп, то знайте: вам будет очень сложно это осуществить, если вообще удастся. И помните, стиль одежды обязывает. Если на вас надет строгий костюм и дорогие аксессуары, то будьте добры, соответствуйте! 

С правилами мы уже познакомились, дальше по плану – выбор фасона. Учитывая все выше написанное, вы должны определиться со стилем в одежде, на которую вы будете делать упор. Если в ближайшем будущем вы планируете изменить свою жизнь, а, следовательно, и свой образ, то и одежду нужно выбирать соответствующую. Допустим, что вы нашли новую работу и скоро к ней приступите. В таком случае вам следует сделать упор на вещи более "официальных" и строгих фасонов. Не стоит выбирать слишком яркие цвета. Наоборот, оттенки серого, серо-голубого, песочного и бежевого лишь придадут вашему образу серьезности и солидности. Если же вы вышли в декрет, или еще по каким-то причинам переходите на более спокойный и "домашний" образ жизни, то вам очень подойдет одежда в стиле Casual, который стал довольно популярным в последние несколько лет. 

Так же останавливая свой выбор на той или иной одежде, стоит вспомнить об особенностях своей фигуры, поведения и привычек, быть может, вам не стоит её покупать? 

Подробнее о стиле одежды
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Так зачем же мы столько определяемся со стилем одежды? А для того, чтоб нам в последствие было что надеть. Ведь, очень часто мы открываем наш шкаф с мыслью о том, что там нет подходящей к случаю одежды. И что странно, это порой действительно так, даже, несмотря на то, что шкаф уже ломится от обилия вещей. Почему так происходит? Да потому, что, покупая что-то из одежды, мы даже не задумываемся о том, с чем мы будем это носить. Точнее, разные стили в одежде способствует тому, что многие женщины одеваются безвкусно, блекло, да и просто некрасиво. Ведь согласитесь, сложновато будет сочетать спортивный стиль одежды с классическим. Именно поэтому, каждая женщина должна для начала определиться с тем образом, который она "несет" по жизни. К примеру, 18-тилетняя студентка и зрелая женщина-карьеристка одеваются совсем по-разному. 

Если вы молодая девушка, которая еще не обременена повседневными заботами и бытом, которая идет по жизни с улыбкой и хорошим настроением, то вам можно выбирать одежду более ярких цветов. Особенно, если вы хотите подчеркнуть это. Хочу сказать, что яркие цвета ассоциируются с незрелостью и постоянной "вечеринкой". На взрослой женщине это будет выглядеть нелепо и может даже вульгарно, а вот молодым девушкам очень подойдет. Так же стоит отметить, что именно в этом возрасте, наиболее благоприятно время для того, чтобы "следить за модой". Зрелая женщина может себе это позволить по средствам, но не в силах по статусу. 

На счет соответствия стилей одежды и возраста: с таким же успехом можно судить об образе женщины-вамп. Он больше подойдет зрелой женщине, которая "знает, чего хочет" и активно этого добивается. А вот молодая девушка будет выглядеть в такой одежде точно так же, как маленький ребенок в мамином платье и большущих туфлях. 

Творческим людям можно смело выбирать любые вещи. За них я спокойна. Хоть это иногда и может выглядеть диковато, но вульгарности в стиле и прочего "несоответствия" в одежде там присутствовать не будет. 

Карьеристка и любая другая деловая женщина, лучше всех должна понимать что вульгарность и фривольность в одежде для неё недопустимы в первую очередь. 
Так же, стоит помнить о сочетаемости самих вещей в вашем гардеробе. И это еще одна причина, почему не получится перескочить сразу через "несколько ступенек". Много сил уйдет на то, чтоб изменить свое поведение и свои привычки, и так же много денег уйдет на то, чтоб полностью обновить свой гардероб. 

Немного о женской одежде и аксессуарах
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Неподходящие и неуместные аксессуары порой могут быть хуже самой неудачной одежды. Совет женщинам от МирСоветов: выбирая аксессуары, нужно помнить о том, что их обилие никогда и никого украсить не сможет. Так же не стоит забывать о стиле одежды. Если выбранный вами аксессуар не будет вписываться в ваш образ, то он испортить абсолютно все. Не нужно поддаваться на слабость и одевать его только потому, что он красивый, надеясь на то, что оценят его красоту, а то, что он неуместен - не заметят. 

Такие вещи сразу бросаются в глаза. 

Еще хочется отметить, что, выбирая аксессуар, не нужно покупать "абы что". Мелкие вещи очень часто ломаются и теряются, поэтому, чем дороже они выглядят, тем солиднее и внушабельней будет ваш образ в целом. Именно на них экономить не стоит. По аксессуарам довольно легко определить социальный статус и материальное положение человека. Поэтому, если вам хочется что-то скрыть или наоборот выставить напоказ, обратите особое внимание на аксессуары. 

Некоторые вопросы к стилисту

Подскажите, пожалуйста, какие элементы одежды могут скрыть недостатки? Мой рост 154 см, объем 93-67-89 см, т.е. попа очень узкая, а грудь большая. 

Узкую попку "увеличат" яркие или светлые цвета, широкие полосы, накладные карманы. Большая грудь. Не скрывайте, пожалуйста!!! 

 У меня довольно-таки "женское" тело и выпирающий животик. Когда надеваю джинсы или брючки, то живот просто висит над ремнем. Очень нравятся обтягивающие вещи, но не могу их носить в силу своей комплекции. Хотелось бы совет как подобрать подходящие вещи, чтобы скрыть свои недостатки. Стиль предпочитаю спортивный. Заранее благодарю. 
Обтягивайте те части тела, где нет "лишнего". Если есть животик - можно носить модные трикотажные "кенгуру" с капюшонами и карманом на животике –естественно, не в обтяжку.

Майки модные - завязывающиеся на линии бедер.

Модна многослойность - она лучше всего скроет животики. Можно надеть узкие брючки, юбочки, а сверху в несколько слоев легкие майки, блузочки - все свободные в области талии и живота. Все вещи можно подобрать именно спортивного стиля - то есть без цветов, рющек и прочих женственных штучек. Играйте с цветом - яркие вещи отвлекают внимание от невыгодных мест в фигуре. Учитывая мои рекомендации, посмотрите картинки и походите по магазинам - Вы поймете все и оденетесь отлично! 

Какую одежду мне следует предпочесть и чего избегать при следующем: рост 168, вес 57,"груша", попа большая и "галифе", талия тонкая, но коротковата, грудь маленькая, шея короткая с морщинами, к ногам без претензий. Лицо красивое, круглое, волосы чуть ниже плеч, прямые. Цветовой тип "осень". Некомфортно себя чувствую в классике и одежде спортивного стиля. Кэжуал люблю, но он меня "простит". Что мне лучше носить? Есть ли что-то модное в этом сезоне, на что мне можно обратить внимание? 

Правило одно - красивое показываем (лицо, ноги и прочее), некрасивое прячем - шея, галифе. Чем больше внимание и красоты будет на плюсах, тем дальше на задний план отодвинутся минусы. Ну, подумаешь, коротковата талия - зато ноги в прекрасных босоножках и чудесных колготках - восхитительны. И так далее. Стиль кэжуал может быть немного трансформирован(добавления) и почти превратиться в спортивный гламур или этно-кэжуал с яркими сочетаниями цветов и интересными аксессуарами(сумка, бусы) уже даже вроде как не кэжуал, а элегантно-свободный. А деловой с авангардными деталями - уже и не деловой, а "городской". Не стоит привязываться к стилю. Нарисуйте схематично свою фигуру, оденьте ее в подходящие фасоны и силуэты, и нет разницы, какой это будет стиль. Насчет модных вещей не могу сказать - лучше посмотреть соответствующие страницы в журналах.
 Подскажите, пожалуйста, что носить, если при широких плечах, небольшой груди и худых ногах - широкие бедра (рост высокий). 

Широкие плечи - небольшая грудь - не носите горизонтальные полосы, квадратные вырезы горловины и "лодочкой". Носите на линии груди кармашки, бюстгальтеры с подкладными деталями.

Брюки носите прямые, скорее широкие, чем узкие. Можно клеш. Чтобы скрыть ширину бедер - носите свободно спадающие туники, блузки, кардиганы. Но НЕ МЕШКОВАТЫЕ и великоватые, а свободные (удлиненные по покрою). Юбки немного расклешенные подойдут. Делайте акцент на выигрышных местах тела! 

Вопрос такой - у меня "азиатское" лицо - округлое, высокие скулы, раскосые глаза. телосложение нормальное. не худышка. кстати, шея не длинная: ( я ношу уже 2 года длинные черные волосы ниже лопаток, мягкими подстрижены слоями. они мягкие, здоровые, красивые. Сейчас хочу что-нибудь изменить на голове, при этом обрезать пока не хочется. Цвет черный мне очень идет. Вот думаю, что можно сделать такого интересного. Спасибо! 

Заплетай какие-нибудь косички (модно очень), вплетай красивые ленточки, надевай заколочки, обручи, платки. Цветок в волосы. Хвостики можно сделать, низкие.
Мой рост 165 см, вешу 53 кг, ноги у меня на бёдрах полные, а ниже колена заметно кривые. Посоветуйте какой длины и какую юбку можно надеть мне, не стыдясь своих недостатков. Уж очень хочется этим летом надеть юбку. 

Когда тело одето в привлекательную, симпатичную и актуальную одежду, когда на ручках накрашены ноготки, на шейке висит какая-нибудь интересная штучка, на лице улыбка, ну кто посмотрит на (чуть кривоватые) ножки такой милой девушки?? - если только девушка сама не покажет и не расскажет - что у нее "некрасивые ноги"!!! 

6.Создание модного образа
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Цвет и индивидуальные цветовые сочетания

В создании гармоничного образа главнейшую роль играет грамотное цветовое решение. Во-первых, цвет производит гораздо более сильное эмоциональное впечатление на людей, нежели линия (силуэт и крой наряда) или фактура ткани. Поэтому образы, например, строгой английской леди и жизнерадостной французской селянки будут строится на совершенно разных цветовых сочетаниях. Во-вторых, ошибки, сделанные при выборе цвета, сразу бросаются в глаза. Неподходящий оттенок подчеркивает все недостатки кожи — морщины, темные круги и мешки под глазами, покраснения — и существенно прибавляет возраст. При правильном подборе колорита лицо выглядит молодым, ухоженным, ярче проявляется румянец, черты лица становятся четкими, а глаза — выразительными.

Крой и фактуры материалов

Многие замечали, сколько времени тратиться в магазинах в процессе бесконечных примерок, в поисках вещей которые, наконец-то, сядут на вашу фигуру. Чтобы не тратить попусту время в малопродуктивных поисках одежды, которая идеально подойдет по крою и размеру, следует разобраться в особенностях телосложения. Тип фигуры и разбор индивидуальных особенностей тела прекрасно ориентирует в выборе элементов кроя, а также в подборе идеальных материалов.

Индивидуальный образ, стилистические особенности

Выбор цвета или фактуры еще не позволяет  заявить, что  появился Ваш индивидуальный стиль. Чтобы образ был гармоничным и завершенным необходимо разобраться в стилевом направлении.  Образы "нежного цветка" или "железной леди"  решаются только тогда, когда правильно сплелись воедино  нюансы цвета и элементы кроя, подходящие материалы и соответствующая прическа, аксессуары и парфюм.  Как среди модных тенденций отыскать именно свою струю, ориентироваться на свои подходящие марки одежды, научиться их комбинировать.

Аксессуары, косметика, парфюм

Завершающее звено  и необходимое звено в цепи построения индивидуального стиля - правильный выбор аксессуаров. Правила подбора аксессуаров по форме, размерам, фактурам. Рекомендации по  нанесению макияжа, выбор подходящих ароматов.

Уроки стиля и имиджа
Урок 1: Зачем?
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Мнение о человеке, по статистике, формируется за 5 секунд - этого хватает, чтобы оглядеть вас с ног до головы и сделать выводы о вашем интеллекте, характере, привычках, о том, что вы из себя представляете. 

Вы не верите, что одежда и внешний вид навязывает вашему собеседнику, случайному прохожему, партнеру по бизнесу, любимому мужчине или воспитательнице вашего сына определенное восприятие? Простой пример - девушки легкого поведения. Вот вы видите такую девушку, с ярким макияжем, с высокими сапогами, в мини-юбке, что вы думаете о ней? Вы делаете определенные выводы, хотя вы и словом с ней не перебросились! Может, она окончила Гарвард с отличием? Лауреат нобелевской премии? Доктор наук? Может, она на самом деле заботливая мать семейства, и не деньги, таким образом зарабатывает, а выражает свою индивидуальность? 

Это наглядная иллюстрация простой цепочки: внешний вид-мнение о человеке.

Вы задумывались, почему? 

На работе:

Ваша коллега с легкостью бежит вверх по карьерной лестнице, а вы уже третий год никак не перейдете на более высокую должность? Вашу одноклассницу уже приглашают поработать заграницей, а вы никак не докажете своему боссу, что можете справиться с куда более ответственным заданием, чем перебирание бумаг на столе? Ваши партнеры по бизнесу относятся к вам дружески-снисходительно, а не как к представителю/руководителю фирмы? или вам хамят люди, по служебному положению намного ниже вас? 

В личной жизни:

В вашей личной жизни постоянно повторяется одна и та же ситуация? Очередной любимый человек ушел к другой? Или просто ушел в неизвестном направлении? мужчины постоянно живут за ваш счет? или, наоборот, женатые мужчины пытаются предложить вам покровительство? а, может, вы, красивая, уверенная в себе, самодостаточная и обеспеченная, но мужчины все равно обходят вас стороной?

В повседневной жизни:

Вас не радует ваше отражение в зеркале? Вас постоянно обсчитывают, обвешивают, в ресторанах не приносят сдачу, продавцы в магазинах вас не видят или, наоборот, сбегаются всей толпой, и не дают вам шагу ступить? Соседи, друзья и родственники берут взаймы и никогда не отдают?

Почему незнакомые вам люди, будто сговорившись, так поступают с вами? Почему у вас постоянно возникают одни и те же ситуации с разными людьми?

Ответ прост: вы так выглядите! Вы выглядите как человек, с которым можно обращаться именно так! Ваш внешний вид: годами отработанный макияж, прическа из парикмахерской или отрепетированная многократно укладка, любимая серая юбка, блузка, купленная в известном бутике задорого, сумка от Дольче Габанна, сапоги, покупка которых сильно отразилась на вашем бюджете, серьги, купленные во время шоппинга в Париже, и прочие аксессуары - ВСЕ РАБОТАЕТ ПРОТИВ ВАС!

Получается парадокс: вы тратите довольно много денег на свой внешний вид, одежду, макияж, прическу, но они скорее мешают вам в жизни, создавая ложное впечатление о вас!

Как с этим справится? Этому и будет посвящена серия «Уроки стиля и имиджа»!



	

	Урок 2. Мода и бесполезность глянцевых журналов

Сейчас идет довольно много передач «Уроки стиля», [image: image59.jpg]


«Стилиссимо», кроме того, существуют тонны глянцевых журналов о моде и стиле, интеренет-порталы и прочие СМИ. Почему они бесполезны?

Очень просто. Как человек с экрана или со страниц журнала может советовать вам, что вам одеть? Он вас никогда не видел, и не увидит. Это как советовать человеку за наглухо закрытой дверью. Вы – это вы, с вашей фигурой, оттенком волос, глаз, кожи. Вашим образом жизни, вашем стилем - миллион нюансов, которые нужно учитывать. Журналы, кроме вас, еще читают тысячи, сотни тысяч человек. И вот заголовки: «Моден розовый!!!» и «Модны суперминиюбки!». И эти сотни тысяч человек скупают розовые суперминиюбки - независимо от их фигуры, длины ног, объема талии. Некоторые дают более конкретизированные советы : «Если вы брюнетка, вам подойдет …», но и брюнетки так же бывают разные: высокие, низкие, худые, полные, пышногрудные, с небольшой грудью. Ни один журнал не будет печатать конкретные советы для конкретной девушки, потому что это бесполезно, нельзя точно описать каждую из тысяч читательниц журнала.


Журналы можно использовать как некие маячки, принимать к сведению что-то, но если слепо следовать их советам, то вы очень быстро затеряетесь в толпе розовых суперминиюбок. 

А как же мода?

Мода демократична, она никогда никому ничего не диктует. Не бывает такого, чтобы было модно что-то одно - скажем, короткие майки с Микки – маусом и все! все остальное - не модно! Мода всегда дает много направлений - модны блузы такие, такие и еще вот такие, и еще 8 разных вариантов – и все модно. И это только блузы. То же самое с юбками, брюками, пальто и остальной одеждой. Просто из всего этого многообразия выбирайте не конкретную вещь, а тренд – тенденцию и добавляйте ее в ваш облик. Скажем, увидели вы в модном журнале вышивку на треугольной синей юбке - добавьте к своему наряду или вышивку, или синий цвет или треугольную юбку - и вы будете модной, и в то же время не затеряетесь, в безликой толпе дам, слепо копирующих моделей с подиума.

Относитесь к моде как к новым идеям, но используйте то, что идет вам, и помните, стиль, как правило, вне моды.

В следующем уроке – о тем, как выбрать свой стиль.



	Урок 3. Кого ни в коем случае не выбирать в советчики по красоте? Варианты

Если вы решили поменять стиль, то для начала прочитайте о том, кого ни в коем случае не нужно слушать в этой ситуации.

1. Продавцы-консультанты в магазинах

Казалось бы - чего проще, пришла в бутик, к тебе подбежала продавец-консультант, посоветовала лучшую маечку, юбку, туфли, и еще много- много всего, ты вернулась домой с ворохом вещей - купила аж 10 штук: тебе бесплатно помогли выбрать, ты купила хорошие вещи и воспользовалась советами профессионала.

Вопрос: почему у тебя в гардеробе появилось как минимум 8, а как максимум, 10 ненужных вещей?

Ответ: Продавцы-консультанты в первую очередь ПРОДАВЦЫ, а уж потом консультанты. У тебя и у них- разные задачи, помни об этом. У тебя задача - выбрать самые лучшие вещи, которые будут подчеркивать, как ты прекрасна, привлекательна и создавать нужный тебе имидж. У них своя задача - продать товар, как ни странно, такие неромантические вещи как аренда помещения, зарплаты, налоги, и проч. никто не отменял, если продавец не будет продавать ВСЕ, то магазин вскоре закроется. А помогать тебе быть стильной он не обязан, ему никто за это не платит. Иногда, к слову, продавцы пытаются помочь (это говорит о хорошем уровне сервиса в бутике), но опять же - выбрать лучшее из имеющегося в наличии. Кроме того, что продавцу все равно как ты будешь выглядеть, когда наденешь рекомендованные им вещи, помни еще об одном - продавцы-консультанты все-таки не стилисты, у них нет специального образования, поэтому квалифицированно тебе помочь они не смогут при всем желании.

2. Подруги

Вы с подружкой пробежались по магазинам и ты, по ее совету, купила 8 разных хороших обновок.
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Вопрос: почему у тебя в гардеробе появилось как минимум 5-6, а как максимум 8 ненужных вещей?

Ответ: К примеру, у подружки хороший вкус и она знает много о модных новинках(может быть и не так, тогда разгадка становится очевидной). Почему же из 8 вещей как минимум половина тебе не подойдет? Потому что подружка не знает в деталях твой гардероб, и вряд ли задумается, с чем ты будешь носить эту милую блузку-кантри (которая тебе идет) или ярко-синюю модную шляпку.А еще пара вещей будут [image: image61.jpg]


модными, но не подчеркнут твою талию, выделив менее стройные бедра, или спрячут красивые плечи, сделав ненужный акцент на животике (но ты все равно ведь похудеешь!).

3.  Мама

Вопрос. Ты берешь с собой маму выбирать вещи? (Если мама далека от модной индустрии)

Не подойдет 10 из 10 вещей.
Ответ: Она тебя очень любит, и ни за что не признает, что у тебя бедра великоваты или талия уже не столь привлекательна

4. Глянцевые журналы, профильные передачи, интернет-порталы

Об этом мы уже говорили в предыдущих уроках. Не подойдут 8 вещей из 10 как минимум.

5. Звезды экрана и кино

Джессика Симпсон выглядит так мило в этой юбке...А Дженифер Лопез в персиковой юбке с умопомрачительным разрезом? А Наталья Орейро в "Диком Ангеле" в этом симпатичном синем платье?

Вопрос: Вопрос: почему у тебя в гардеробе появилось 8 из 8 ненужных вещей?

Ответ: Ты не Джессика Симпсон, не Дженифер Лопез и не Наталья Орейро.

6. Подиум

Такая юбка была у Прады, Москино и Ив Сен Лорана. А подобные блузки блистали на модных показах этой осени, модели в них были просто неотразимы.

Вопрос: Вопрос: почему у тебя в гардеробе появилось 8 из 8 ненужных вещей?

Ответ: Не с чем носить, да и на тебе они смотрятся иначе, чем на моделях

7. Модный тренд сезона.

Эту шляпку носят все - звезды экрана, кино, твоя соседка с 5 этажа, коллега из соседнего отдела, лучшая подружка.

Вопрос: почему у тебя в гардеробе появилась ненужная шляпка?

Ответ: вот теперь и ты носишь...ты тоже тонула на улице в толпе красных шляпок с цветком, пока твоя соседка -пенсионерка Марь Петровна не купила себе такую же, теперь твоя шляпка лежит в дальнем углу.



	Урок 4. Аксессуары. А вы знаете, что…?
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А вы знаете, что одно и то же классическое черное платье может быть банальным и скучным, а может – элегантным, нежным или сексуальным ? Как превратить блузку с юбкой из офисной одежды в вечернюю? Дорогой костюм в дешевую подделку? Или простой костюм в одежду «от кутюр»? Волшебной палочкой образа являются аксессуары!

Этот урок посвятим аксессуарам.

Зачем нужны аксессуары? Как их подбирать? К чему? Как визуально корректировать фигуру при помощи аксессуаров?

Тенденции: большие и длинные, крупные, яркие, красочные бусы. Пестрые платки, ободки на волосы, ленты, искусственные цветы, кольца, колье, серьги, брошки с цветами, плетеные пояса, жемчуг и бисер везде – на майках, на обуви, на поясах, брошки в виде ягод, фруктов, бабочек, цветов, цепочки, стразы.

Вот несколько правил, которые помогут вам с выбором аксессуаров:


1. Смело добавляйте аксессуары! Они «делают костюм». 

2. Выбирайте что-то одно. Или крупные бусы или нежная сверкающая цепочка, но не то и другое вместе!

3. Оживляйте ваш деловой, повседневный костюм деталями. Самые строгий дресс-код допускает некоторые вольности, поэтому если вы хотите дать понять окружающим, что вы не просто бизнес-леди, но еще и женщина, добавьте одну - две детали – лишь намеки. Например, освежите строгий костюм деталями: стильными серьгами, цепочками, заколками.

4. Декоративные элементы привлекают внимание! Если вы используете, скажем, искусственные цветы, прикалывайте их там, к чему вы хотите привлечь внимание: тонкая талия, прекрасные волосы, декольте.

5. Создавайте гармоничный образ! Если вы выбираете романтический стиль, следуйте ему и в аксессуарах: добавьте цветы и ленты и исключите цепи и заклепки. Старайтесь создать единый стиль и в аксессуарах: если используете жемчужную нитку бус, добавьте серьги с жемчугом, пояс с несколькими жемчужинами, заколки со стразами и жемчугом, но не все из жемчуга – тогда образ будет «перегружен».

6. Помните, аксессуары, как и одежда, идут не всем! Крупные украшения не носят при полной фигуре. Широкое колье нельзя носить при короткой шее и маленькой голове. Откажитесь от длинных бус, если у вас большая грудь. Длинные бусы зрительно вытягивают фигуру.
7. Делайте не более одного акцента. Или экстравагантный фасон платья или экстравагантные украшения. В наряде должен доминировать лишь один элемент!

8. В образе используйте не более 3 цветов! Один – скучно, больше трех – пестро (за исключением цветастых платьев, блузок, маек и пр.).Помните о сочетаемости цветов!

9. Пояса - немаловажная деталь образа. Пояса сейчас в моде: шелковые, плетеные, с бисером, стразами, жемчугом. Учтите, яркие пояса зрительно делят фигуру на 2 половины – верх и низ, что противопоказано при небольшом росте. Широкие пояса делают акцент на талии и противопоказаны при неидеальной талии и бедрах.

10. Или золото или серебро! Это правило действует не только при выборе украшений ( Думаю, ни для кого не секрет, что серьги и цепочка должны быть из металлов одинакового цвета: или цвета золота или цвета серебра. И золото и серебро допустимо носить с комбинированными комплектами – двухцветное кольцо, колье и пр. носится как с золотом, так и с серебром ). Если вы надеваете украшения цвета серебра (белое золото, платина, серебро и проч.) , то и застежки на сумочке, туфлях и платье должны быть такого же цвета. С золотом в украшениях хорошо смотрятся сумочки с застежками золотого цвета, декоративными элементами и брошками цвета золота. 

Такие важным элементам образа как сумочки и обувь мы отведем отдельные уроки.

Будьте прекрасными, очаровательными и обворожительными.
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Урок 5. Сумочка & туфли - фетиши, от которых невозможно отказаться!

Сумочка - не просто функциональный аксессуар, куда мы складываем вещи, она - часть нашего внешнего вида, элемент, который может выгодно подчеркнуть и дополнить ваш образ.

Цвета обуви и сумок - самые яркие и жизнерадостные: белый, желтый, голубой, розовый. И яркие декоративные элементы: ремешки, розочки, принты, плетения, стразы, из рисунков - цветы, горох, фрукты и любые абстрактные рисунки.

Какие сумки сейчас актуальны?

Актуальных сумочек множество: большие, объемные сумки, маленькие стильные, сумки спринтами, вышивкой, декоративными элементами, ремешками, стразами, бисером. Цветные яркие сумки и сдержанные, классические, сумки холщовые и тканевые.

Хитовым является сочетание ярких, жизнерадостных сумок (цветные, с цветами, принтами, аппликациями). С такими же элементами в одежде (обувь, шляпки, шарфики, заколки, ободки, декоративные элементы на юбках, майках, брюках).

Что нужно знать при подборе сумок?

V) Четко соблюдайте стиль. Соломенная сумка, атласная сумочка, джинсовая требуют соответствующего внешнего вида. Даже если они сами по себе модные и стильные, негармонично дополнив общий внешний вид, они могут испортить ваш образ.

V) Откажитесь от подделок известных марок. Луи Виттон с рынка или Дольче Габбана, купленные в переходе, сильно отличаются от оригинала. Лучше остановите свой выбор на менее известных марках, но красивых и аккуратно сделанных. 

V) Туфли и сумка одного цвета - совсем не догма. Вы можете подбирать их тон-в-тон или совсем не подбирать.

А теперь немного об обуви. 

Забудьте о скучной, «просто обуви». Выбирая обувь, дополняйте ей свой гардероб. Выбирайте ту, которая будет хорошо сидеть на ноге. Никогда не покупайте обувь в надежде, что она «разносится».

Форма

Уходят заостренные формы туфлей, вновь на подиумах туфли полукруглой формы. И туфли, и босоножки, имеют округлые мысы. Эта форма, особенно в сочетании с модным сейчас высоким каблуком, делает ножки миниатюрными и очень стройными. 

Верх

Актуальны, как и в одежде, цветы, декоративные элементы, ремешки, ленты, бисер, стразы, блестки. Материал любой, предпочтительнее натуральный: кожа, замша, но допустимы и атлас, ткань с разноцветными принтами и аппликациями и любые другие материалы.

Каблук

Туфли - на большом, огромном каблуке. Форма каблука - разная. Это и изящная шпилька, и каблук-рюмочка, и большой, устойчивый V- образный каблук. Так же можете остановить свой выбор на необычных каблуках, оплетенных цветами и украшенных стразами, прозрачных каблуках и каблуках, украшенных различными цепочками и плетениями.

Так же который сезон актуальна танкетка, она так же зрительно удлиняет ноги, но позволяет перемещаться по городу намного проще, чем на огромных каблуках. Танкетки так же разные: цветные, деревянные, украшенные плетениями и стразами, танкетки, имитирующие каблук, прозрачные танкетки.

Альтернатива высокому каблуку - обувь вообще без каблука. Она более удобная, но не менее изящная.

В следующий раз – очки, шляпы и другие модные аксессуары.
Урок 6. Немного об остальных аксессуарах. Очки и головные уборы



	Очки

Очки - не только отличный способ защитить глаза от солнца, но и важная часть общего внешнего вида. Очки способны изменить лицо до неузнаваемости, придать ему хищный, надменный или гламурный вид. С помощью очков можно скорректировать пропорции лица, или просто скрыть взгляд от посторонних.

Для тех, кто консервативен в выборе этого аксессуара, дизайнеры предлагают плавные линии, тонкие оправы, естественные формы. При помощи таких очков можно сделать лицо более выразительным, но они не бросаются в глаза. Цвета так же сдержанные, близкие к естественным. Такие очки вне моды, они - как маленькое черное платье, не были и не будут остромодными, но их можно будет носить и через год и через пять лет. Для тех, чей бюджет не располагает нужными суммами "на очки" на каждый сезон, лучше выбрать именно такие.

Вторая категория - очки как отдельный аксессуар. Дизайнеры в этом сезоне постарались на славу: очки футуристические - различные формы (круглые, "стрекоза", гнутые и ломанные линии), различные цвета оправ - белые, синие, красные, черные, черепаховые, леопардовые, "зебра" и многие др. и самих стекол, очки гламурные и сексуальные - "только вышедшая с показа светская львица" - стразы, блестки, драгоценные камни, оправы как произведение искусства, так же могут быть изысканными (например, классические очки, усыпанные стразами, украшенные логотипами модных домов и пр.) или футуристическими.
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           Шляпы, панамы, платки, банданы.

          Они защищают от солнца, придают светский шик или делают из респектабельной дамы отвязную байкершу. 

           Шляпы - один из модных, капризных и трудно подбираемых аксессуаров. Красивая, экстравагантная шляпа сама по себе способна стать основой образа, а уж к ней подбирается и соответствующая одежда и аксессуары. Более простая шляпка же может отлично дополнить облик. Если уж вы задумались о приобретении шляпы - не экономьте на этом аксессуаре - хорошие шляпы просто не бывают дешевыми.

           Панама - вновь возвращающийся тренд. Куда более демократичная, чем шляпы и шляпки, молодежная и стильная, панама может быть разных цветов, ленты на ней так же могу быть различными. Спососбна дополнить образ, добавив к нему молодежного шика.

           Платки и банданы - самый молодежный вариант, но и с ним нужно быть осторожным - косынки, банданы и платки требуют соответствующего внешнего вида.

Урок 7. Макияж. Как мы выглядим?

Мы делаем это каждый день изо дня в день, но, к сожалению, зачастую совсем не задумываемся, над конечным результатом – стали ли мы выглядеть лучше? Не прибавили ли себе визуально несколько лет? Не подчеркнули ли недостатки вместо достоинств?

Сначала несколько общих правил:

! При нанесении макияжа, учитывайте естественные краски лица и постарайтесь их усилить.

! По возможности, старайтесь использовать дорогую косметику: она не только выглядит и ложится лучше, но и ухаживает за кожей

! Не пытайтесь реанимировать засохшую тушь или тональный крем - они не будут выглядеть так же, как тогда, когда вы их только купили.

А) Кожа

1. Тональный крем и пудра

Тщательно подходите к тональным средствам. Выбирайте их в тон кожи. Современный тональный крем выполняет не только декоративную, но и ухаживающую функции. При жирной коже подойдет матирующий легкий тональный крем - эмульсия, сухой - увлажняющий и питательный. Пудра - завершающий штрих в макияже – матирует, защищает кожу от внешнего воздействия. При хорошей коже – можно ограничиться легкой пудрой. Всегда должна быть в косметичке.

!!! Не замазывайте воспаления на коже толстым слоем тональных средств, они все равно будут видны.

[image: image65.jpg]| lpynoxeHue 4

abpwuanb LWaHenb

Ponunace B 1883 rony B r.Comtiop

1913 . Opranu3zoBaia cBO€ NepBoOe
arenne B JloBuie

1915 . Otkpsina Jlom mozasl B buappuie

1921 r. Hauan pa6oty owm Illanens B
[Tapmxe, mosiBuIack mapgroMmepHasi
JUHUS-3HAMEHUTBIC TyXU

“Chanel No5”

1935 . Bepuiuna ycnexa

1940 r. 3akpsuia [Jom u yuina B 100poBo-
JbHOE U3THAHME.

1954 r. Bo3Bparwiach B MUpP MOJIbI

1955 r. [lonmyuyuna npemuro Heitmana
Mapkyca-cBoero poaa “Ockapa”
B 00J1aCTH MOJIBI

1971 . Ymepna



2. Румяна

Довольно сложный инструмент. При грамотном использовании – визуально корректирует лицо, придает ему здоровый вид.

!!! Лучше нанести меньше румян, чем больше. Если не умеете наносить румяна, то обойдитесь без них.

B) Глаза

1. Брови

Важная часть лица – могут придать ему удивленное, детское, невинное или хищное выражение. При придании формы бровям старайтесь за основу принять их естественную форму. 



	!!! Брови не должны быть темнее волос.

3. Тени

Могут превратить дневной макияж в вечерний. Тени, правильно подобранные, подчеркнут цвет глаз, правильно нанесенные – корректируют или подчеркивают форму и разрез глаз.

!!! Не наносите тени того же цвета, что и глаза, этим вы не подчеркнете их цвет: для голубых глаз не подойдут голубые тени, для зеленых – зеленые.

4. Карандаш и айлайнер (подводка)

Карандаш и айлайнер позволяют придать форму и скорректировать разрез глаз, сделать их «кошачьими». Цветные карандаши добавляют макияжу яркости, актуальности, игривости.

!!! Если не умеете пользоваться айлайнером или спешите - не подводите глаза наспех - неровная линия айлайнера способна испортить любой, самый идеальный макияж.

5. Тушь

Тушь придает ресницам более ухоженный вид, объем, удлиняет ресницы - для усиления этих эффектов тщательно прокрашивайте кончики ресниц, немного загибая их вверх.

!!! При использовании туши, особенно с эффектом накладных ресниц, тщательно причешите их щеточкой для ресниц - вы уберете комочки и слипшиеся ресницы.

C) Губы

1. Карандаш для губ

Подбирается под помаду, должен быть того же оттенка и сливаться с помадой. Карандаш придает губам нужную форму, делает контур губ более четким.
!!! Не стоит этим злоупотреблять - нет ничего хуже явно «нарисованных» губ, когда это заметно даже с большого расстояния. 

2. Помада

Помада может быть нейтральной или яркой и агрессивной, привлекающей внимание. В дневном макияже лучше использовать более спокойные цвета, в вечернем - допустимы любые цвета, гармонирующие с оттенком кожи и одеждой.

!!! Помните, фиолетовые оттенки помады делают акцент на зубах и усиливают их желтизну.

3. Блеск

Придает губам объем, делает их влажными, но бледнее и менее устойчив, по сравнению с помадой.

!!! Блеском можно завершить макияж, нанеся капельку на середину губ.



	Урок 8. Прически как часть вашего имиджа

Вы не задумывались, над тем, как именно выглядит ваша прическа, и почему вы носите именно такую? Что она подчеркивает? Что скрывает? Какое впечатление производит?

У прекрасного пола гораздо больше возможностей для экспериментов в этой области – различная длина, прямые или кудри, и любые цвета : русый, рыжий, черный, пепельный, золотой.

Длина волос – отличный способ сделать акцент на лице, шее, подбородке, плечах. То же самое можно сказать и о форме стрижки: она так же может сделать на что-то акцент, а что-то спрятать, визуально сделать прическу более объемной и рельефной, придать образу некую задорность или строгость, быть авангардной или классической. Челка же скрывает лоб, зрительно уменьшает лицо, делает акцент на глазах.

Почему девушки интуитивно выбирают светлые волосы? Они делают образ более молодым и женственным, однако следует помнить и об обратной стороне медали: от частой окраски волосы становятся жесткими, ломкими, теряют свой природный блеск и шелковистость.

Короткие прически 

 Правильно подобранные, выглядят довольно юно и актуально. 

Волосы редко бывают больными и пережженными, даже при использовании хим. составов, поскольку кончики волос часто срезаются. 

 Требуют минимального количества времени на укладку.

 Идут не всем. Делают акцент на лицо.

Чтобы прическа выглядела так же актуально, нужно с определенной периодичностью посещать парикмахерскую.

Полудлинные и длинные прически

 Выглядят женственно и сексуально

Большой выбор различных укладок

 При окраске, часто отрастают кончики, приходится подкрашивать все волосы, что не идет им на польз

 Требуют более длительной укладк

 Частая окраска придает волосам нездоровый вид

Основное правило красоты волос - волосы должны быть здоровыми. Хотя вьющиеся волосы выглядят более легкомысленно и сексуально, чем прямые, этого нельзя сказать о волосах, неоднократно подвергавшихся химической завивке. Если вы часто используете хим.завивку или краску для волос, обязательно купите кондиционеры и маски для волос.


	Урок 9. Заключительные заметки
Мы надеемся, что наши заметки помогли вам в создании своего собственного законченного образа. И последний штрих - пока еще вы не вышли из дома – духи или туалетная вода.
Они дополняют образ, завершают его. Подбирайте те ароматы, которые подойдут именно вам с учетом:

1.Вашего образа (роковая женщина, девочка-подросток, унисекс пр.)
Если вы выбираете нежный девичий образ, запахи должны быть легкие и воздушные – например, фруктовые, цветочные или запахами сладкого детства: с нотками мандарина, ванили, корицы . Если же ваш стиль - унисекс, выбирайте такие же запахи - свежие, которые великолепно подходят и мужчинам и женщинам, тем же, кто выбирает стиль вам подойдут духи пряные, терпкие, волнующие.

2.Стиля вашей одежды

Деловому стилю наиболее строгие духи, спортивному – легкие, неброские, романтичному - ароматы ягод, фруктов и цветов, фантазийные запахи.

3.Времени суток

Утром уместна легкая туалетная вода, к вечеру – более насыщенные духи. Многие известные марки выпускают целые парфюмерные линии: туалетная вода для утра, духи для вечера, после душа - гель и молочко для тела с любимым запахом.

4.Места

На работе в офисе – чуть уловимый шлейф духов, на свидании – более насыщенный и дразнящий запах 

5.Назначения

Духи так же бывают дневные или вечерние. Как правило, «тяжелые» запахи ( с ароматом восточных пряностей, амбры, мускуса, иланг-иланга и пр.) относят к «вечерним» запахам, на выход, для особых мероприятий. «Легкие» духи с различными оттенками фруктов, ягод, цветов являются дневными.
У вас на столике должно быть как минимум 6-7 различных запахов на разные случаи жизни (в офис, на вечеринку, на свидание и пр.). 

Лучше выбирать туалетную воду, чем духи - концентрация аромата у нее слабее, чем в духах, и легче вовремя остановится, и не нанести больше, чем нужно.

Время от времени меняйте аромат, поскольку к запаху вы вскоре «привыкаете» и перестаете его ощущать

PS. Всегда покупайте хорошие духи. Можно не увидеть дешевую косметику, не заметить дешевую одежду, но дешевый запах перечеркнет даже идеальный образ.

Будьте красивы и обворожительны!!!
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IToas Ilyape ponuics B 1879 rogy

1896 r Iloctynun Ha paboty B casnon JKaka Jlyce

1903 r OTkpbu1 codcTBeHHbIH /oM B [Tapuxe Ha
Pepro-Aybep

1911 r OpranuzoBai nepBo€ B UCTOPUH BBICOKOTO
HINTHS TYPHE N0 cToiMIaM EBponsl ¢ yuactuem
maHekeHuwmil. Cnasa [lyape nocturia amores,
OH OTKPBLI IIKOJY UCKYCCTB.

1926 r 3akpsu1 lom

1944 r YMmep
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Kpucrnan Inop poawicsa B 1905 r. B ['panBue.

1939 r. [IpusbiBaeTcs B apMuUIo

1940 r. IlemoOmnm3oBaics u yexan Ha ror @paHuuu Kk cembe

1941 . Bo3sparuics B [lapux u Hayan padoty y Jltocbena
Jlenonra

1947 1. OtkpbLn cobctBennbIi JJom . [Tokazan nepByro KOJIEKIUIO,
CTWJIb KOTOPOM Ha3Baju “‘HbIO-1YyK . BeimycTuin nepsbie
nyxu “Miss Dior”

1957 . Ymep B Utanun
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MNbep KapaeH poawmics B 1922 1.
B Benenun

1944 r. [Ipuexan B [1apmxk, padoran @
y Ilaken, /Inopa

1951 . [IpencraBun nepByto
KOJUIEKIIMIO OT-KYTIOp

1958 r. Co3nan nepByto KOJUIEKIUIO
B CTHJIE YHHCEKC

1959 r. Co3nan nepByto KOJUIEKIUIO & o
KJ1acca IpeT-a-1nopre

1994 r. Cran nelictButenbHbIM wieHOM DpaHIy3cKkoil akageMuu
(eIMHCTBEHHBIN U3 MOEIILEPOB)
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Hapexaa JlomaHoBa pomunace B 1861 1.

1885 . OTkpbL1a COOCTBEHHOE aTENbE

1901 r. Hayana pa6orars ¢ MXATowm 1 ero ¢punuanamu
co3/1aBasi KOCTIOMBI JUJISl CIEKTAKJIeH

1925 r. [lonyuuna I'pan-npu Ha BcemupHO# BBICTaBKe
B [Tapmxe

1941 r. Ymepna B Mockse
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OxxaHHn Bepcaye ponuics B 1946 r. B Uranuu

1975 1. Co3nan nepByto Kouiekuuo s JJoma
“Complice”

1978 r. IToka3zai nepByr0 KOJUICKLIHIO MO
COOCTBEHHBIM UMEHEM
1976 r. [lomy4ms TUTY KOMMaHIETOPE OT
npesuaenra Uranuun

1993 r. Harpaxxnen npemueii Helimana Mapkyca
Yout B Manamu B 1997 roay
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BsayecnaB 3anueB poaunca B 1938 r.

1965 - pa6otan B OOIECTBEHHOM JJOME

1979 wmoneneit ogex bl Ha Ky3Henkom
Mocry.

1982 1. Coznain coit Jlom Mojbl

1988 r. [Tonyuunn 3BaHKE TOYETHOTO
rpaxxaanuna Ilapuxa

1992 1. Beimyctun ayxu “Maroussia”

2201 r. Cran 4eHOM-KOPPECTIOHIEHTOM
Poccniickoil akageMun Xy10KECTB
U JICWCTBUTEIBHBIM YJICHOM
AKazieMHH F0BEJTMPHOIO UCKYCCTBA
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IPAMOYIOAbHbIA THIT

Wupuna nnew, manuu u 6édep npumepHo
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6bimb BbipaXena 8 6onbied unu mensiued
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