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Спортивное развлечение «Веселые гонки» 
для детей подготовительной к школе группы
Возраст: 6-7 лет.
Ведущий: Добрый день участники спортивной игры «Веселые гонки», которая сегодня собрала самых ловких, самых смелых, самых озорных, самых веселых детей подготовительных к школе групп.
Звучит спортивный марш. Команды детей выходят на спортивную площадку и занимают свои места.
Сегодня в игре принимают участие три команды, поприветствуем их.
Дети первой команды: Вас приветствует команда «Смельчаки».
Дети второй команды: Вас приветствует команда «Дружные».
Дети третьей команды: Вас приветствует команды «Отважные».
Ведущий: Веселые гонки сегодня ждут наших участников. А поддержать наших спортсменов пришли их родители. Итак, вперед к победе!
                    Эстафета 1 Ловкие бегуны
Участвуют по 10 человека от каждой команды. Игроки выстраиваются у стартовой линии друг за другом. Расстояние до ориентира 10 метров. На середине дистанции стоит кегля, у старта скакалка. Задача: взять скакалку, допрыгать на ней до кегли, положить, далее добежать до ориентира, оббежать, вернуться к скакалке и на ней допрыгать до следующего игрока.
                   Эстафета 2. « Бесстрашные прыгуны»
Участвуют 10 человек от каждой команды. Игроки у старта, расстояние до ориентира 10 метров. Перед каждой командой на земле по 3 обруча. Задача: добежать до ориентира через обручи «зайчиком», обратно тоже через обручи.
                  Эстафета 3 «Отважные наездники»
Игроки у линии старта по 10 человек. Расстояние до ориентира 10 метров. У первых членов команд самокат. Задача: преодолеть на самокате расстояние до ориентира, объехать его, вернуться обратно, передать самокат следующему участнику.
                        Эстафета 4 «Меткие стрелки»
[bookmark: _GoBack]Участвуют 10 человек. Игроки у линии старта. Расстояние до ориентира 10 метров. На дистанции три гимнастические палки и корзина на расстоянии 3 метра от них. Корзина с мячами у линии старта. Задача: первый игрок берет мяч прыгает через палки зайчиком  тут же бросает мяч в корзину, обратно тем же ходом добегает до следующего игрока.

