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    Организация правильного питания - огромная социально значимая задача.  В нашем детском саду  по вопросу питания  уделяется  серьезное внимание.  В  процесс питания  в детском саду  включены  все сотрудники: педагоги, медицинские работники, помощники воспитателей, повара, администрация, а также родители воспитанников и сами дети.
Целью работы всего коллектива является –  формирование у детей культуры пищевого поведения и осознанного отношения к здоровому питанию в процессе его организации.
В последнее время в дошкольные учреждения поступают дети, у которых не воспитано правильное отношение к еде. У одних выражена привычка потреблять однообразную пищу (например, сосиски или макароны), у других – только любимые блюда, а некоторые просто не приучены самостоятельно питаться. Как же,   бывает тяжело приучить детей питаться разнообразной пищей. Внушить детям, что питаться необходимо полезной, сбалансированной пищей. Важно, в этот  период  создать условия для приема пищи: продумать расположение столов, красивую сервировку, подачу блюд; определиться в поведении воспитателя и его помощника. Работа должна быть слаженной. Приучая детей к новому блюду, рекомендуется подавать ребенку не весь объем пищи, а немного. Постепенно увеличивая объем.
     Все основные режимные моменты, связанные с питанием детей, как известно, проводятся в группе. Ответственность за организацию питания детей каждой группы несут воспитатели и помощники воспитателей. Педагогические и гигиенические требования к организации питания в группе заключается в создании безопасных условий при подготовке к приему пище и, непосредственно, во время приема пищи, а также в воспитании культурно-гигиенических навыков во время личной гигиены детей. 
При проведении режимных процессов следует руководствоваться следующими правилами:
-строго придерживаться режима дня (неуклонное его соблюдение упорядочивает поведение ребенка: он привыкает к определенному распорядку и спокойно ему подчиняется);
-должно соблюдаться единство методики и постоянство воспитательных приемов.
      Изо дня в день приучая ребенка перед едой мыть с мылом руки, засучив рукава; приводить свою одежду в порядок, мы тем самым создаем определенный ритуал действий. Со временем действия переходят в привычку.   В туалетной комнате развешаны   алгоритмы умывания, необходимо закреплять с детьми мытья руки, также в качестве дополнения используются стихи, потешки, прибаутки (в соответствии с возрастом).
 Дежурные принимают посильное участие в сервировке стола, используются при этом схемы и памятки сервировке столов.
 При организации приема пищи, решаются следующие задачи гигиены и правил питания:
- соблюдение режима дня и всех режимных моментов входе всего воспитательного -образовательно процесса (потому что, принимая пищу в одно и тоже время организм подстраивается, вырабатывая желудочный сок ко определенному времени);
- учет физического, психического и эмоционального состояния детей;
- удовлетворение органических потребностей детей и создание положительного отношения детей к еде;
- своевременное формирование культурно-гигиенических и эстетических навыков питания, культуры поведения детей за столом с учетом возрастных особенностей детей;
- формирование правил поведения и взаимоотношений детей друг с другом и со взрослым.
      Форма работы по организации питания с детьми ведется разнообразная. Психологический комфорт детей в группе во многом зависит от того, как в нем организовано питание: качество предлагаемых детям блюд, их соответствие потребностям растущего организма, разнообразие меню и сама процедура приема пищи. Работа с детьми может, проводятся в игровой, доступной форме с использованием практических заданий на темы воспитания у детей культуры питания, создания у детей положительного отношения к приему пищи. 
      Профессиональная обязанность воспитателя детского сада - обучить ребенка правилам поведения за столом, которая происходит как на специальных организованных занятиях, так и в режимных моментах.  
В утренний промежуток времени - назначаются дежурные на весь день, которые отмечают себя значком на «Доске дежурств».      
Методы и приемы, которые используются в режимных моментах по формированию у детей культуры еды.
-«Минутки бесед о вкусной еде» (беседы о полезной пищи и вредной, витаминах)- беседы используются перед приемом пищи.
-культура здорового питания – использование дидактических игр, схем («Овощи, Фрукты, Ягоды», «Хлеб -всему голова», «Профессии пищевой промышленности (повар, кулинар, кондитер), «За столом», «Из чего варят кашу и как сделать ее вкусной?», «Соберем фрукты в корзину» и другие- проводятся в течение всего дня в совместной и самостоятельной деятельности.
-чтение литературы (загадок о питании, полезных продуктах). Проводятся в НОД, в совместной и индивидуальной деятельности в течение дня.
-практические действия детей ( закрепление правил поведения за столом, закрепление с детьми правильной или неправильной посадки детей, составление   меню: на завтрак, ужин, обед. Какие витамины присутствуют  в блюдах  (А,В,С,Д)). Проводятся непосредственно перед началом приема пищи, а также  в совместной деятельности и в режимных моментах.
-Составление с детьми карт «пирамида здоровья» (какие продукты  полезные  и  какие вредные для организма), «Продукты на каждый день» - проводятся в НОД, беседах, совместной деятельности, изобразительной деятельности, в утренний и вечерний	 отрезок времени.
-используются магнитные доски (выкладывание овощей и фруктов, создание картин «Натюрморт», «продукты на полке», используются во время подготовки к приему прищи.
-использование видео и ауди материалы: 
- комментированное рисование: «Мой любимый обед», «Подарок другу» и т.д. 
Перед приемом, пока помощник воспитателя и дежурные накрывают на стол, можно провести беседы с детьми на тему «Гигиена», «Здоровый образ жизни», «Культурно-гигиенические правила», «Правила поведения за столом». Поиграть в малоподвижные игры, пальчиковые игры, почитать книги о питании, использовать стихи, потешки, загадки, прибаутки, способствующие созданию интереса к процессу подготовки в организации питания и непосредственно приему пищи.
                        Для самостоятельной деятельности детей  в режиме дня необходимо постоянно пополнять развивающую предметно-пространственную среду  разнообразными материалами по данной теме: новыми наглядными материалами, играми, атрибутами к сюжетно-ролевым играм; картотеками речевых игр на тему «Питание»,  пальчиковыми играми. Можно оформить картотеки пословиц и поговорок, потешек: «Устное народное творчество о питании», загадки на тему: «Питание», «Игры- загадки», альбомы «Беседы с детьми о питании» и «Мини-ситуации и проблемы, связанные с питанием, а также их решения».  В свободный промежуток времени в режиме дня  можно включать фольклор, чтение художественной литературы и загадки  о правильном питании.
В свободной творческой продуктивной деятельности дети по своему желанию могут использовать трафареты на темы «Фрукты, овощи, ягоды, грибы», «Продукты питания». А также разнообразить творчество шаблонами для обведения.
           Необходимо уделять большое внимание этике, эстетике питания и культуре поведения детей за столом, чем раньше у ребенка будут сформированы правильные навыки питания, тем они прочнее закрепятся, станут привычкой в детском возрасте и необходимостью в зрелом возрасте.  
