«Звездочка»                                                                                                Программа развития детей раннего возраста                                                  в условиях сенсорной комнаты
           Актуальность: Успешность физического, умственного и эстетического воспитания и развития в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, во-первых, насколько хорошо ребенок слышит, видит, осязает окружающее; во-вторых, насколько качественно он может оперировать этой информацией; в-третьих, насколько точно он эти знания может выразить в речи. Таким образом, сенсорное воспитание предполагает развитие всех видов восприятия ребенка, на основе которого формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, величине, положения в пространстве, запахе и вкусе.                                                                         
Сенсорное развитие играет огромную роль в психологическом и социальном становлении личности. Еще Л.С.  Выготский обратил внимание на то, что в основе формирования и развития высших психических функций лежит сложный процесс интеграции внешнего мира во внутренний. Он придавал решающее значение процессу восприятия для развития речи, считая, что ребенок может говорить и мыслить только воспринимая: «Развитие восприятия различной модальности создает ту первичную базу, на которой начинает формироваться речь», а также психическое развитие и развитие интеллектуально-познавательной сферы.
Сенсорная комната представляет собой реальную возможность расширить жизненный опыт детей, обогатить их чувственный мир. Она используется как «энциклопедия стимулирующих ощущений» предлагающих гораздо большее разнообразие впечатлений, чем традиционное окружение.
Занятия в сенсорной комнате позволяют стимулировать зрительную, слуховую, тактильную модальность и использовать эту стимуляцию длительное время, поскольку в данных условиях используется массированный поток информации на каждый анализатор и восприятие становится более активным. Такая активная стимуляция всех анализаторных систем приводит не только к повышению активности восприятия, но и к ускорению образования межанализаторных связей. В отличие от традиционных методов педагогической коррекции, для которых характерно однообразие материала, в самом оборудовании сенсорной комнаты заложено разнообразие стимулов. Внимание ребенка привлекаются различные вращающиеся, изменяющие цвет панели и приспособления для активного освоения новых ощущений, что стимулирует его познавательную деятельность и  мотивацию. Продуманное применение различных стимулов повышает эффективность занятий, создавая дополнительный потенциал для развития ребенка.
В сенсорной комнате создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности ребенка. Спокойная, доброжелательная обстановка, присутствие понимающего взрослого в сочетании с мощным положительным влиянием эффектов сенсорной комнаты способствуют созданию у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе, богатство положительных эмоций – развитию  внутренних резервов детей, особенно формированию у них новых понятий и качеств, основанных на доброжелательности. Они учатся общаться, делиться впечатлениями.

Работа по данной методике направлена не только на решение проблем обучения и воспитания детей. Она предполагает выявление, коррекцию и ликвидацию всех неблагоприятных последствий с целью повышения функциональных и адаптационных возможностей организма, успешного и правильного формирования мировоззрения, адекватной и безболезненной интеграции и социуме.
Цель: Коррекция сенсорно-перцептивной деятельности и эмоционального развития детей на основе создания комфортной ситуации взаимодействия ребенка с окружающим миром.
Задачи:                                                                                                                      

 1. Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения, достижение состояния релаксации и душевного равновесия.

2. Активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды.

3. Стимуляция ослабленных сенсорных функций.

4. Развитие двигательных функций.

5. Создание положительного эмоционального фона.
6. Сохранение и поддержка индивидуальности ребенка через гармонизацию его внутреннего мира.

Показания для занятий в Сенсорной комнате:

Различные психоневрологические проблемы: неврозы и неврозо-подобные 
состояния; задержки психомоторного и речевого развития; резидуально-органические поражения ЦНС с явлениями заикания, энуреза, энкопреза, тиков и т.п.; аутизм; адаптационные расстройства.

Все формы церебрального паралича.

Двигательные нарушения другой этиологии.

Нарушение зрения, слуха, речи.
Противопоказания:
Глубокая умственная отсталость; инфекционные заболевания.

Частичными  противопоказаниями являются  наличие эпилептических припадков (используются только релаксационные приемы).

При судорожной готовности и эписиндроме нельзя использовать мигающие световые приборы и ритмическую музыку.

При работе с гипервозбудимыми детьми необходимо снизить нагрузку на сенсорику, исключить элементы активной стимуляции.

При работе с тревожными детьми исключить резкие переходы от одного стимула к другому.
Оборудование Сенсорной комнаты условно делится на два функциональных блока:                                                                                                                                               

-   релаксационный (бассейн с шариками, мягкие коврики, набор дисков              с записями релаксационной музыки).

-  активационный (оборудование со светооптическими эффектами и интерактивными переключателями, сенсорные панели, мобайлы, сухой бассейн для подвижных игр и др.)

«Сухой бассейн» - незаменимый помощник в процессе формирования перцептивных действий детей, то есть значимых структурных единиц процесса восприятия человека. Ведь именно эти действия обеспечивают сознательное выделение того или иного аспекта чувственно заданной ситуации, а также преобразование сенсорной информации в образы, адекватные предметному миру и задачам  деятельности.
- Развитие способности к точному управлению движениями в пространстве сухого бассейна (чувство пространства);

-  формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне (время сложной двигательной реакции);

-  развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация);

- обучение навыкам поддержания максимально возможного темпа движений во время «плавания» в сухом бассейне (частота движений за единицу времени);

-   развитие моторной асимметрии;

- обучение и развитие словесной регуляции движений в сухом бассейне (выполнение двигательных действий по словесной инструкции, оречевление собственных действий, рассказ о своих ощущениях и т.п.);

-    снижение повышенного психического возбуждения (релаксация);

-    развитие способности к активному воображению;

-  формирование сенсорных представлений (цвет, форма, величина, качество, пространственная ориентация);

-    развитие барического чувства;

- стимуляция гностических процессов (зрительных, тактильно-вибрационных модальностей);

- развитие и коррекция психических процессов (целостное восприятие; слуховая, зрительная, кинестетическая память; произвольность внимания; наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое мышление);

- релаксация (произвольное и непроизвольное расслабление мышц тела);

-   самомассаж, опосредованный массаж;

- формирование основных качественных характеристик движений: силы, точности, амплитуды, объема, темпа, ритмичности, плавности и переключаемости.

Упражнения в сухом бассейне проводятся в четырех исходных положениях:    

 -  стоя;

 -  сидя;

 -  лежа на спине; 
 -  лежа на животе.                                                                                 

Сухой бассейн может использоваться как для релаксации, так и для активных игр. Лежа в бассейне, можно комфортную позу и расслабиться. При этом постоянный контакт всей поверхности тела с шариками, наполняющими его, дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный эффект, обеспечивающий глубокую мышечную релаксацию. Тело в бассейне все время имеет безопасную опору, что особенно важно для детей с двигательными нарушениями. В бассейне можно перемещаться или менять позу не опасаясь упасть, столкнуться. Передвижение в подвижных шариках создает прекрасные условия для развития координации движения в пространстве. Игры в бассейне эмоционально окрашены. Играя, можно растратить энергию, а затем – откинуться на спину и расслабиться.

«Сухой душ» - шатер из разноцветных атласных лент, закрепленных на подвесной горизонтальной платформе. Ленты спускаются вниз, словно струи воды, их приятно трогать, перебирать в руках, проходить сквозь них, касаясь лицом. Разноцветные «струи» стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в пространстве. За «струями» можно спрятаться от внешнего мира, что особенно подходит для аутичных детей.

          - создает эффект замкнутого пространства;

- является одним из эффективных инструментов борьбы со страхами 

  (игровая, неформальная обстановка пособия способствует лучшему 

  усвоению знаний, навыков и привычек, корректировке поведения и 

  преодолению психологических трудностей).

«Зеркальный шар» - крутящийся, зеркальный шар с подсветкой:

- предназначен для создания визуальных эффектов, не требующих   

  значительного интеллектуального напряжения;

- создает эффект мерцания, оставляя всевозможные блики на 

  имеющийся поверхности;

- развивает воображение, позволяет максимально расслабиться.

 «Трубка с пузырьками» - поток пузырьков, рыбок, под давлением поднимаются вверх по прозрачной пластиковой трубке, наполненной водой, цвет подсветки которой меняется (цвета - красный, синий, зеленый, желтый):

           - отражение трубки в зеркале способствует развитию зрительного восприятия, формированию фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания и зрительно-моторной координации;

- вибрация трубки способствует развитию тактильных ощущений.

  «Зеркало» - отражающая, гладкая поверхность 

      
 - располагается напротив трубки с пузырьками, для усиления эффекта;

       
 - создает эффект дополнительного пространства;

       
 -  используется как вспомогательный инструмент для трубки и      

           самостоятельно;

       
 -  способствует активизации зрительного восприятия, формированию    

           фиксации взора, развитию тактильных ощущений, мелкой моторики,    

           самосознания, эмоционального мира детей.
Безопасный оптико-волоконный пучок «Звездный дождь» - водопад огромного числа тонких волокон, на концах которых, то загораются, то гаснут «звездочки». Волокна можно перебирать, держать, обматывать вокруг руки, тела, лежать на них. Изменяющиеся цвета привлекают внимание и успокаивают.

- воздействует на зрительный и кинестетический анализатор;

- создает возможность находиться под воздействием сложного  

  сенсорного потока светового раздражителя;

- способствует обогащению сенсорного опыта, развитию зрительного   

   восприятия, зрительно-моторной координации.

Музыкальный центр с набором СD дисков - музыка является неотъемлемой частью СК. Положительные эмоциональные переживания во время звучания приятных слуху музыкальных произведений или звуков природы усиливают внимание, тонизируют центральную нервную систему. Спокойная музыка увеличивает интеллектуальную работу  мозга человека и активизирует иммунную систему организма. Переходы от спокойной музыки к тонизирующей способствует регуляции процессов возбуждения и торможения. Сочетание музыки и звуков природы идеально для релаксации.

Микрофон «Караоке»:

- имеет два режима работы: «включено» - «выключено»;

- помогает сконцентрировать внимание на источнике сигнала – голосе   

  ребенка или педагога;

- способствует развитию акустического восприятия, активизации 

  слухового восприятия, слухового сосредоточения, локализации звука   

  в пространстве.

 Пуфик-кресло с гранулами - поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Гранулы, наполняющие пуфик, оказывают легкое массажное воздействие, способствуя лучшему расслаблению.

Детское складное кресло «Трансформер» - компактный кубик при раскрытии превращается в удобное кресло.
Игровое тактильное панно «Ежик» - сенсорная панель для рук, представляет собой панно из ковролина и съемных деталей. Детали различны по цвету, форме, материалу. Они дают возможность получения разнообразных ощущений, способствуя развитию тактильной чувствительности и восприятия в целом. 

         Задачи речевого и сенсорно-перцептивного развития детей:
             - Знакомство с названиями основных частей туловища ежа, формирование   умения выделять их по просьбе взрослого,   самостоятельно называть;


- знакомство с пространственными свойствами предметов, формирование перцептивных действий   идентификации и группировки (по образцу);


- развитие восприятия пространственных свойств объектов (форма, величина, расположение) в процессе игровой деятельности;


- формирование представлений  о пространственно-временной упорядоченности (равномерная повторность и чередование), например иголок, лап и т.п.;


-  формирование представлений  о величине и количестве: много - мало (иголок, листьев на спинке и т.д.); один - много; большие - маленькие (туловище, иголочки, лапки и т.п.);


-  обучение способам выбора необходимого количества предметов на основе целостного восприятия, соотнесения с количеством предметов, с помощью счета;


- знакомство с цветом (серым, красным, желтым, оранжевым, зеленым и др.) в процессе игры с деталями панно «Ежик» и в последующей передаче их в ходе изобразительной деятельности;


- развитие общей и мелкой моторики: формирование различных операциональных умений (пальцевый захват деталей, их удержание, поворачивание, совмещение и т.д.), способность удерживать плоскостной и объемный материал одной и двумя руками, перемещать в пространстве и т.п., обучение действиям двумя руками, - формирование опережающего движения глазами (взгляд - рука); 

- знакомство со способами зрительно-двигательного моделирования формы объектов (обведение пальцем по контуру и ощупывание двумя руками перед прикреплением деталей к ковролину);

-  обучение умению задавать вопросы, строить простейшие  сообщения и побуждения (использование разных типов коммуникативных  высказываний) в ходе игры с панно «Ежик»;

- расширение нормативного и глагольного словаря, связанного с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового опыта детей;

-  формирование умения с помощью взрослого составлять простейший словесный отчет о выполненных действиях (начальный этап развития словесной стимуляции действий).

При методической грамотной организации игр-занятий ребенка с панно «Ежик» взрослые решают ряд образовательных задач, направленных на:

 -  Развитие связанной речи;

 -  формирование лексико-грамматического строя речи;

 - обогащение сенсорно-перцептивного опыта детей: знакомство с различными материалами;

 -  обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений;

 -  уточнение представлений о предметном мире.

 Игры-занятия с ковриком «Топ-топ» позволяют изучать,  формировать  и развивать у детей следующие способности:

- Сенсомоторные (простую зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, умение перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку: цвет таблетки или фигура, нарисованная на ней);

 -  произвольность и сознательность выполняемых действий;

 -  ориентировку в трехмерном пространстве;

 - точное управление движениями в пространстве (чувство пространства, равновесия);

-  внимание;

-  представления о геометрических фигурах;

-доступные границы пересчета цилиндров («таблеток»), расположенных на плоскости коврика;

-  порядковый счет на наглядном материале;

-  словесную регуляцию движений (выполнение действий по словесной инструкции и умение рассказать о них);

-  программирование своей деятельности.

Таким образом, в процессе занятий с ковриком «Топ-топ» у детей совершенствуются следующие навыки и умения:

-  Координация движений во время ходьбы, прыжков, бега;

-  ориентировка в трехмерном и двухмерном пространстве;

- проведение сериации по самостоятельно выделенному признаку (формы, пространственной расположенности и т.д.);

-  зрительно-моторная координация;

-  перемещение в пространстве;

-  геометрические представления.
Модуль «Ветерок» - вентилятор и различные мобайлы (подвесные игрушки), подвешенные на некотором расстоянии от вентилятора.
Массажные мячи и мягкие игрушки-книжки – предназначены для стимуляции тактильной чувствительности.
Маленькие зеркальца и карманные фонарики – для создания «солнечных зайчиков»
Пирамидки - набор пирамидок  различных текстур, размеров, цветов:

- позволяют обогатить сенсорный опыт;

- способствуют развитию интеллектуальных способностей.

Мягкие подушки и коврики - для создания мягкой поверхности, на которой ребенок может лежать, сидеть.
Этапы проведения занятий:
Занятия в Сенсорной комнате проводятся с использованием  мягкого освещения и спокойной музыки, для того, чтобы ребенок чувствовал себя спокойно и безопасно. Занятия делятся на два этапа.

1 этап – подготовительный (2-3 занятия), в течение этого этапа ребенку предоставляется возможность спонтанной игры. Ребенок знакомится с Сенсорной комнатой, с ее возможностями. У ребенка формируется положительный эмоциональный настрой на занятия, что является важным для выявления внутренних конфликтов.
На данном этапе коррекции используются различные коммуникативные игры (как вербальные, так и основанные на парадигматических средствах общениях).
2 этап – реконструктивный или основной, его целью является коррекция неадекватных эмоциональных и поведенческих реакций.

Психотехническими приемами на данном этапе являются  сказкотерапия, 

сюжетно-ролевые игры, разыгрывание проблемных жизненных ситуаций.

Эти игры  способствуют эмоциональному отреагированию и вытеснению негативных переживаний. Ребенок обучается самостоятельно находить нужные способы поведения и формы эмоционального реагирования.              На основном этапе используется  психорегулирующая тренировка, основной целью которой является смягчение эмоционального дискомфорта, формирование приемов релаксации, а также развитие навыков саморегуляции и самоконтроля.
Занятия  в Сенсорной комнате могут быть как индивидуальными, так и  групповыми.

Структура занятия:  занятие делится на 3 блока.

1 - успокаивающий, в процессе, которого используется вербально-музыкальная психокоррекция с целью снятия психического напряжения.
2 - релаксационный, целью которого является обучение детей релаксирующим упражнениям. Используются зрительные стимулы, направленные на снятие тревожности и создание позитивных установок на последующее занятие.
3 - восстанавливающий, в котором используются специальные упражнения, направленные на коррекцию настроения, на развитие коммуникативных навыков, перцептивных процессов.
Тематический план занятий                                                                                 с детьми раннего возраста в сенсорной комнате

	сентябрь
	Осень, осень

к нам пришла
	Что нам осень принесла
	В гостях у ежика
	Ежик и ребята

	октябрь
	Дождик, дождик, кап да кап
	Яркие букетики
	Рыбки плавают     в водице
	Разноцветные пузырьки

	ноябрь
	Мишка в гостях    у малышей
	Ежик и медвежонок
	Дружные медвежата
	Зверушки в норке

	декабрь
	Снег- снежок
	Снежинки светятся, летят
	Елочка нарядная
	Новогодний хоровод

	январь
	Вот зима,  кругом бело
	Веселые зайчата
	Бусы для зайчат
	Жили-были Шарики

	февраль
	Тихо падает снежок
	Снежные клубочки
	Мы запели песенку
	Наш народ удаленький

	март
	Солнечные зайчики
	Волшебный мешочек
	Звонкая капель
	Найди свой домик

	апрель
	Звездочки
	Машинки и гаражи
	Дует, дует ветерок
	В гостях у сказки

	май
	Бабочки летают
	На лугу, лужочке
	Радужные жгутики
	Вот денек, какой хороший


Осень, осень к нам пришла  (подготовительный этап)
Цель: Знакомство с Сенсорной комнатой, с ее возможностями. Формирование положительного эмоционального настроя на занятия.

1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Осень», игра с палочками.
               Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в саду»)
2 блок – Мягкие коврики «На полянке» (спокойная музыка)                                                   

3 блок -  Сказка «Репка», пальчиковая игра «Репка». Рассматривание овощей (муляжи).
                Спонтанные игры: игры с сенсорным мячом, с мягкими игрушками 
                на тактильное восприятие.

                Круг: Зарядка «Дует ветер», ходьба по линии «Мы шагаем по дорожке»
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.1, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с.7, 8, 10,14; Сб.2, с.18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 24.

Что нам осень принесла  (подготовительный этап)
Цель: Знакомство с Сенсорной комнатой, с ее возможностями. Формирование положительного эмоционального настроя на занятия.

 1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Осень», игра с палочками, муз. игра    

                 с каштанами. 
     Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в саду»)

 2 блок – Мягкие коврики «На полянке» (спокойная музыка)
 3 блок -  Сказка «Репка», пальчиковая игра «Репка». Рассматривание овощей (муляжи).
                Спонтанные игры: игры с сенсорным мячом, с мягкими игрушками 
                на тактильное восприятие.

                Круг: Зарядка «Дует ветер», ходьба по линии «Мы шагаем по дорожке»
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.1, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с.7, 8, 10,14; Сб.2, с.18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 24.

В гостях у ежика  (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование приемов  

релаксации. Знакомство с названиями основных частей туловища ежа, формирование   умения выделять их по просьбе взрослого, самостоятельно называть. Обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений. Развитие способности к точному управлению движениями в пространстве сухого бассейна.
1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Осень», муз. игра с каштанами.
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар не крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу»)
3 блок – Тактильное панно Сказка «Ежик», игра с массажными мячами «Еж».  

               Рассматривание фруктов (муляжи).

Сухой бассейн «Спрячь ручки»
               Круг: Игра с палочками «Жил в лесу колючий ежик», зарядка «Дует ветер»,   

               ходьба по линии «Мы шагаем по дорожке»
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.1, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 10,14; Сб.2, с.9,18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 19.

4. Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик»

            5. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 8.

Ежик и ребята  (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование приемов  

релаксации. Знакомство с пространственными свойствами предметов, формирование перцептивных действий   идентификации и группировки. Обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация).
1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Осень», муз. игра с каштанами.
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар не крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Тактильное панно Сказка «Ежик», игра с массажными мячами «Еж».  

                Рассматривание и классификация фруктов и овощей  (муляжи).

Сухой бассейн « Ежики спрятались»
               Круг: Игра с палочками «Жил в лесу колючий ежик», зарядка «Дует ветер»,   

               ходьба по линии «Мы шагаем по дорожке»
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.1, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 10,14; Сб.2, с.9,18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.

4. Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик»

            5. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 8.

Дождик, дождик, кап да кап (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование приемов  релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Массаж и укрепление мышц рук.  Обогащение сенсорного опыта. 

1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», песня «Осень», муз. игра с каштанами.
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш у моря»)
3 блок -  Звездный дождь «Веселый дождик» (знакомство с оборудованием)

               Сухой бассейн «Радуга»
               Круг: Игра с палочками «Жил в лесу колючий ежик», зарядка «Хомка, хомка, хомячок», ходьба по линии «Нарядились ножки в новые сапожки».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.1, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 10,14,22; Сб.2, с.9,18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.

4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 8.

 5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 35.
Яркие букетики (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Развитие аналитического восприятия свойств и признаков предметов, развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. Массаж и укрепление мышц рук.  Обогащение сенсорного опыта.

1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», песня «Автобус», муз. игра с колокольчиками.
2 блок – Зеркальный шар «С неба звездочка упала» (шар крутится, включен свето-цветовой фон  в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш у моря»)

 3 блок -  Звездный дождь «Соберем букетик» (сжимаем в кулачок)
                Сухой бассейн «Радуга»
                Круг: Песня «Капуста», зарядка «Хомка, хомка, хомячок», ходьба по линии     

                «Нарядились ножки в новые сапожки», массаж «На дворик куры прибегали»,
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.4, 7, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 12,22; Сб.2, с.18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 36.
Рыбки плавают в водице (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, развитие зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания и зрительно-моторной координации. Смягчение эмоционального дискомфорта, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Формирован способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», песня «Автобус», муз. игра с колокольчиками.
2 блок – Зеркальный шар «С неба звездочка упала» (шар крутится, включен свето-цветовой фон  в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш у моря»)
3 блок -  Пузырьковая колонна «Поймай взглядом»
               Сухой бассейн «Рыбки»
               Круг: Песня «Капуста», зарядка «Хомка, хомка, хомячок», ходьба по линии 

               «Нарядились ножки в новые сапожки», массаж «На дворик куры прибегали»,
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.4, 7, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 12, 22; Сб.2, с.18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 32.
Разноцветные пузырьки (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, развитие зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания и зрительно-моторной координации. Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», песня «Автобус», муз. игра с колокольчиками.
2 блок – Зеркальный шар «С неба звездочка упала»   (диск «Малыш у моря»)

3 блок -  Пузырьковая колонна «Посчитаем пузырьки»
             Сухой бассейн «Рыбки»                                                     

             Круг: Песня «Капуста», зарядка «Хомка, хомка, хомячок», ходьба по линии      

             «Нарядились ножки в новые сапожки», массаж «На дворик куры прибегали»,

Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.4, 7, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 12,22; Сб.2, с.18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 32.
Мишка в гостях  у малышей (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Формирование умения упорядочивать предметы по цвету, устанавливать закономерность в последовательности, достраивать ряд, развитие мелкой моторики. Массаж и укрепление мышц рук.  Обогащение сенсорного опыта.
1 блок -  Круг: Приветствие «Добрый день», муз. игра с шишками, пальчик. игра «Белка».
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Звездный дождь «Подари мишке бусы», реч. игра «Два медведя»
               Сухой бассейн «Найди мишку»
               Круг: Зарядка «Ты мишка лапки поднимай», самомассаж «Ходит мишка», ходьба   

               по линии «Мишка косолапый».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.10, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 4, 16; Сб.2, с.19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 36.
Ежик и медвежонок (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование перцептивных действий   идентификации и группировки. Обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Добрый день», муз. игра с шишками, пальчик. игра «Белка».
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу»)
3 блок - Тактильное панно Сказка «Ежик и медвежонок» Игра с палочками «Жил в лесу  

               колючий ежик»,
              Сухой бассейн « Ежики спрятались»
              Круг: Реч. игра «Два медведя», зарядка «Ты мишка лапки поднимай», ходьба          

              по линии «Мишка косолапый», самомассаж «Ходит мишка».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.8, 10, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 4, 16; Сб.2, с.19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 36.
            5.  Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик

            6. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 8.
Дружные медвежата (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция кинестетического анализатора, корректировка поведения и преодоление психологических трудностей, удовлетворение потребности ребенка в уединении. Массаж и укрепление мышц рук.  Обогащение сенсорного опыта.
1 блок -  Круг: Приветствие «Добрый день», муз. игра с шишками, пальчик. игра «Белка».
2 блок – Зеркальный шар «На полянке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Сухой душ «Прятки» (уединение)
               Сухой бассейн «Найди мишку»
               Круг: Реч. игра «Два медведя», зарядка «Ты мишка лапки поднимай», ходьба          

               по линии «Мишка косолапый», самомассаж «Ходит мишка».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.8, 10, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 4, 16; Сб.2, с.19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 66.
Зверушки в норке (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция кинестетического анализатора, корректировка поведения и преодоление психологических трудностей, удовлетворение потребности ребенка в уединении. Обучение и развитие словесной регуляции движений в сухом бассейне (выполнение двигательных действий по словесной инструкции, проговаривание собственных действий и.т.п.). Массаж рук.           
1 блок - Круг: Приветствие «Добрый день», муз. игра с шишками, пальчик. игра «Белка».
2 блок – Зеркальный шар  «На полянке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой, диск «Малыш в лесу») 
3 блок -  Сухой душ «Зверушки в норке» 
                Сухой бассейн «Спрячь зверушку»
                Круг: Реч. игра «Два медведя», зарядка «Ты мишка лапки поднимай», ходьба          

                по линии «Мишка косолапый», самомассаж «Ходит мишка».

Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.8, 10, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 4, 16; Сб.2, с.19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.

4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 66.
Снег- снежок (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация). Массаж и укрепление мышц ног.
1 блок -  Круг: Приветствие «Начнем кружок», песенка «Снег – снежок», упр. с палочками      

               «Маленькие ножки», пальчик. игра «На новогодней елочке».
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Поймай взглядом»           
               Сухой бассейн «Погреем ножки»                                                                                          
               Круг: Песня «Елочка», хоровод «Новогодний хоровод», ходьба по линии  

               «Большие ноги шли по дороге».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 6, 23; Сб2, с..7, 10.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 19, 24.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 57.
Снежинки светятся, летят (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, зрительно- моторной координации. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация). Массаж и укрепление мышц ног.
1 блок -  Круг: Приветствие «Начнем кружок», песенка «Снег – снежок», упр. с палочками      

               «Маленькие ножки», пальчик. игра «На новогодней елочке».
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»   (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Поймай пальчиком»           

               Сухой бассейн «Погреем ножки»
               Круг: Песня «Елочка», хоровод «Новогодний хоровод», ходьба по линии  

               «Большие ноги шли по дороге».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 6, 23; Сб. 2, с. 7, 10.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 19, 24.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 57.
Елочка нарядная (реконструктивный этап)
Цель: Снижение повышенного психического возбуждения, формирование приемов  релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, зрительно- моторной координации. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация).
1 блок -  Круг: Приветствие «Начнем кружок», песенка «Снег – снежок», упр.с палочками   

               «Маленькие ножки», пал. игра «На новогодней  елочке»,
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Поймай ладошками»           
               Сухой бассейн «Потанцуем»
               Круг: Песня «Елочка», хоровод «Новогодний хоровод», ходьба по линии  

               «Большие ноги шли по дороге».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 6, 23; Сб. 2, с. 7, 10.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20, 24.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 58.
Новогодний хоровод (реконструктивный этап)
Цель: Снижение повышенного психического возбуждения, формирование приемов  релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, зрительно- моторной координации. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация).
1 блок -  Круг: Приветствие «Начнем кружок», пал. игра «На новогодней елочке», упр.с палочками  «Маленькие ножки»,
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»   (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Поймай ладошками»
               Сухой бассейн «Потанцуем» 
               Круг: Песня «Елочка», хоровод «Новогодний хоровод», ходьба по линии  

               «Большие ноги шли по дороге».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет. Сб.1, с. 6, 23; Сб. 2, с.  7, 10.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20, 24.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 58.
Вот зима,  кругом бело (реконструктивный этап)
Цель: Формирование  и развитие сенсомоторных способностей: простую зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, умение перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку: цвет или фигура. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация). Массаж и укрепление мышц ног.

1 блок -  Круг: Приветствие «Здоровалка» (с мячом), игра «Колобок рукой катаю».
2 блок – Зеркальный шар «Отдыхаем»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Коврик Топ-Топ «По кочкам»  
               Сухой бассейн «Погреем ножки»
               Круг: Игра «На двери весит замок»,зарядка «Зайка прыгал»,  самомассаж    

               «Зайки», ходьба по линии  «Мы шагаем по сугробам».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.9. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 4, 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 19.
4. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ». С. 8.

            5. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

Веселые зайчата (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция сенсомоторных способностей: простую зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, умение перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку: цвет или фигура. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Здоровалка» (с мячом), игра «Колобок рукой катаю».
2 блок – Зеркальный шар «Зайки на лужайке»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Коврик Топ-Топ «С пенечка на пенек»
               Сухой  бассейн «Зайки греются на солнышке».

               Круг: Игра «На двери весит замок»,упр. с палочками «Скачет зайка по лужайке»,   

               зарядка «Зайка прыгал», ходьба по линии «Мы шагаем по сугробам».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.9. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 4, 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.
4. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ». С. 15.

            5. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

Бусы для зайчат (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Формирование умения упорядочивать предметы по цвету, устанавливать закономерность в последовательности, достраивать ряд, развитие мелкой моторики. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне. Обогащение сенсорного опыта.

1 блок -  Круг: Приветствие «Здоровалка» (с мячом), игра «Колобок рукой катаю».
2 блок – Зеркальный шар «Зайки на лужайке»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Звездный дождь «Бусы для зайчат»
               Сухой бассейн «Зайки греются на солнышке».

               Круг: Игра «На двери весит замок»,упр. с палочками «Скачет зайка по лужайке»,   

               зарядка «Зайка прыгал», самомассаж «Зайки», ходьба по линии «Мы шагаем по  

               сугробам».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.9. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с.4, 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 36.
            5. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

Жили-были Шарики (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта. Формирование сенсорных                                                     представлений (цвет, форма, величина, качество, пространственная ориентация), развитие барического чувства. Обучение и развитие словесной регуляции движений в сухом бассейне (выполнение двигательных действий по словесной инструкции, проговаривание собственных действий и.т.п.). Массаж рук.           
1 блок -  Круг: Приветствие «Здоровалка» (с мячом), игра «Колобок рукой катаю».
2 блок – Зеркальный шар «Отдыхаем»  (диск «Малыш в саду»)
3 блок – Сказка «Жили-были Шарики» 
               Сухой бассейн «Строим домик»
               Круг: Упражнение с палочками «Скачет зайка по лужайке», зарядка «Зайка    

               прыгал», самомассаж «Зайки», ходьба по линии «Мы шагаем по сугробам».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.9. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21, 26.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

Тихо падает снежок (реконструктивный этап) 

Цель: Снижение повышенного психического возбуждения, формирование приемов  релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, зрительно- моторной координации, активизация кинестетического анализатора. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», упр. с веревочкой «Я веревочку смотаю».
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Назови, где снежинка-огонек»

               Сухой бассейн «Хитрый котенок»
               Круг: Игра «Наш народ удаленький», зарядка «Котята», самомассаж «Мягко   

               кошка посмотри, разжимает коготки».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 8, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23, 24.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 58.
Снежные клубочки (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Развитие аналитического восприятия свойств и признаков предмета, развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
Обогащение сенсорного опыта.

1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», упр. с веревочкой «Я веревочку смотаю».
2 блок – Зеркальный шар «Котята отдыхают»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Звездный дождь упражнение «Наматывание»
               Сухой бассейн «Хитрый котенок»
               Круг: Игра «Наш народ удаленький», зарядка «Котята», самомассаж «Мягко   

               кошка посмотри, разжимает коготки».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 8, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 37.
Мы запели песенку (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, развитию акустического восприятия, активизации слухового восприятия, слухового сосредоточения, локализации звука  в пространстве. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне. Обогащение сенсорного опыта.

1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», упр. с веревочкой «Я веревочку смотаю».

2 блок – Зеркальный шар «Котята отдыхают»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Микрофон «Караоке» песня «Мы запели песенку»

               Сухой бассейн «Хитрый котенок»

               Круг: Игра «Наш народ удаленький», зарядка «Котята», самомассаж «Мягко   

               кошка посмотри, разжимает коготки».

Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 8, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 51.
Наш народ удаленький (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, снижение повышенного психического возбуждения, формирование приемов  релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Развитие акустического восприятия, активизации слухового восприятия, слухового сосредоточения, локализации звука  в пространстве. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне. Обогащение сенсорного опыта.

1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», упр. с веревочкой «Я веревочку смотаю».

2 блок – Зеркальный шар «Мы отдыхаем»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Микрофон «Караоке» песня «Мы запели песенку»

               Сухой бассейн «Хитрый котенок»

               Круг: Игра «Наш народ удаленький», зарядка «Котята», самомассаж «Мягко   

               кошка посмотри, разжимает коготки».

Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 8, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.2, с. 8, 19.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 34.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 51.
Солнечные зайчики (реконструктивный этап)
Цель: Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, активизация кинестетического анализатора. Устранение чувствительности к страхам, формирование адекватной психологической защиты.
1 блок -  Круг: Приветствие «Добрый день», песня «Капель», упражнение с палочками   

               «Солнечные зайчики», игра «Где же наши ручки».
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Назови, где зайчик»
               Сухой душ «Зверушки в норке»
               Круг: Муз. игра с колокольчиком, пальчик. игра «Сцепим пальцы мы в замок»,
               зарядка «Ракета», массаж «У жирафа», ходьба по линии «Вот мы идем по кругу».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.6, 9, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 8, 12.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 24.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 1, 11.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 58, 66.
Волшебный мешочек (реконструктивный этап)
Цель: Обучение умению называть заданную форму предметов, выделяя ее из нескольких объектов, формирование умения сосредотачиваться на вопросе, правильно отвечать на него, развитие речевой активности. Формирование словесной регуляции движений (выполнение действий по словесной инструкции и умение рассказать о них). 
Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация). Обогащение сенсорного опыта.                                                                             

 1 блок -  Круг: Приветствие  «Добрый день», песня «Капель», упражнение с палочками   

               «Солнечные зайчики», игра «Где же наши ручки».
2 блок – Зеркальный шар «Отдыхаем» (шар крутится, включен свето-цветовой фон  в сочетании со спокойной музыкой).  (диск «Малыш в саду»)
3 блок -  Коврик Топ-Топ «Строим башню»
               Сухой бассейн «Юла»
               Круг: Муз. игра с колокольчиком, пальчик. игра «Сцепим пальцы мы в замок»,
               зарядка «Ракета», массаж «У жирафа»,  ходьба по линии «Вот мы идем по кругу».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.6, 9, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 8, 12.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 1, 11.

            5. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ». С. 9.
Звонкая капель (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Развитие аналитического восприятия свойств и признаков предмета, развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. Формирование способности к реагированию на изменение положение тела во время перемещения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие  «Добрый день», песня «Капель», упражнение с палочками   

               «Солнечные зайчики», игра «Где же наши ручки».
2 блок – Зеркальный шар «Отдыхаем»  (диск «Малыш в саду»)
3 блок -  Звездный дождь «Веселые колечки»
               Сухой бассейн «Юла»
               Круг: Муз. игра с колокольчиком, пальчик. игра «Сцепим пальцы мы в замок»,
               зарядка «Ракета», массаж «У жирафа», ходьба по линии «Вот мы идем по кругу».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.6, 9, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 8, 12.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 1, 11.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 37.
Найди свой домик (реконструктивный этап)
Цель:  Обучение умению называть заданную форму предметов, выделяя ее из нескольких объектов, формирование умения сосредотачиваться на вопросе, правильно отвечать на него, развитие речевой активности. Массаж и укрепление мышц рук.                                                                                                                                                                                                                 
1 блок -  Круг: Приветствие  «Добрый день», песня «Капель», упражнение с палочками   

               «Солнечные зайчики», игра «Где же наши ручки».
2 блок – Зеркальный шар «Отдыхаем»  (диск «Малыш в саду»)
3 блок -  Коврик Топ-Топ «Найди свой домик»
               Сухой бассейн «Строим домик»
               Круг: Муз. игра с колокольчиком, пальчик. игра «Сцепим пальцы мы в замок»,
               зарядка «Ракета», массаж «У жирафа», ходьба по линии «Вот мы идем по кругу».

Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.6, 9, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 8, 12.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 21.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 1, 11.

            5. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ». С. 10.
Звездочки (реконструктивный этап)
Цель: Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, активизация кинестетического анализатора. Устранение чувствительности к страхам, формирование адекватной психологической защиты.
1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Прилетайте птички», игра «Кулачки-  

                ладошки», массаж с орехами «Мой орешек покатился».
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш в лесу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Звездочки на небе»
               Сухой душ «В темной норке»
               Круг: Муз. игра с платочками «Мы платочки постираем», зарядка «Лесная     

              зарядка», ходьба по линии «По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3,5, 11, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 11; Сб.2, с. 18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 24.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 37.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 57, 70.
Машинки и гаражи (реконструктивный этап)
Цель: Формирование представления о геометрических фигурах, умения выбирать определенную фигуру из множества, называть ее. Совершенствование умения ориентировки и перемещения в пространстве. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков (статическая координация). Обогащение сенсорного опыта.                                                                             

1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Прилетайте птички», игра «Кулачки-  

                ладошки», массаж с орехами «Мой орешек покатился».
2 блок – Зеркальный шар «Мы на солнышке лежим»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Коврик Топ-Топ «Машинки и гаражи»
               Сухой бассейн «Велосипед»
               Круг: Муз. игра с платочками «Мы платочки постираем», зарядка «Лесная     

              зарядка», ходьба по линии «По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3,5, 11, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 11; Сб.2, с. 18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 37.

            5. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ». С. 11.
Дует, дует ветерок (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, корректировка поведения и 

преодоление психологических трудностей, удовлетворение потребности ребенка в уединении. Обучение и развитие словесной регуляции движений в сухом бассейне (выполнение двигательных действий по словесной инструкции, проговаривание собственных действий и.т.п.). Массаж рук.           
1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Прилетайте птички», игра «Кулачки-  

                ладошки», массаж с орехами «Мой орешек покатился».
2 блок – Зеркальный шар «Мы на солнышке лежим»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Сухой душ «Ветер»
               Сухой бассейн «Солнышко»
               Круг: Муз. игра с платочками «Мы платочки постираем», зарядка «Лесная     

               зарядка»,ходьба по линии «По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3,5, 11, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 11; Сб.2, с. 18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 22.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 37.

            5. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 67.
В гостях у сказки (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование перцептивных действий   идентификации и группировки. Обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков. Обогащение сенсорного опыта.
1 блок -  Круг: Приветствие «Доброе утро», песня «Прилетайте птички», игра «Кулачки-  

                ладошки», массаж с орехами «Мой орешек покатился».
2 блок – Зеркальный шар «На полянке»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Тактильное панно Сказка «Ежик и заяц»
               Сухой бассейн «Жучки»
               Круг: Муз. игра с платочками «Мы платочки постираем», зарядка «Лесная     

              зарядка», ходьба по линии «По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3,5, 11, 12. 

2. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет.  Сб.1, с. 11; Сб.2, с. 18.
3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.
4. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 37.

            5. Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик. С. 17.
Бабочки летают (реконструктивный этап)
Цель: Снижение повышенного психического возбуждения, формирование приемов  

релаксации, развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Активизация зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания движения, зрительно- моторной координации. Развитие способности сохранять равновесие, выполняя движения в сухом бассейне.
1 блок -  Круг: Приветствие «Привет», речевая игра «Летит муха», массаж «Пальчик где  

                твой домик», 
2 блок – Сухой бассейн «Отдых»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Зеркальный шар «Поймай бабочку»                                                                                                             
               Сухой бассейн «Бабочка летит»
               Круг: Танец «Вот денек, какой хороший», зарядка «Утром солнышко встает»,   

               игра с палочками «Смешные человечки», муз. игра «Кыш муха».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 4, 5, 12. 

2. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20, 24.
3. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 38.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 58.
На лугу, лужочке (реконструктивный этап)
Цель: Смягчение эмоционального дискомфорта, формирование перцептивных действий   идентификации и группировки. Обогащение разнообразных визуальных и тактильных ощущений. Развитие способности сохранять равновесие, выполняя движения в сухом бассейне. Обогащение сенсорного опыта.
1 блок -  Круг: Приветствие  «Привет», речевая игра «Летит муха», массаж «Пальчик где   

               твой домик», 
2 блок – Зеркальный шар «На лужайке» (шар крутится, включен свето-цветовой фон   

                 в сочетании со спокойной музыкой,  диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Тактильное панно Сказка «Ежик и божья коровка»
               Сухой бассейн «Бабочка летит»
               Круг: Танец «Вот денек, какой хороший», зарядка «Утром солнышко встает»,   

               игра с палочками «Смешные человечки», муз. игра «Кыш муха».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 4, 5, 12. 

2. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 20.
3. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 38.
4. Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик. С. 26.
Радужные жгутики (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, стимуляция зрительного и кинестетического анализаторов. Развитие аналитического восприятия свойств и признаков предмета, развитие тактильных ощущений, мелкой моторики. Массаж и укрепление мышц рук.  Обогащение сенсорного опыта.                                     

1 блок -  Круг: Приветствие  «Привет», речевая игра «Летит муха», массаж «Пальчик где 

               твой домик». 
2 блок – Зеркальный шар «На лужайке»  (диск «Малыш на лугу»)
3 блок -  Звездный дождь упражнение «Жгутики»
               Сухой бассейн «Радуга»
               Круг: Танец «Вот денек, какой хороший», зарядка «Утром солнышко встает»,   
               игра с палочками «Смешные человечки», муз. игра «Кыш муха».
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 4, 5, 12. 

2. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.
3. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 38.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 37.
Вот денек, какой хороший (реконструктивный этап)
Цель: Развитие и коррекция психических процессов, развитие зрительного восприятия, формирование фиксации взора, концентрации внимания, плавного прослеживания и зрительно-моторной координации. Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Развитие способности сохранять равновесие, перемещаясь в «море» шариков.
1 блок -  Круг: Приветствие  «Привет», речевая игра «Летит муха», массаж «Пальчик где 

               твой домик». 
2 блок – Зеркальный шар «На волнах»  (диск «Малыш у моря»)
3 блок -  Пузырьковая колонна «Рыбки кружатся в водице»
               Сухой бассейн «Золотая рыбка»
               Круг: Танец «Вот денек, какой хороший», зарядка «Утром солнышко встает»,   

               игра с палочками «Смешные человечки», муз. игра «Кыш муха»
Используемая литература:

1. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе). С.3, 4, 5, 12. 

2. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. С. 23.
3. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка». С. 38.
4. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. С. 33.
Литература

1. Баряева Л.Б., Загребаева Е.В. Игры-занятия с тактильным панно «Ежик»,

Санкт-Петербург. 2006 г.

2. Баряева Л.Б., Носкова Е.А. Коврик «Топ-Топ», Санкт-Петербург. 2007 г

3. Баряева Л.Б. Сухой бассейн, методика проведения игр- занятий и упражнений. Санкт-Петербург. 2008 г.

4. Браудо Т.Е. и др. Методическое пособие по использованию сенсорной комнаты. М. 2001 г.

5. Богданов О.В. Рекомендации по проведению мероприятий в сенсорной комнате, центр реабилитации и оздоровления детей «Возвращение»

6. Играем, поем и танцуем вместе с мамой (сборник занятий на «кругу» в Монтессори-группе).

7. Караваева Е.В. Психологическая работа с детьми  в сенсорной комнате: формы и методы. М. 2001 г.

8. Кириченко Ю.А. Коррекция игровой деятельности в сенсорной комнате. М. 

2001 г.

9. Княжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль. 1996 г.

10. Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим поражением центральной нервной системы в группах кратковременного пребывания. Под ред. Е.А. Стребелевой, М. 2004 г.

11. Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша, М. 2003 г.

12. Сборник занятий  в Монтессори-группе («круги») «Золотая бусинка», 2010 г.
13. Сборник упражнений для использования на «круге» в группе для детей от 8 месяцев до 3-х лет, под ред. Недбаевой Е.Н., Новосибирск НОУ «Монтессори-центр»

14. Сенсорная комната  аннотация и методические рекомендации по использованию, Санкт-Петербург 2005 г.

15. Современные технологии реабилитации в педиатрии, под ред. Лильина Е.Т., М. 2000 г.
16. Титарь А.И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. М. 2009 г.

