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Сценарий психологического занятия  с учениками 2 класса 
 “Урок доброты ”
( с использованием рассказа В.А.Сухомлинского)
Продолжительность занятия: 45 минут. 
Оптимальное число участников группы: 8  учеников.
Материалы: листы бумаги А4, карандаши, фломастеры.
ЦЕЛЬ  занятия: развитие  нравственных качеств и эмоционального интеллекта  младших школьников. 
ЗАДАЧИ:
1. Образовательная – познакомить учеников с основными нравственными понятиями, достойными и нежелательными образцами поведения.
2. Воспитательная  - воспитывать  эмпатию, доброту, умение сострадать и помогать окружающим.
1. Вводная часть  
· Приветствие. Психолог: «Здравствуйте, ребята. Я очень рада вас видеть! Сегодня  у нас очень интересное занятие. Тема нашей встречи  важна каждому человеку на Земле, и я хочу, чтобы вы ее угадали. Что это  - мы поймем, слушая и обсуждая рассказ В.А. Сухомлинского. Надеюсь, все будут активными и доброжелательными.»
· Правила работы в группе. Психолог: «Давайте вспомним правила поведения, которые мы выполняем  на наших занятиях:
- активность
-  доброжелательность   
- о других говорим только положительно» 
-  говорим о своих  впечатлениях, от себя

· Разминка .  Упражнение «Приветствие с улыбкой»
       Цель: активизировать детей, поднять их настроение и создать положительный настрой на занятие.
Психолог: «Давайте мы начнем с того, что повернемся к своему соседу по парте и улыбнемся самой радостной улыбкой, а затем произнесем приветствие на том языке, который вы знаете. Можно на русском языке или иврите, можно на английском или французском. Начинаем!
Участники выполняют.
Молодцы, мы зарядились хорошим настроением».
     2.Основная часть.  Проигрывание и анализ ситуаций.
· Введение.
Психолог: « Сейчас мы будем слушать, а затем обсуждать ситуацию, основанную на  рассказе В.А. Сухомлинского. Нам будут помогать в этом ученицы 4 класса. Я буду читать вам рассказ, а девочки покажут вам инсценировку. Будьте внимательны. После просмотра я попрошу вас назвать тему нашей встречи.» 
· Ведущий читает адаптированный рассказ Сухомлинского «Радость в детских глазах». Две ученицы 4 класса инсценируют его.
«Теплым солнечным днем все вокруг радовалось весне. Цвели сады, щебетали птицы. В лазурном небе летел журавлиный клин. Где-то весело журчал весенний ручеек.
А под высоким тополем стояла маленькая девочка и плакала. Она не видела, как цветут сады. Она не слышала, как щебечут птицы. Небо казалось ей не голубым, а черным. Журавлиный клин казался девочке ниточкой слез.
Люди шли мимо маленькой девочки и не замечали, что она плачет.
Только девушка из старшего класса увидела плачущую девочку, подошла к ней, положила руку на голову. Девушка что-то долго говорила девочке, о чем-то ее расспрашивала. Девочка сквозь слезы рассказывала о чем-то девушке.
Так они говорили около часа. Разговор их закончился тем, что девочка улыбнулась. Она увидела, что вокруг цветут сады. Она услышала, как весело щебечут птицы. В голубом небе перед ней задрожал журавлиный клин, и девочка подумала: «А сейчас весна!»
Самое прекрасное – когда человек осушит слезы на глазах другого человека и пробудит на лице улыбку.»
· Психолог: « Давайте попробуем назвать тему нашего занятия. Кто знает ответ- поднимайте руки. Верно, сегодня наш урок посвящен доброте. Давайте ответим на вопросы:

-   Почему автор пишет, что девочка не видел красоты вокруг себя?
-   Что делали окружающие девочку люди? Почему?
-   Как поступила девушка из старшего класса?
-   Почему маленькая девочка перестала плакать?
 -  Что сделали бы вы, увидев страдающего человека? 

Ответы детей. 

· Психолог: « Молодцы, ребята! А теперь я вам раздам листы и цветные карандаши. Давайте каждый нарисует свой рисунок под названием «Доброта». Вы можете нарисовать то, что было с вами или то, что вы наблюдали вокруг, в школе. Время для рисунка – 10 мин. Потом каждый выступит и нам расскажет, что и почему нарисовал.»
· Выступление детей с рисунками. Обсуждение каждого рисунка.

[bookmark: _GoBack] 3. Заключительная часть.
· Рефлексия 
Психолог: « Дорогие ребята, вы отлично потрудились на нашем занятии. Что запомнилось вам больше всего? Что было самым  интересным? Самым важным?»  Участники отвечают.
· Упражнение « Дружба по кругу»
Цель: укрепление  сплоченности,  положительного отношения друг к другу.
Психолог: «А теперь давайте встанем в круг и возьмемся за руки. Мы будем передавать дружбу друг другу, как эстафету рукопожатия. Я начинаю: передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к Софе, от Софы к Мушке и дальше по кругу, а потом снова возвращается ко мне».
Дети выполняют упражнение.
Психолог: «Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет всегда. И в будущем вы сможете согреть своей дружбой всех, кто рядом с вами».

· Подведение итога. 
Психолог: « Спасибо всем за любознательность, за прекрасные рисунки. Мы с вами узнали сегодня очень важные истины – о добре и милосердии. Мы поняли,  что каждое живое существо в мире заслуживает понимания и участия. Поэтому постараемся ко всем относиться с уважением и пониманием, будем добры и дружны!    
 До свидания! Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!»
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